Nieuwe buurtwerker Rienke stelt zich voor

Ingezonden brief

Dag allemaal,

Mijn naam is Laura Vruwink en woon in Stroinkslanden.
Ik zet mij in voor Stichting KiKa, Kinderen Kankervrij.
Dit idee is een jaar geleden ontstaan. Ik zag namelijk
tijdens mijn hardloopraces altijd verschillende shirts van
goede doelen. Toen bedacht ik dat ik ook meer beteke-
nis geven wilde geven aan mijn hardlopen.

Als goed doel heb ik gekozen voor KiKa, omdat het mijn
moederhart aansprak. De volgende zin maakte indruk
op mij: een gezond kind heeft wel honderd wensen, een
ziek kind maar één. Het doel van KiKa is om het gene-
zingspercentage van kinderkanker van 81% naar 100%
te krijgen. Dus door me aan te melden voor de Run for
KiKa Marathon kon ik met mijn hobby ook gelijk iets voor
het goede doel doen.

Mijn eerste marathon voor KiKa was afgelopen oktober
in Amsterdam. Daar heb ik ruim € 940 voor KiKa opge-

Qﬁ
&

Nieuwjaarsbijeenkomst Enschede Zuid

haald. Nu is mijn doel om op 27 april de Marathon van
Londen te lopen voor KiKa. Daarmee hoop ik € 5.950
op te halen.

Om geld in te zamelen organiseer ik daarom allerlei
acties. Samen met mijn moeder Saskia heb ik bijvoor-
beeld op de braderie van het Bouwhuis en op de kerst-
markt bij Winkelcentrum Het Stroink mogen staan. Mijn
moeder kan heel goed haken. Zij heeft allerlei knuffel-
ties gemaakt. Die knuffeltjes hebben we op de markten
verkocht voor KiKa. Ik waardeer het enorm dat wij hier
mochten staan.

Er mochten ook collectebussen bij verschillende winkels
in Winkelcentrum Het Stroink staan. Alles bij elkaar heb-
ben we daarmee ruim € 300 opgehaald.

Help je ook mee?

Een donatie voor KiKa maakt onderzoek mogelijk voor
een verbetering van de genezingskans, verbetering van
kwaliteit van de behan-
delingen en het vermin-
deren van bijwerkingen.
. Help jij mee in de strijd
tegen kinderkanker? Elk
bedrag is welkom! Scan
de QR code en je komt
op mijn persoonlijke ac-
tiepagina voor Run for
KiKa Marathon.

Of ga naar: www.suppor-
ta.cc/19¢cn/88zmen
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Dank u wel!
Laura Vruwink

Enschede?700, agenda voor de komende maana
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Rectificatie AED’s

In de wijkkrant van december stond
op de achterpagina een ingezon-
den artikel over de AED’s in de wijk.
U kunt dat terug lezen op www.wijk-
kranten.nl.

In dat artikel stonden helaas een
paar foutjes.

In plaats van Vrielinklanden 15
moet het Vrielinklanden tegenover
33 zijn. De AED hangt aan de door-
gaande weg (de Vrielinklanden is
de busroute) aan de schuur van
Wiggerlanden 15.

De actie, een gratis cursus Reani-
matie- en AED, geldt voor alle be-
woners van de Stroinkslanden en
niet alleen voor ouders van school-
gaande kinderen.

Waar hangen de AED’s?
Wiggerlanden 15, Holskottelan-
den 1, Kruiseltlanden 92, Roosje
Voslanden 2 en Het Stroink 64
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Rodi Verspreiding is altijd op zoek naar bezorgers!

Heb jij interesse om bezorger te worden van deze krant? Meld je aan!!! Kijk op www.rodibezorger.nl of bel met 0563 7400119

Hanninkshof

Usselerhofweg 5 in Usselo
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ETCHRLINC R4 Even voorstellen:

Ik ben Rienke Hofman-Bijlstra en ik ben samen met
Maarten Weers buurtwerker voor de Stroinkslanden.
Samen met Maarten werk ik aan een leefbare en so-
ciale wijk. Mijn ervaring heb ik opgedaan in Twente en
Amsterdam binnen het welzijnswerk, bij de gemeen-
te en de woningcorporatie. Daar werkte ik samen met
inwoners en organisaties aan buurten waar mensen
zich gezien en gehoord voelen, meedoen en in contact
staan met elkaar.

U zult mij regelmatig in de wijk zien. U kunt mij ook
vinden tijdens de spreekuren van de Wijkwijzer in het
Stroinkshuis. Het spreekuur van de Wijkwijzer is op
dinsdagmiddag van 14.00-17.00 uur en op donderdag-
morgen van 9.00 tot 12.00 uur.

U kunt natuurlijk ook telefonisch contact met mij opne-
men op telefoonnummer 06 2613 8393.

Mailen kan ook: rienke.hofman@incluzio.nl.

Ik hoop u te ontmoeten!
Met vriendelijke groet,

Rienke Hofman-Bijlstra
Buurtwerker Incluzio Enschede
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Nieuws van
Stroinkshuis

Heeft u de nieuwe koffieautomaat in Stroinks-
huis al gespot? Voor iedere bezoeker is er een
gratis kopje koffie of thee. Die mag u tijdens de
openingstijden gezellig zelf “tappen”. Begin het
nieuwe jaar eens anders en informeer naar onze
activiteiten. Graag tot ziens in Stroinkshuis!

Februari is Cursus_;maand bij Schildercafé Stroinkshuis

Hoe begin je een schilderij? En als je begonnen
bent, hoe ga je dan verder? Hoe krijg je het mooi-
ste resultaat?

Deze vragen staan centraal bij Schildercafé
Stroinkshuis in de eerste maanden van 2025. Met
als kers op de taart in februari een drietal work-
shops aan de hand van een digitale cursus. Na een
korte introductie (ongeveer 20 minuten) gaan we
gezamenlijk aan de slag en brengen we het geleer-
de in de praktijk.

De workshops zijn bestemd voor mensen die al
enige ervaring hebben opgedaan met het maken
van schilderijen met acryl verf. Doel is te leren hoe
we met het gebruik van een eenvoudig ‘recept’ be-
tere schilderijen kunnen maken. De materialen in
de vorm van goede verf (Amsterdam), penselen
van het merk Da Vinci en verschillende soorten pa-
pier zijn aanwezig.

Op vrijdagmiddag 7 februari starten we om 12.00
uur met de eerste workshop. De resultaten bespre-

ken we een week later waarna op 21 februari de
tweede workshop is en op 7 maart de derde.

Het Schildercafé Stroinkshuis bestaat al ruim 7
jaar. De deelnemers leren van elkaar en wisselen
meningen en adviezen uit onder het genot van een
kopje koffie of thee. We spelen op een gezellige
manier met kleuren, vormen en technieken en boe-
ken soms verrassende resultaten.

Deelname kost € 10,- per maand, aan het begin
van de maand te voldoen. Er zijn geen verdere
kosten doordat alle materialen aanwezig zijn. Inbe-
grepen zijn twee kopjes koffie of thee.

Zin om mee te doen?

Omdat we in verband met de voorbereiding graag
willen weten met hoeveel mensen we zijn, is aan-
melden prettig.

Jacqueline Gaveel 06 100 567 58
Hans Zwiers, beeldend vormgever 06 550 70 336

Het schoolbasketbaltoernooi 2024

ledereen keek er naar uit, we waren met veel kinderen. Het begon met de groepsfase,
die kwamen we best gemakkelijk door. We wonnen alle wedstrijden. Na de groeps-
wedstrijden kwam de 8ste finale. We moesten tegen een niet zo goed team. Er was
wel één goeie speler, gelukkig we wonnen met 3-4. We waren blij, we gingen door
naar de kwartfinale. Het team waar we tegen moesten was best goed, maar we won-
nen. op naar de halve finale! Die ging wat anders dan gedacht. We hebben de halve
finale dan ook verloren met 12-0 en daar hebben we het verder niet over. Voor ons er
was nog een troostfinale voor 3de plek en die hebben we gewonnen met 6-8, dus een
beker voor het Vastert

Geschreven door Sven, Liam, Jorrit en Thijn

Het M-Pact DoeMeeHuis
sluit een mooie periode af

Met ingang van 1 januari 2025 zijn wij gestopt met de cateringsac-
tiviteiten in het Stroinkshuis. Jarenlang hebben de vrijwilligers van
het DoeMeeHuis zich met veel toewijding ingezet in de keuken en
gezorgd voor heerlijke lekkernijen en gezellige Buurtmaaltijden.

Wij willen graag alle buurtbewoners, bezoekers en partners be-
danken voor het vertrouwen en de fijne samenwerking in de afge-
lopen jaren. Het was een eer en een voorrecht om jullie van dienst
te mogen zijn.

Met trots en plezier kij-
ken we terug op onze
tijd in het Stroinkshuis.
Dank voor alle mooie
momenten die we sa-
men hebben mogen
beleven!

Hartelijke groet,
het team van M-Pact

Nieuws van Winkelcentrum Stroink

Alle winkeliers wensen u een goed nieuwjaar en
STR(®)INK

hopen u binnenkort te zien.

Natuurlijk zijn er ook weer leuke en creatieve acti-
viteiten bij verschillende winkels.

Bakker IJs Heinink

Kinderworkshops

Woensdag 12 februari 14.30-15.30 uur: Chocoladehart versieren €15 p.k.
Vrijdag 14 februari 14.30-16.00 uur: Harttaart maken voor Valentijnsdag €18,50 p.k.
Vrijdag 14 maart 14.30-16.00 uur: Voorjaarscupcakes maken €15 p.k.

Woensdag 16 april 14.30-16.00 uur: Y2 paasei versieren €18,50 p.k.
Zaterdag 19 april 14.00-16.00 uur: Ouder-kind workshop Zoete Paaslekkernijen

€35 per paar
Vrijdag 25 april 14.30-16.00 uur: Lekkers voor Koningsdag maken €15 p.k.

Aanmelden is verplicht. Dat kan in de winkel of door een mail te sturen.
Bakker 1Js Heinink: info@bakker-ijsheinink.nl

Gastrovino Vaneker

Donderdag 23 januari: Kaasfondue in onze brasserie

Vrijdag 24 januari: Kaasfondue in onze brasserie

Vrijdag 14 februari Valentijn verrassingsmenu

In de Voorjaarsvakantie van 18 t/m 22 februari serveren we Pannenkoeken & Snert
in onze brasserie.

Vrijdag 28 februari: Mosselen eten in onze brasserie

Aanmelden voor de activiteiten is verplicht. Dat kan in de winkel of door een mail te
sturen naar michiel@gastrovinovaneker.nl
Meer informatie is te vinden op www.gastrovinovaneker.nl/kalender/

COLUMN

Houd Stroinkslanden mooi!

Eind 2024 woonde ik 50 jaar in Enschede. Een paar jaar korter in Stroinkslan-
den. En daar heb ik nooit spijt van gehad. De Buurserstraat herinner ik me
nog als zandpad. Ook de bouw van de woningen aan de Hanenberglanden
die in die tijd populair waren.

Het mooie van de wijk Stroinkslanden heb ik altijd gevonden dat je dichtbij
de natuur woont, maar ook niet ver van het centrum van Enschede. De wijk
is ruim ingericht met veel speelruimte voor kinderen.

Maar als we niet oppassen blijft het niet zo mooi in Stroinkslanden. Voor een
belangrijk deel hebben we dat als bewoners zelf in de hand. Als we om te
beginnen onze eigen troep opruimen, ziet het er op een aantal plekken in de
wijk al een stuk beter uit. Een verantwoordelijkheid die we als bewoners ook
zelf moeten nemen.

Maar helaas worden er ook keuzes gemaakt waar we als bewoners niet di-
rect invloed op hebben. Als voorbeeld noem ik de Hanenberglanden. De wijk
wordt gelukkig na een lange periode van verloedering weer opgeknapt. Maar
regulier onderhoud en goed beleid hadden een hoop ellende en extra kosten
kunnen voorkomen. Dat geldt voor iedere plek die aandacht nodig heeft.

De stap van de Hanenberglanden naar het Smileyveld is klein. Eindelijk
heeft jong en oud hier sinds kort buiten en binnen een plek om te spelen en
bij elkaar te komen. Een centrale laagdrempelige ontmoetingsplek, die de
buurt te lang heeft moeten ontberen.

Kenmerkend voor de wijk en op veel meer plekken in Enschede, zijn de
kleine speelplekken op de verschillende “pleintjes”. Ook ontmoetingsplekken
als ze goed onderhouden worden, voor kinderen en hun ouders. Als lid van
de wijkbudgettencommissie Stroinkslanden mag ik meedenken en helpen
besluiten over de vele aanvragen die bewoners doen om hun wijk mooier
te maken. Veel bewoners dienen aanvragen in om deze speelplekken te
verbeteren. Een prima investering. Wel maak ik me zorgen of deze plekken
allemaal blijven bestaan! Dat is een keuze die de politiek moet maken maar
waarvan wij de eventuele afbraak natuurlijk niet met lede ogen hoeven aan
te zien!

Het zou mooi zijn als Stroinkslanden een wijkraad krijgt die door de politiek
betrokken wordt bij besluitvorming. Maar bewoners moeten daartoe zelf het
initiatief nemen. Als goed voorbeeld noem ik de wijkraad van de Wesseler-
brink. Zolang we dat niet hebben kunnen bewoners inspreken tijdens de
stadsdeelcommissie Zuid (https://enschede.bestuurlijkeinformatie.nl). De
eerste dit jaar is op 28 januari. Wie weet zien we elkaar daar!

Rest mij iedereen een goed 2025 te wensen!

Annelies Futselaar
Bewoner Stroinkslanden

Colummn

Nieuws van Smiley Stroinkslanden

Na de laatste activiteit van het afgelopen jaar, de letterspeurtocht in winkelcen-
trum Het Stroink, zijn wij opnieuw in een winterstop terechtgekomen. 2024 was
een jaar waarin we hadden gehoopt weer een volledig activiteitenprogramma te
kunnen uitvoeren zoals we dat in de jaren daarvoor hebben mogen doen. Door
diverse omstandigheden bleek de werkelijkheid anders en heeft dat er jammer
genoeg mede toe geleid dat een groot deel van de bestaande vrijwilligersgroep
zich niet meer aangesloten voelde en is afgehaakt. Gelukkig hebben zich ook
nieuwe enthousiaste (oud-)vrijwilligers aangemeld. Nieuwe gezichten brengen
veelal nieuwe visie, ideeén en inzichten. Belangrijk voor de ontwikkeling van
iedere organisatie.

We zijn de afgelopen feestelijke periode goed doorgekomen en hebben ruim tijd
genomen voor huis, gezin en vrienden. In de komende weken gaan we bezig
met het bepalen van ons activiteitenprogramma voor het jaar 2025. Dus hoe dat
eruit zal gaan zien is nu nog niet bekend maar gaan ervan uit dat die niet lang op
zich zal laten wachten. We maken het programma uiteraard bekend via onze fa-
cebookpagina en website www.stroinkslanden.nl zodra we dat hebben bepaald.

Met vriendelijke groet,
Team Smiley Stroinkslanden

Weerbaarheid trainen

Maandag 24 februari 18.00 start Rolf Tijssen weer een serie van 6 lessen. De lessen
zijn bedoeld voor leerlingen in de bovenbouw van de basisschool (8-12 jaar). De
kinderen ontwikkelen hun zelfvertrouwen, leren hun grenzen aan te geven en om te
gaan met gevoel van angst en boosheid. Als budotrainer begeleidt Rolf op zijn eigen
unieke wijze de deelnemers in fysieke en mentale oefeningen. De lessen vinden
plaats bij Judosport Oost in de Twentehallen, de Reulver 120 7544 RT Enschede.
Kosten zijn € 50,- Informatie en opgave: mail naar secretaris@judosportoost.nl.

Coaching & Weerbaarheid

Zelfvertrouwen en doorzettingsvermogen

Cursus weerbaarheid voor kinderen van 8-12 jaar
Organisatie: Stichting Judosport Oost i.s.m.Tijssen Weerbaarheid

Doel Ontwikkelen zelfvertrouwen, opkomen voor jezelf en je grenzen aangeven
Wat gaan we doen? Oefeningen in “Strong Balance”:
Ervaar je eigen kracht door te bewegen

Beheers je boosheid en angst ’
* Leer je grenzen aangeven

jezelf sterk maken is je zelf ontwikkelen........

Door wie? Docent is Rolf Tijssen. gedragskundige, weerbaarheidstrainer en budotrainer,.
zie http://www.tijssenweerbaarheid.nl.

Vorm Groepstraining voor minimaal 10 en maximaal 20 deelnemers.

Wanneer 6 maandagavonden vanaf maandag 24 februari 18.00-19.00. Data: 24 februari,
3,10, 17, 24 en 31 maart 2025.

Waar Dojo Stichting Judosport Oost in de Twentehallen, de Reulver 120 7544 RT
Enschede

Opgave Geef je op met een email naar secretaris@judosportoost.nl

Kosten € 50,--. Dit is inclusief een diploma bij afronden.

Meer weten? Kom naar de informatiebijeenkomst op maandag 10 februari 18.00-19.00!

Meld je daarvoor wel even aan met een email naar secretaris@judosportoost.nl.
Je kunt ook mailen of bellen met de docent: info@tijssenweerbaarheid.nl tel. 06
236 188 07
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Kerstmarkt

Winkelcentrum Het Stroink

TANDARTSPRAKTIJK

Brager

Wij heten u van harte welkom in onze
gemoedelijke kleinschalige praktijk.

Wij bieden complete mondzorg voor

het hele gezin. Onze ervaren en gediplo-
meerde tandheelkundig specialisten
helpen u graag aan een gezond gebit.

Wilt u ook adverteren?
stuur dan een mail naar info@wijkkranten.nl

of bel met 06 26 90 05 87
voor een vrijblijvend gesprek

Naast onze reguliere behandelingen
kunt u ook bij ons terecht voor
mondhygiéne. Wij maken gebruik
van de nieuwste apparatuur voor
de mondhygiéne reiniging.

Nieuwe patiénten zijn van
harte welkom.

AANKOOP | VERKOOP | TAXATIES

VRAAG EEN GRATIS EN VRIJBLUVENDE WAARDEBEPALING VAN UW WONING AAN!

-y
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praak maken?
Tandar ktijk

Veldhoflanden 89-93 ‘ Tel 053 476 81 91
7542 LW Enschede info@tandartspraktijkbrager.nl

Mooienhof 8a
7512 EB Enschede
053-8200888
enschede@prismamakelaars.nl

PRISMA ER

——
HAKILAARSE REAL ISTATE

www.tandartspraktijkbrager.nl
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Nieuwjaarsbijeenkomst

Omdat er op de jaarlijkse nieuwjaarsbijeenkomst veel
mensen waren maar nog veel meer niet hieronder de
toespraak van de wethouder van Zuid, Marc Teutelink.

Beste genodigden, allereerst wens ik u allen een
fantastisch, gelukkig en vooral gezond 2025!

Ik begin met jullie allemaal een gelukkig maar bovenal
gezond 2025 toe te wensen. Gezondheid stip ik even
in het bijzonder aan. Want zoals u misschien wel weet
heb ik in oktober een ongeval gehad waarbij ik zwaar
nekletsel heb opgelopen. Ik ben daar gelukkig weer
herstellende van en ik ben dan ook zeer dankbaar voor
deze nieuwe kans.

Dat gezondheid niet vanzelfsprekend is, wist ik al,
maar dergelijke gebeurtenissen bevestigen dit op een
harde manier. Ook de gemeente en haar stadsdelen
delen wij met mensen die dit elke dag op een harde
manier ervaren; mensen die er ook niet om gevraagd
hebben en vaak een beetje (soms veel) hulp nodig
hebben. Ik ben dan ook bijzonder trots op iedereen die
zich vol inzet voor deze mensen, de inwoners van de
stad en haar stadsdelen.

Terugblik
Ik blik kort met u terug op 2024 maar ik kijk vooral
graag met u vooruit. Want in 2025 staat er veel moois
te gebeuren in Zuid. En wat een passende plek om dat
te doen: hier in wijkcentrum De Magneet.

Het wijkcentrum is in het afgelopen jaar namelijk fan-
tastisch verbouwd. Er is een nieuwe keuken, een nieu-
we entree, en er is nu meer ruimte voor ontmoeting,
verbinding en samenwerking.

Mede mogelijk gemaakt door de wijkraad Wesseler-
brink, en ik ben ontzettend trots op het resultaat. De
Magneet is nu niet alleen
een fysieke ruimte, maar
een plek waar mensen
elkaar ontmoeten. En ko-
mend jaar gaan we hier
nog meer doen, maar
daarover straks meer.
2024 was een jaar waar-
in we samen mooie stap-
pen hebben gezet en
successen hebben ge-
boekt. Denk aan de ope-
ning van Speeltuin Smi-
ley in Stroinkslanden, |
waar nu veel kinderen,
jongeren en hun ouders
plezier beleven.

Of aan de vergroening
van het Stroinksplein,
een project dat in 2024
van start is gegaan en
komende zomer volledig
wordt opgeleverd. Dan
kan iedereen genieten
van een prachtig groen
plein.

En niet te vergeten het
Crossbos in de Helmer-
hoek, dat dankzij sa-
menwerking tussen be-
woners en de gemeente
een gave speel- en ont-
moetingsplek is gewor-
den. Dit zijn de resulta-
ten waar we echt trots op
mogen zijn.

Vooruitblik

Met 2025 voor ons blik ik
met u vooruit op de plan-
nen en kansen.

Wij starten met een van
de belangrijkste projec-
ten voor 2025: de wij-
kaanpak 't Lang en Ha-
nenberglanden:

Dankzij het Volkshuis-

vestingsfonds kunnen we particuliere woningen ver-
beteren, maar dit gaat verder dan alleen stenen. Het
draait om het versterken van de leefbaarheid en veilig-
heid in de wijk. We willen dit samen met de bewoners
doen, door écht te luisteren en samen oplossingen te
ontwikkelen.

Daarnaast zien we dat Stadsboerderij De Wesseler in
2024 uitgroeide tot een belangrijke ontmoetingsplek
met een pluktuin, een kabouterbos en een moestuin.
Jaarlijks komen er al zo’'n 140.000 bezoekers op af!

In 2025 kijken we of we aan de Stadsboerderij een col-
lectieve zorgvoorziening toe kunnen voegen. Zo wordt
het een plek waar inwoners ook laagdrempelige zorg
en ondersteuning kunnen krijgen. Dit past binnen het
totaalconcept dat we samen met Zone College en JP
van den Bent hebben neergezet en sluit mooi aan op
de bestaande dienstverlening.

We kennen ook de nodige uitdagingen waar we in 2025
meer grip op willen krijgen. In sommige wijken neemt
de woonoverlast toe. Dit heeft verschillende oorzaken
en het heeft invloed op de leefbaarheid in de buurt. We
onderzoeken welke mogelijkheden we daarin hebben.
Samen met bewoners, partners en organisaties wer-
ken we zo aan veilige en fijne wijken.

In 2025 blijven we inzetten op vergroening, maar dit
is meer dan alleen bomen planten. Het gaat om het
creéren van plekken waar mensen kunnen bewegen
en elkaar kunnen ontmoeten. Zo vergroenen we de
buitenruimte van De Magneet. Dit doen we samen met
bewoners, de wijkraad en samenwerkingspartners.
Tot slot wil ik een bijzonder project benoemen: het Fa-
miliehuis Zuid. Gebaseerd op het succes in Ensche-
de-West willen we onderzoeken of we dit concept ook
in Zuid kunnen realiseren. Het wordt een plek waar ge-
zinnen steun krijgen bij opvoedkwesties en waar zorg

en preventie dichtbij en laagdrempelig zijn. Een veilige
haven voor gezinnen en een belangrijke stap voor de
jeugd van onze stad.

Dames en heren, 2025 biedt ons de kans om samen
verder te bouwen aan een nog mooier, groener, sSoci-
aler en sterker Enschede Zuid. Maar dit kunnen we al-
leen samen doen. Jullie betrokkenheid, inzet en idee-
en maken het verschil.

Ik dank jullie hartelijk voor alles wat jullie in 2024 heb-
ben gedaan en bereikt. Laten we de energie van het
afgelopen jaar meenemen naar dit nieuwe jaar. Laten
we blijven samenwerken, elkaar inspireren en trots zijn
op wat we samen bereiken.

In het zonnetje

Tot slot wil ik graag een aantal mensen in het bijzon-
der bedanken. Zij verdienen het om in de spotlights te
staan. Want zij zetten zich belangeloos en met passie
in voor anderen. Wat zij doen voor de wijken in Zuid is
van grote waarde en daarvoor heb ik enorm veel waar-
dering en respect. Ik hoop van harte dat we ook dit jaar
weer op u mogen rekenen.

Ik wil graag beginnen met Frans Platvoet. Sinds sep-
tember 2019 is Frans actief als vrijwilliger bij Automa-
tje. Zijn eerste rit lijkt nog maar kort geleden, maar in-
middels heeft Frans al tientallen mensen geholpen. En
niet zomaar — Frans is degene die je belt als het écht
moet. Hij staat altijd klaar, of het nu voor Automaatje is
of voor de boodschappendienst van Alifa. Dat is al be-
wonderenswaardig, maar wat het helemaal bijzonder
maakt, is dat Frans dit alles doet op 81-jarige leeftijd.
Geen zware boodschappentas is te veel, en geen rit
te lastig. Frans, jij bent echt een stille kracht en een

= onmisbare schakel in onze
gemeenschap. Bedankt voor
alles wat je doet!

Dan hebben we Hatun Ci-
men en Adiba Mirza. Deze
twee dames zijn al meer dan
18 jaar de drijvende kracht
achter de ontmoetingsgroe-
pen Migranten Zuid. Ze noe-
men de groep op vrijdag hun
“kindje”, en dat merk je aan
alles. Met zoveel toewijding,
creativiteit en warmte zorgen
zij ervoor dat iedereen zich
welkom voelt. Zonder hen
zou deze groep simpelweg
niet bestaan. Jullie maken
een veilige plek waar men-
sen samenkomen, leren en
groeien. Hatun en Adiba,
jullie zijn een voorbeeld voor
ons allemaal. Dank jullie wel!

En tot slot Hala Ayoub en
Sajma Bacevac van de Ki-
dsclub Stroinkslanden. Wat
jullie doen, is van onschatba-
re waarde. Al 6 jaar zorgen
jullie elke woensdagmiddag
voor een plek waar kinderen
zich kunnen ontwikkelen en
plezier hebben.

Hala, jouw creatieve projec-
ten brengen kleur en enthou-
siasme in de club. En Sajma,
jouw spelletjes en buitenacti-
viteiten maken het helemaal
af.

Jullie inzet, liefde en warm-
te maken een wereld van
verschil voor de kinderen in
Stroinkslanden. Dank jullie
wel voor alles wat jullie bete-
kenen!
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Agendaoverzicht Enschede700

21 september 2024

Oktober t/m februari

2025

Januari t/m december

Februari /m december

Februari /m december

Februari

September

21 september

Start project WEEF MuziekWerkplaats Deiman en Gerritsen lanceert een bijzonder community-art project: WEEF:
Schering en Inslag. Dit project verbindt de stad letterlijk en figuurlijk. Het project richt zich op het samenbrengen van zoveel
mogelijk inwoners door een menselijke ketting te vormen die de hele singel omringt, de WAVE. Door samen te zingen, spe-
len en bewegen, met veel koren en bands, creéren de deelnemers verbinding. Zie ook de wijkkrant van afgelopen decem-
ber. Dat kan ook op www.wijkkranten.nl. Doe mee en meld je aan via www.weefenschede700.nl. Weven is netwerken en
gewoon gezellig!

Het project Dit is Enschede, 700 Levens, Eén Stad staat als een artistiek monument ter ere van het
700-jarig bestaan van Enschede. Onder de bezielende leiding van portretfotografen Annabel Jeuring en Niki Kits, wordt dit
initiatief een indrukwekkende weergave van de stad door de ogen van haar inwoners. U kunt nog meedoen. Op 5 februari is
de laatste fotoshoot. Aanmelden kan op www.ikbenenschede.nl. Kijk hiernaast voor alle informatie.

De carillons van Enschede in 150 Klankkleuren Er hangen 49 klokken in de toren van de Grote Kerk op
de Oude Markt en de stalen toren op de campus van de Universiteit Twente. Elke dag hoor je liedjes via een speelautomaat,
maar de klokken worden ook regelmatig met handen en voeten bespeeld door de stadsbeiaardier. Ben je in de buurt van
deze klokkentorens, dan hoor je de beiaardmuziek die vanuit de torens over de omgeving wordt uitgestrooid. Hoe leuk is het
dan als elke Enschedeér tenminste één liedje kan meezingen of -neurién?!

Daarom verzamelen we via de mensen die in Enschede wonen, werken en studeren niet-politieke liedjes van alle 150 natio-
naliteiten die onze stad rijk is; liedjes die iedereen met die nationaliteit kent; liedjes die kunnen zorgen voor verbinding. Deze
liedjes worden door de stadsbeiaardier van Enschede bewerkt voor carillon en in een aantal speciale concerten verspreid
over 2025 gespeeld op het StadsCarillon en de CampusBeiaard van de UT. Tijdens de concerten wordt samengewerkt met
lokale zangers, muzikanten en kunstenaars, maar ook met inwoners uit de wijken.

Een opname van alle liedjes komt op de website van de Stichting Enschedese Carillons met een persoonlijke toelichting en
een foto van de inwoner die het liedje heeft aangedragen.

Wanneer? Diverse concerten gedurende heel 2025, de concerten op het StadsCarillon concerten zullen plaatsvinden op de
reguliere speeltijd van de stadsbeiaardier (zondag 13-14u) Locatie? Oude Markt, Enschede (omgeving StadsCarillon) en
Carillonveld, Universiteit Twente (omgeving CampusBeiaard).

Metropool x Enschede700 Tijdens het jubileumjaar belicht Metropool de rijke muzikale erfenis van
onze stad met een reeks van zeven spectaculaire muziekevenementen, elk gepland op de 7e van de maand
gedurende het jubileum jaar. De muziek tijdens de evenementen weerspiegelt de geschiedenis en diversiteit
van de stad. Vanaf februari elke 7e van de maand. Zie www.metropool.nl/agenda voor alle details.

Bij Enschede700-shows zijn gratis tickets beschikbaar voor minima. Behoor jij tot deze groep en wil je graag
naar Adrian Vandenberg (of een optreden later in het jaar)? Dan kun je gratis maximaal 2 tickets per persoon
ophalen bij de kassa in Enschede, die open is tijdens betaalde producties. Op is op.

Waeve Party Voor kruispunt de Graaff komt er een bijzondere feestelijke audiovisuele ervaring voor bezoekers. Het
doel van deze beleving is meer verbinding met de stad te creéren door een stukje Enschedese geschiedenis in een heden-
daags jasje te stoppen. Dit willen we doen door voor de visuals gebruik te maken van verzamelde en archiveerde textielsta-
len en dessinontwerpen van o.a. Van Heek, Menko, Jannink en Ter Kuile uit de periode 1860-1980. Daarnaast willen we ook
verbinding tussen stadsgenoten creéren doordat ze samen de mooie visuals kunnen ervaren. Tevens nodigen we iedereen
uit te participeren door zelf creatief aan de slag te gaan. Enschedeérs krijgen de kans hun eigen visuele kunstwerk te pre-
senteren aan de rest van Enschede! Locatie? Kruispunt de Graaff.

“Intergalactic Environmentalist” doet mee met een wel heel bijzonder uitje; een splinternieuw ruimtedorp,

dat met de trein bereikbaar is. Want in Enschede rijst een nieuw dorp uit de grond: New Enschede. In de zomer van 2025
onderzoeken zij hoe het leven op een ruimtekolonie er uit zal zien. Neem een Kijkje in het leven van de Mars-o-naut, van
voedselvoorziening tot heimwee. En wil je nog niet terug naar de aarde? Dat kan ook! Voor de avontuurlijke bezoekers biedt
New Enschede een kans om te overnachten in het ruimtedorp. Slaap, eet en werk als een astronaut en bouw mee aan de
stad van de toekomst. New Enschede staat voor onderzoek, avontuur, en fantasie. Hoe zie jij een toekomst in de ruimte
voor je? Hoe poetsen we straks onze tanden ? En waar groeit ons voedsel? Kom kijken, ontdekken en denk mee over de
stad van de toekomst. Meld je aan op www.intergalactic-environmentalists.com/new-enschede

Van Heek en de Tukkers Over dit project waar iedere Enschedeér aan mee kan doen komt een verhaal in de vol-
gende krant. Wordt vervolgd dus.

Project WEEF De afsluiting van het community-art project met een WAVE over alle singels.
Zie www.weefenschede700.nl voor meer informatie en doe mee!

In de volgende kranten komt er weer een nieuwe agenda want er gebeurt nog veel meer in dit feestjaar!
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Doe mee met

EEEEN  Enschedezuid

Enschede700

Feestjaar Enschede700 is begonnen!

De opening van het feestjaar Het project Dit is Enschede, 700 levens, Eén Stad.

De officiele opening van het feestjaar, Het project “Dit is Enschede, 700 Levens, Eén Stad” is een kunstwerk
Enschede 700 was op 15 december ter gelegenheid van het 700-jarig bestaan van Enschede. Onder leiding
vorig jaar. De burgemeester hield van de fotografen Annabel Jeuring en Niki Kits toont dit project de stad
natuurlijk een toespraak net als de door de ogen van haar inwoners.

voorzitter van Enschede 700, inwoner

van Zuid, Albert van Winden, in het Je kunt nog meedoen! De laatste fotoshoot is op 5 februari. Je kunt je
stadhuis. Buiten las de burgemeester aanmelden via www.ikbenenschede.nl. Ze zoeken vooral mensen tus-
nog een gedicht voor en er was er sen de 14 en 28 jaar en mensen van 65 jaar en ouder.

een speciale projectie op de buiten-

kant van het stadhuis. Sindsdien is de  Het doel van het project “Dit is Enschede, 700 Levens, Eén Stad” is
toren van het stadhuis voorzien van om het 700-jarig bestaan van Enschede te vieren door de stad en haar
feestvlaggen. [k neem aan dat die het  inwoners vast te leggen in portretfotografie. Het project wil de diversiteit
hele jaar blijven hangen. en de verhalen van de inwoners tonen, waardoor er een verbinding ont-
Na deze officiele plichtplegingen ging staat tussen de mensen en hun stad. Dit artistieke monument moet een
iedereen de route langs Enschede blijvende herinnering vormen aan de gemeenschap en de rijke geschie-
Lights Up lopen en genieten van alle denis van Enschede.

projecties. Gezien de drukte viel dat

zeer in de smaak. —_—

Het feestjaar was al begon- |
nen met de opening van
het project WEEF op 21
september, de Dag van de
Vrede en ook het project
Dit is Enschede, 700 le-
vens, Eén stad is al langer
bezig.

2025 een belangrijk

v.v.Victoria

/28

Een nieuw jaar is begonnen,
maar het voetballen ligt mo-
menteel stil in verband met
de winterstop. Eind januari
zullen, ijs en weder dienen-
de, de eerste wedstrijden
weer gespeeld worden. De
trainingen starten natuurlijk eerder.

Dit jaar zal duidelijk moeten worden wanneer we sa-
men met de 3 andere verenigingen onze mooi nieuwe
accommodatie aan de Geessinkweg in gebruik kun-
nen nemen. Op dit moment zitten we midden in het
haalbaarheidsonderzoek. Daarbij wordt gekeken naar
de manier waarop we gaan samenwerken, maar ook
naar hoe het gebouw er uit moet zien en wat dat gaat
kosten. Rond de zomer van 2025 zal de gemeente dan
de knoop doorhakken en kunnen we hopelijk de vol-
gende stap zetten.

Dat wil niet zeggen dat er direct gebouwd gaat worden,
want daar gaat nog een heel traject aan vooraf. Maar

jaar voor Victoria ’28

voor ons is het belangrijk dat we dan duidelijkheid heb-  Door de openheid van het sportpark worden we he-
ben en weten wanneer we eindelijk de stap kunnen laas regelmatig geconfronteerd met vernielingen aan

zetten. gebouw, velden en dug-outs. In de meeste gevallen
zijn de kosten voor reparatie voor onze rekening. Geld
Ondertussen gaan we gewoon verder in ons huidi- dat we liever zouden besteden aan waar we voor zijn:

het bieden van de mogelijkheid voor jong en oud om
te voetballen.

Hulp gezocht!

Om dat voetballen mogelijk te maken is er meer nodig
dan geld. We kunnen het niet zonder de vrijwilligers
die de trainingen begeleiden. Vrijwilligers die zorgen
voor de organisatie rondom de wedstrijden. Die bar-
diensten draaien in de kantine of onderhoud doen aan
het gebouw en complex.

Dus heb jij een paar uurtjes per week de tijd om ons
hierbij te helpen?

Meld je dan aan in de kantine tijdens de trainingsavon-
den of wedstrijddagen. Of stuur een mailtje naar orga-
nisatie@victoria28.nl.

Beste Enschedeers

Ik wens jullie een jaar vol liefde, gezondheid, moed,
verbondenheid en kleine overwinningen. Een jaar
waarin we blijven bouwen aan een stad waarin ieder-
een gezien en gehoord wordt. Moge 2025 een jaar van
hoop en vooruitgang worden, dankzij alles wat wij sa-
mendoen.

Januari 2025

Een nieuw jaar, een nieuwe ronde en helaas opnieuw
harde realiteit. Dit jaar is het zesde jaar van ‘WijkWacht
2.0 Enschede’, het derde jaar van de ‘Kartrekkers van
Eanske’ en het vierde jaar van ‘Warm Hart Maaltijden’.
Deze initiatieven zijn allemaal een symbool voor hoop,
samenwerking en de wil om onze stad sterker te ma-
ken, ongeacht de omstandigheden.

Ons werk is actueler en noodzakelijker dan ooit. De
situatie in Enschede is schrijnend. We zijn inmiddels
de zevende armoedigste gemeente van Nederland. En
we voelen de gevolgen van de bezuinigingen dage-
lijks.

Het verdwijnen van het Schoolontbijt is slechts één
voorbeeld. Andere voorbeelden laten zien hoe diep de
crisis is:

- de plannen om woninginrichting voor mensen in de
bijstand stop te zetten

- het terugschroeven van ondersteuning voor minima-  Laten we er in dit nieuwe jaar, ondanks alles, opnieuw
huishoudens iets moois van maken. Ik beloof dat ik, net als ik al ja-
- zelfs bezuinigingen op welzijnsprojecten voor jonge-  ren doe, voorop zal gaan en mijn uiterste best zal doen
ren en ouderen om samen met jullie de mensen in onze stad te helpen.

De stijgende kosten van levensonderhoud in 2025 zet-  Want dankzij jullie inzet en onvermoeibare energie
ten extra druk op de meest kwetsbaren in onze stad.  weet ik zeker dat we veel kunnen bereiken, ongeacht
En hoewel dit ons verdrietig stemt, geeft het ons ook  de obstakels die voor ons liggen.

Met grote waardering en bewondering voor alle vrijwil-
ligers, maar in het bijzonder de 75 vrijwilligers die zich
bij mij hebben aangesloten.

een reden om door te zetten.

Juist in deze tijd zijn onze initiatieven erg belang-
rijk! S

‘WijkWacht 2.0 Enschede’ blijft een steunpilaar voor e
buurten, waarbij veiligheid en verbinding voorop staan.
De ‘Kartrekkers van Eanske’ tonen dat verandering
begint bij de mensen die bereid zijn hun handen uit
de mouwen te steken. En met ‘Warm Hart Maaltijden’
bieden we niet alleen voedsel, maar ook hoop, waar-

Wij zijn vrijwilligers
voor Enschede.
Wij zijn Enschede.

Cemal Dogan

digheid en het gevoel dat niemand er alleen voor staat. Vader
In deze donkere tijden blijven wij een lichtpunt. Dankzij Enschedeér
jullie inzet, doorzettingsvermogen en onvoorwaardelij- Turkse Tukker

ke toewijding maken we het verschil. Jullie bewijzen
dagelijks dat solidariteit en medemenselijkheid ster-

FC Twente suppor-
ter

ker zijn dan welke bezuiniging ook. Dankzij onze ge- Wijkwachter
zamenlijke inspanningen blijven we bouwen aan een Kartrekker
stad waarin iedereen telt. Kok



Nieuws van Speeltuin Tuindorp

4 De kerstvakantie is voorbij en onze vaste activitei-
ten zijn dus ook weer begonnen. Kom je een keer-
tje kijken of meedoen? Of gewoon lekker buiten
spelen in de speeltuin?

Valentijnsdagbingo vrijdag 14 februari

ledere 2e vrijdag van de maand is er Bingo. De
zaal gaat open om 19.00 uur. Het begint om 19.45
uur. Aanmelden is niet nodig. Kaarten € 2,50. Boekjes vanaf € 2,00.

Kijk op Facebook voor meer informatie.

Speeltuin Tuindorp-Wesselerbrink, Vlierstraat 65, 7544 GG Enschede. Tel: 053
476 25 23 Mail: sp.tuindorp@gmail.com www.facebook.com/speeltuintuindorp.
wesselerbrink.39

Activiteiten Speeltuin Tuindorp
Maandag 9.00-11.30 Schilderclub Passe Partout
20.30-23.00 Spirituele Groep Enschede
Dinsdag 9.00-11.30 Schilderclub Passe Partout
13.00-18.00 Het Fort
Woensdag 19.30-22.00 Jambalaya Linedance
Donderdag  13.00-18.00 Het Fort
Vrijdag 14.30-16.15  Creatief voor kinderen
15.00-16.15 Dammen voor kinderen
Zondag 10.30-12.30 EKV (Enschedese KarnavalsVereniging)

Wilt u ook adverteren?

stuur dan een mail naar info@wijkkranten.nl of bel
met 06 26 90 05 87 voor een vrijblijvend gesprek

Fysiotherapie
o
‘ Manueel therapie

Fysiothera pie Oedeemtherapie
BOSWINKEL

Wat wij voor u kunnen betekenen

Als fysiotherapeuten zijn we continu bezig ons verder te ontwikkelen of
te scholen en zijn wij altijd op de hoogte van de nieuwste ontwikkelingen
in ons vakgebied. Op die manier blijft de hoge kwaliteit van behandelen
die wij aan u bieden gewaarborgd.

In een gemoedelijke sfeer werken wij cliéntgericht en efficiént, leveren wij
fysiotherapeutische zorg met als uitgangspunt dat u de best mogelijke zorg,
producten en dienstverlening ontvangt. Daarbij staat de interesse in de
mens en medische ontwikkeling voorop. Wij werken op basis van Evidence
Based Practice (EBP). Dat houdt in dat wij werken met wetenschappelijk
bewijs, ervaringen van de cliént en onze eigen ervaring.

Ofs
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A

[m] 053 -477 3131.info@fysiotherapieboswinkel.nl
Burg. M. van Veenlaan 86, 7543 AB Enschede

www. fysiotherapieboswinkel.nl

We kijken terug op een gezellig
Zonnebloem jaar in Enschede Zuid

Wat een leuke kerstmiddag was dat weer bij de Magneet.
Lekker eten, zingen en babbelen. Op naar een nieuw jaar vol activiteiten.

Zo zien we uit naar begin maart als de deelnemers en vrijwilligers naar de
musical gaan “Sister Act’, het belooft een spectakel te worden en wij zijn
erbij dankzij een gulle gift van Rotaryclub Zuid. De leden halen en brengen
de Zonnebloemen naar het Wilminktheater. We kunnen niet wachten, voor
velen is een bezoek anders niet haalbaar. We zijn dus heel blij met deze ver-
bindende actie van de leden van de Rotaryclub Enschede Zuid.

Mocht u eens willen deelnemen, doneren of een bestuursfunctie willen aan-
vaarden. Neem contact op met onze secretaris. Coby van Os g.a.vanos@
home.nl.

Namens Zonnebloem Enschede Zuid Desire Jansen

—

DE MAGNEET

LI

DAKKAPELLEN s

053 428 00 12

KWALITEIT
SERVICE
EN MAATWERK

Kerstmarkten

Stadsboerderij de Wesseler en
Erve Leppink

‘Verdriet delen, betekent samen dragen’

Hoe ga je verder na het verlies van je partner?
Het kan fijn zijn om in een veilige omgeving, met
mensen die iets gelijkwaardigs hebben meege-
maakt, je verhaal te delen, herinneringen op te
halen, je gedachten en gevoelens te uiten en te
horen hoe anderen met hun verlies omgaan.

Leendert Vriel Enschede-Haaksbergen is voor-
nemens om vanaf het voorjaar weer een nieu-
we lotgenotengroep samen te brengen. Met een
groep van ongeveer acht mannen en vrouwen
komen we tien keer bij elkaar, eens per twee we-
ken in bijeenkomsten van steeds twee uur. Tij-
dens deze bijeenkomsten worden verschillende
thema’s besproken en is er alle ruimte voor ie-
ders verhaal.

Begeleiding door ervaringsdeskundigen

® @ @ @
¥ Y

samen steun emotie

De groep zal worden begeleid door twee van
onze vrijwilligers, zelf ook ervaringsdeskundigen.
Ze zijn speciaal geschoold om deze gesprekken
te begeleiden. “Het zijn mensen met een groot
inlevingsvermogen, kennis van rouw en het ver-
mogen om leiding te geven aan een groep. Zij
zorgen voor een veilige en respectvolle omge-
ving waarin iedereen zichzelf mag zijn.

Aanmelden of meer informatie;
Belangstellenden kunnen zich aanmelden bij
Stichting Leendert Vriel. Voorafgaand aan deel-
name wordt een kennismakingsgesprek gepland
om de behoeften en verwachtingen te bespre-
ken. Deelnemen aan de gespreksgroep is kos-
teloos.

Contactinformatie:
Telefoon: 053 475 3040 Vraagt u
N naar één van onze coordinatoren
Website: www.leendertvriel.nl
E-mail: enschede@leendertvriel.nl

Vind samen steun en kracht om de
draad van het leven weer op te pak-

aandacht ken. Wij staan voor je klaar.

Column

Het was weer zover: Blue Monday, de meest depri-
merende dag van het jaar. Althans, als je de berichten
op sociale media en nieuwswebsites mag geloven.
Overal duiken ze op: tips om de dag door te komen,
vrolijke liedjes op de radio, kortingscodes voor feel-
good-producten. Alsof je op commando somber moet
zijn en op commando weer beter moet worden.

Mijn opa zou er hartelijk om lachen — of waarschijnlijk
niet eens de moeite nemen om zijn wenkbrauwen op
te trekken. Hij zat zoals altijd aan zijn keukentafel. Ik
rook zijn sterke koffie en de krant lag voor
hem. Geen Spotify-playlist op de achter-
grond. Geen lijstie met ‘5 tips om je be-

W
ter te voelen op Blue Monday’. Gewoon a
koffie, stilte en de krant. Voor hem is het a I

gewoon maandag. Niet blauw, niet zwart,

gewoon... maandag.

En eerlijk gezegd, daar zit iets bevrij-

dends in. We zijn zo gewend geraakt om

alles te organiseren of een stempel te geven. Zelfs
onze gevoelens. Gelukkig zijn krijgt stappenplannen.
Verdriet krijgt hashtags. Als je je vandaag niet slecht
voelt, heb je het blijkbaar verkeerd gedaan. En als je
wél somber bent, kun je jezelf troosten met een kor-
tingscode van je favoriete webshop.

Mijn opa doet daar niet aan mee. Hij heeft genoeg
stormen doorstaan om te weten dat je sommige din-
gen gewoon moet laten gebeuren. Verdriet, somber-
heid, frustratie — ze komen en ze gaan. Zonder hand-

leiding, zonder kalender, zonder Instagramfilter. Hij
begrijpt iets wat wij misschien een beetje kwijtgeraakt
zijn: soms is een slechte dag gewoon een slechte
dag. En dat mag. Daar hoef je geen plan voor te heb-
ben. Maar opa ziet het anders. Hij zit het gewoon uit.
Hij laat de dag over zich heen komen en kijkt morgen
weer verder. Geen druk, geen verwachtingen, geen
behoefte om zijn gevoel te direct aan te pakken.

Nu ik zelf een beetje ouder ben, zie ik dat daar een
belangrijke les in zit. We hoeven ons niet altijd goed
te voelen. We hoeven niet altijd een ver-
klaring te hebben voor waarom we ons
niet helemaal top voelen. Soms is het
gewoon... wat het is. Een dag waarop je
even door de regen moet lopen. Waarop
verbindt | de koffie minder lekker smaakt en de we-
\@a/d// reld een beetje grauwer lijkt. En dat is
oké. Soms is het leven gewoon... maan-
dag. Niet blauw, niet zwart, niet geel. Ge-
woon een dag waarop je wat doet, wat niet doet, mis-
schien even baalt en dan weer verdergaat. Misschien
moeten we wat minder luisteren naar wat reclames
en trends ons vertellen over hoe we ons zouden moe-
ten voelen. Misschien moeten we wat meer luisteren
naar onszelf.

Opa doet niet mee aan Blue Monday. En stiekem
denk ik dat hij het bij het juiste eind heeft.

Een kleindochter van opa.

Leergeld Enschede
helpt nu ook kinderen
van 0 t/m 3 jaar

Leergeld Enschede breidt
haar ondersteuning uit naar de
jongste kinderen in Enschede:
kinderen van 0 t/m 3 jaar. De

s » eerste jaren van een kind zijn
of2) {..;ﬂ heel belangrijk voor de ont-
wikkeling. Daarom kunnen we
dit jaar, dankzij een subsidie
van de gemeente Enschede én de steun van onze
sponsoren en donateurs, ook kinderen van 0 t/m 3 jaar
helpen. Gezinnen met baby’s en peuters die moeilijk
kunnen rondkomen met hun inkomen, kunnen nu ook
hulp aanvragen zodat alle kinderen in Enschede mee
kunnen doen, vanaf het allereerste begin.

Enschede

Hoe kan Leergeld Enschede jou helpen?

Leergeld Enschede helpt kinderen van 0 t/m 17 jaar uit
gezinnen met weinig geld. Heeft jouw kind bijvoorbeeld
een fiets, bril, schoolspullen, zwemles, muziekles of
een sportlidmaatschap nodig? Leergeld Enschede kan
hierbij helpen!

Ook organiseren we samen met onze partners leu-

ke activiteiten. Zo kunnen alle kinderen meedoen en
nieuwe dingen leren. Samen zorgen we ervoor dat alle
kinderen een kans krijgen. Want nu meedoen is straks
meetellen!

Hoe werkt het?

- Ga naar www.leergeldenschede.nl

- Klik op ‘Een aanvraag doen’ en kies bijvoorbeeld
‘Zwemkleding’

- Vul het formulier in en klik op ‘Verstuur aanvraag’

Nog geen klant bij Leergeld Enschede?

- Ga naar www.leergeldenschede.nl

- Klik op ‘Klant worden’

- Vul het formulier in en klik op ‘Verstuur aanvraag’

Bellen of e-mailen kan ook. Bel van maandag t/m don-
derdag tussen 9.00 en 12.00 uur naar 053 203 4019 of
stuur een e-mail naar aanvragen@leergeldenschede.
nl.

Kijk voor meer informatie op onze website
www.leergeldenschede.nl. Neem contact met ons op
en wij helpen je graag verder!




Wij zoeken jou!
Commerciéle aankoopcoordinator

Ben jij die geboren regelaar, de speurneus met
commerciéle en sociale skills, die affiniteit heeft met
Enschede en er helemaal blij van wordt om de juiste match
tussen woning en klant te vinden, dan willen wij jou in ons team!

Wat ga je doen?

* je bent het eerste aanspreekpunt voor onze aankoopklanten

+ woonadviesgesprekken voeren

« aankoopopdrachten afsluiten

- actief zoeken naar de perfecte woning voor onze klanten

« bezichtigingen inplannen

+ evalueren van bezichtigingen en de vervolgstappen bespreken

Wat bieden we jou?

o Q L) &
18-22 werkplek in gedreven passend
uur centrum Enschede team salaris

Enthousiast geworden?
Kijk op onze website voor meer informatie over deze vacature en stuur je CV
inclusief foto & motivatie voor 3 februari naar: enschede@prismamakelaars.nl

o

——
REAL ESTATE

Prisma ERA Makelaars Enschede | Mooienhof 8 a 7512 EB Enschede |
053-8200888 | enschede@prismamakelaars.nl

Verloskundigen
praktijk Enschede

i :
een ‘gewoon bijzonder’ persoonlijke’begeleiding voor je zwang

bevalling en kraamtijd. Wij proberen zoveel mogelijk aan de'ing
wensen tegemoet te komen en hopen daarmee dat je positief

terugkijken op een buzondere tijd.
Z%ZQ'NIW

Of check onze site voor meer informatie: verloskundigenpraktijken:

Kom schaatsen
met het hele gezin

- En warm op in ons ijscafé!

Een heerlljk Ultje voor Jong & oud

=

Optisport

brengt je in beweging

E=E | Jsbaan Twente
S

- bistro -«

Hanninkshof

est. 1910

3-gangen
keuzemenu

Inclusief brood met sausjes

In januari en februari
€3995 per persoon

Geldig op dinsdag, woensdag, donderdag en zondag

Voorgerecht
Siepelsoep / Carpaccio /
Champignon Dordogne
Hoofdgerecht
Mixed grill / Varkenshaas /
Risotto / Vangst van de dag
Creme Brdlée / Panna Cotta /
Koffie compleet

Meer informatie over deze actie of een tafel reserveren?

www.hanninkshof.nl | Usselerhofweg 5 in Usselo

_ L En

EnschedeZuid

pagina 11

WIJKWIJZER

VAN DE WILJK
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Informatie of hulp nodig?
Vraag het de Wijkwijzer

Stel je hebt een vraag waar je even
geen antwoord op weet. Denk dan eens
aan de Wijkwijzer. De Wijkwijzer is een
plek online, maar ook bij jou in de buurt.
De Wijkwijzer zit al jaren in wijkcentrum
Stroinkshuis en in wijkcentrum De Mag-
neet. En van 3 februari start een proefin
wijkcentrum De Helmer. De proef loopt
tot en met 28 juli.

Binnenlopen zonder afspraak

‘Wij zijn heel blij met de Wijkwijzers in
Stroinkslanden en op Wesselerbrink.
Het is fijn dat er een plek dichtbij is waar
mensen naartoe kunnen bij vragen. Het
maakt niet uit waar de vraag over gaat’,
vertelt Jeanet van Wijkwijzer De Hel-
mer. ‘De buurtbewoners die komen vin-
den het heel fijn dat ze geen afspraak
hoeven te maken. Wij luisteren naar
hun verhaal en vraag. En samen met
hen zoeken we naar een antwoord. le-
mand zonder antwoord de deur uit laten
gaan? Dat doen we niet.’

Wijkwijzer in de Helmerhoek

‘Bij de Wijkwijzers in wijkcentrum
Stroinkshuis en Wijkcentrum De Mag-
neet komen ook bewoners van de Hel-
merhoek. We merkten dat de afstand
naar een Wijkwijzer voor hen toch best
groot is. Wij hebben daarom onderzocht
of we een proef konden doen met een
Wijkwijzer in de Helmerhoek. En dat is
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gelukt! Vanaf 3 februari is de Wijkwijzer
elke maandagochtend in wijkcentrum
De Helmer. Hoe mooi is dat,” vraagt
Jeanet met een lach.

‘Dus heb je een vraag? Kom langs! We
proberen je altijd verder te helpen. Bij-
voorbeeld bij vragen over geldzaken,
moeilijke brieven, beter bewegen of vrij-
willigerswerk. Er is ook een medewer-
ker van Wijkteams Enschede aanwezig.
Dus ook bij vragen over mantelzorg of
ondersteuning thuis kunnen we je ver-
der helpen. De Wijkwijzer denkt met je
mee. Gewoon langskomen voor een
praatje of een kop koffie of thee kan
ook. Je bent altijd van harte welkom.’

Wijkwijzer De Magneet
Hertmebrink 1

* Maandag 14.00 — 17.00 uur
* Woensdag 09.00 — 12.00 uur

Wijkwijzer Stroinkshuis

Het Stroink 64

* Dinsdag 14.00 — 17.00 uur

» Donderdag 09.00 — 12.00 uur

Wijkwijzer De Helmer
Runenberghoek 12
* Maandag 10.00 — 12.00 uur

Website: wijkwijzerenschede.nl
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Buzondere donatie voor Hospice Enschede

In december kreeg Hospice Enschede een bij-
zondere donatie van de Stichting Stadsgidsen
Enschede. De stadgidsen verzorgen wandelingen
in het historische centrum van Enschede en in de
| wijk Roombeek. De inkomsten uit deze wandelin-
. gen worden jaarlijks gedoneerd aan verschillende
niet-commerciéle instellingen in Enschede.

Hospice Enschede was deze keer uitgekozen als
doel. Daarom kreeg Erik Roelofs, manager van
Hospice Enschede, een cheque/donatie van €500
van de Stadsgidsen. Erik Roelofs: “Dat was een
verrassing en daar zijn we blij mee. We gaan dit
bedrag gebruiken voor een nieuwe eettafel in onze
woonkamer. Hartelijk dank aan de Stadsgidsen
voor dit mooie gebaar!”

In januari is de interieurwerkgroep van het hospice begonnen met de zoektocht
naar een geschikte tafel. Ze gaan ook aan de slag met de inrichting van de be-
wonerskamers. Als die projecten klaar zijn en de tafel gekocht, kunt u daar in de
wijkkrant uiteraard meer over lezen.

Verhalen van de Akkerstaf

Aan de Zenderenbrink 3 zit daglocatie De Akkerstaf van Aveleijn. Hier krijgen ruim
60 mensen met een matig verstandelijke beperking en een ernstig meervoudige
beperking een betekenisvolle dag.

Bij De Akkerstaf zijn we zoekende hoe we onze mensen met een verstandelijke
beperking mee kunnen laten doen in onze buurt. Wat voor ons vanzelfsprekende
wegen zijn om met elkaar in contact te komen en elkaar te ontmoeten, zijn onze
mensen hierin afhankelijk van de belangrijke ander. En van onze hulp.

Waarom ik dit schrijf? Ik ben Renate Kreuzer en werk als persoonlijk begeleider
bij De Akkerstaf. Het is onze droom dat alle mensen, met en zonder beperking,
onderdeel zijn van onze buurt. Hoe kunnen we contact met elkaar maken en elkaar
ontmoeten? Laten we elkaar leren kennen en verhalen delen. Voor wie ons graag
wil leren kennen is er iedere 1e dinsdag van de maand tussen 13.00 en 14.30 uur
een open middag op De Akkerstaf. De koffie staat klaar!

Kerstshoppen Samen oliebollen bakken
Op De Akkerstaf Kniepertjes maken
Wat een dag Samen lunchen

Kerstbakjes maken

Een silent disco

Een muzikant die kerstliedjes
speelt

Een sneeuwmachine

Met de huifkar door de buurt Betalen met je muntjes

Er voor een paar Friese paar- Een tas vol met moois

den En dan aan het einde van de
Natuurlijk even knuffelen middag

En een selfie maken trots naar huis

En dan je eigen kerstpakket
shoppen

Wat een feest

Alle kraampjes bekijken
Zelf kiezen

Met dank aan Jumbo Supermarkten Wesseler-Nering, Banketbakkerij Oonk en
Medicamente die Grenze voor hun sponsoring.

En dank aan de vrijwilligers van Stichting Present Enschede voor hun hulp om er
een prachtige dag van te maken.

‘t Helmgras en Mediant gefuseerd

Met trots kondigen Mediant en ‘t Helmgras aan dat zij
per 1 januari 2025 officieel zijn gefuseerd. Deze fusie is
een belangrijke stap om de continuiteit van ‘t Helmgras
te waarborgen in de nieuwe regelgeving. Door de inte-
gratie van 't Helmgras in Mediant wordt de bijzondere
bedoeling van 't Helmgras voortgezet en kan de zorg,
waar nodig, nog beter geboden worden. 't Helmgras is een plek waar wonen en
dagbesteding wordt geleverd. Het terrein grenst aan dat van Helmerzijde. Na jaren
zelfstandig te zijn geweest, vraagt veranderende regelgeving om aansluiting bij Me-
diant. Mediant neemt de activiteiten van 't Helmgras per 1 januari 2025 over.

Voor de bewoners van ‘t Helmgras verandert er niets door de fusie, behalve dat de
mogelijkheden voor dagbesteding aanzienlijk toenemen. De integratie vindt plaats
met respect voor en behoud van de cultuur en het unieke karakter van 't Helmgras
en met meer mogelijkheden voor de bewoners om gebruik te maken van het (zorg)
aanbod van Mediant. Met het bestuur van 't Helmgras zijn mooie afspraken gemaakt
over deze fusie die hun jarenlange inzet onderstrepen.

Debbie van der Laan van Mediant: “Het geeft voldoening om voor deze bijzondere
doelgroep te kunnen doen wat nodig is om te blijven wonen op deze mooie locatie
met daarbij de mogelijkheden die Mediant ook voor hen te bieden heeft.”

Bert Harens, bestuurslid van Vereniging ‘t Helmgras: “Ik heb vooral veel waardering
voor de inzet van bewoners en deelne-
mers, hun betrokkenheid en medewer-
king heeft de overgang naar de nieuwe
situatie mogelijk gemaakt”.

U vindt ‘t Helmgras aan de Rondemaat-
weg 75. Ze zijn na 5 januari, maandag
t/m donderdag geopend van 9.00 tot
16.00 uur en op vrijdag van 9.00 tot
12.00 uur.

Voor meer informatie kunt u mailen met
info@helmgras.nl
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“Vorige maand gingen de koelkast en
wasmachine tegelijk kapot én moest
mijn zoon ook nog een nieuwe laptop
voor school. Ik zag geen oplossing.”
Voor veel mensen is het momenteel een
flinke uitdaging om maandelijks financieel
rond te komen. Dan krijg je nog eens extra

pech doordat je wasmachine na jarenlan-

Een vriendin vertelde me over SON, maar
ik dacht dat ik daar niet voor in aanmer-
king zou komen.” Toch diende ze een
online aanvraag in na aandringen van haar
vriendin. En daar was ze blij mee! “Binnen
een week was alles geregeld. Ik kreeg een
lening en er werd een maandelijkse aflos-

sing vastgesteld. De aflossing maak ik zelf

ge trouwe dienst kapot gaat en je beter over vanaf mijn eigen bankrekening, het
een nieuwe kunt halen dan repareren. beheer op mijn geld houd ik dus gewoon
Maar waar haal je dan het geld vandaan? zelf. Nu heb ik meer rust in mijn hoofd.”
Stadsbank Oost Nederland (SON) is dan

een goede oplossing! Zo ook voor Pleun 0ok geholpen worden?

(42 jaar), wonend in Enschede met een Wil jij net als Pleun geholpen worden met
zoon van 16 jaar. Ze heeft geen schulden, de dingen die je écht nodig hebt? Je kunt

een leuke baan en kon toch bijons terecht!  bij SON een lening aanvragen tegen een
aantrekkelijke rente als je aan een paar

Rust in mijn hoofd en zicht op toekomst voorwaarden voldoet. Zo moet je mini-

Pleun vertelt: “Ik werk 32 uur als schoon- maal 18 jaar oud zijn en zit er een maxi-
maakster, heb een redelijk inkomen van mum aan wat je bruto per maand mag
netto €1.850 per maand en krijg nog verdienen. Je kunt ook bij SON terecht als
toeslagen van de Belastingdienst. Vorige je een achterstandsmelding hebt gehad

maand gingen mijn koelkast, wasmachine bij het Bureau Krediet Registratie (BKR)

en laptop van mijn zoon tegelijk kapot. of als een commerciele bank je aanvraag
Ik zag geen oplossing meer en mijn eigen heeft afgewezen. Ook als je een (tijdelijke)
bank wilde niet helpen met een lening. verblijfsvergunning hebt of ouder bent

dan 65 jaar helpen we je graag.

aanvraag doen. Wil je meer weten over hoe we je

i kunnen helpen? Bel dan naar Stadsbank
, 088 -766 3666. En onthoud: geld lenen kost altijd geld! Oost Nederland

Optimale
ontwikkeling
voor ieder

kind.

Samen maken wij de samenleving
als geheel n6g mooier. Met hart
voor mens en natuur. Wij zouden
niet anders willen, want wij zijn

Humankind.

www.humankind.nl

humankind
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Bij De Posten hebben we volop mogelijkheden
om aan de slag te gaan. Kijk op onze website
voor diverse vacatures.

ol

deposten.nl/vacatures

Beste lezers,

Het lijkt al even geleden, nadat we mochten genieten van een heer-
lijke Kerstvakantie, maar wat hebben we een fijne decembermaand
op school gehad.

Het begon natuurlijk al met het Sinterklaasfeest. Sinterklaas kwam
op woensdag 4 december bij ons op school. Hij had drie pieten
meegenomen om alle cadeautjes mee te nemen. Heel veel kin-
deren wilden wel een optreden verzorgen voor Sinterklaas en de
Pieten, dit deden we met verschillende groepen samen. Er werd
gezongen, gedanst, er werden trucjes gedaan en er waren zelfs
een aantal goocheltrucjes. In de bovenbouw hebben alle kinderen
een surprise gemaakt voor een ander kind. Ook dit was een groot
succes. De kinderen liepen weer naar buiten met blije gezichten en
de meest prachtige surprises. Het was een fijn feest!

Direct na het feest van Sinterklaas gingen we over op het Kerst-
feest. Hier was een groep mensen van het team al een tijd bezig
om een musical voor te bereiden voor de kerstviering. Natuurlijk
werden de klassen versierd met kerstwerkjes en een kerstboom.
Ook de tentoonstellingscommissie heeft de hal mooi versierd.

Op woensdag 18 december hebben we al Kerst gevierd in de klas-
sen. De kinderen kregen van de eigen leerkracht het Kerstverhaal
te horen. Hier hadden we de periode ervoor al over geleerd tijdens
de lessen. Zo stond Kerst al centraal vanaf Eerste Advent, vier we-
ken voor Kerstmis. Op deze woensdag zelf hebben we in de klas
een High —Ranja georganiseerd. ledereen nam een aantal lekkere
hapjes mee naar school, waar we samen van konden genieten lek-
kers mee naar school.

‘s Avonds hebben we de Kerstviering gevierd in de kerk ‘De Schuil-
plaats’. De leerkrachten verzorgden een musical met daarin de
boodschap dat Kerst draait om de geboorte van Jezus Christus en
om dit samen met elkaar te mogen vieren. Er waren twee voorstel-
lingen en bij beide voorstellingen kwamen veel leerlingen en (groot)
ouders kijken. We kijken terug op een erg geslaagde december-
maand!

In 2025 zijn we allemaal weer goed begonnen in de groepen. We
zijn begonnen met de zilveren weken. Dit houdt in dat we veel aan-
dacht hebben voor groepsvorming. Dit proces onderhouden we het
hele jaar, maar na een langere vakantie besteden we hier extra
aandacht aan.

De komende periode zullen we de eerste helft van het schooljaar
af gaan sluiten. De toetsen zullen we afnemen, de rapporten gaan
mee naar huis en we zullen gesprekken hebben met ouders. Er
staat de komende tijd veel op de planning. Wij hebben er zin in!
Heeft u interesse in Drakensteyn, kom dan gerust eens binnenlo-
pen.

._ m;ikensteyn CBS Drakensteyn

Vastertlanden 169, 7542 LR Enschede, Tel: 0563-476 46 61, E-mail:

info@drakensteynvco.nl




Medicijnen ophalen ondanks
je volle agenda?

Ook daar hebben

we iets voor.

Onze afhaalkluis is altijd open. Aan de

Veldhoflanden 90 kan je 24/7 jouw medicijnen
ophalen. Handig als je ook nog andere plannen hebt.
Je vindt de kluis aan de buitenkant van het pand

naast de ingang.

We vertellen je graag hoe het werkt en bij welke
medicijnen of hulpmiddelen de kluis geschikt
is. Direct inschrijven? Laat het ons weten aan de

balie of schrijf je meteen online in.

Colofon

De wijkkrant verschijnt elke
derde week van de maand, in
een oplage van 5000

Uitgave: Uitgever, hoofdre-
dactie en advertenties: Bert
Bennink, tel. 06 26 90 05 87,
info@bbproductions.nl

Vlormgeving, interviews en
redactie:
Jet Broekstra

Interviews en redactie:
Marijke Tetteroo

Fotografie: 0.a. Jet Broekstra,
Marijke Tetteroo, Bert Bennink,
Thomas van Loon

Afhaalpunten wijkkranten:
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Klachten betreffende
verspreiding:

Bel naar: All-Inn verspreidingen
0571-274 137
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krant:

Uiterlijk woensdag 5 februari
2025

De volgende krant verschijnt
op:
woensdag 19 februari 2025
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www.stroinkslanden.nl
www.wijkkranten.nl
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ADRESSENLIJST

Gemeente
Servicecentrum Zuid
Vlierstraat 103

Tel: 053 481 76 00

Stadsdeelmanagement Zuid
Bezoekadres: Hertmebrink 1
Wijkregisseur: Dennis de Heusden
Wijkbeheerder: Mark Ruiters
m.ruiters@enschede.nl

Klachten openbare ruimte:
www.meldingen.enschede.nl
Bij acuut gevaar bel: 14 053

Wijkcentrum Stroinkshuis

Het Stroink 64

Tel: 053 47 57 460

Elke maandagmiddag inloopspreekuur van
13.30 - 14.30 uur met:

De Woonplaats en Wijkbeheerder

Wijkagenten
Tom Nobbe en Koen Eijbergen
Tel: 0900 8844

Wijkwijzer
Stroinkshuis, Het Stroink 64
Di: 14.00 - 17.00 uur en Do: 9.00 - 12.00 uur

Werkgroep Wijkbudget Stroinkslanden
via www.stroinkslanden.nl

Buurtcommissie Hanenberglanden
Contactpersoon: Eva Schaaij

Repaircafé Stroinkshuis
Het Stroink 64.
Zaterdag: 10.00 - 12.30 uur

Welzijnsorganisaties:
Incluzio Enschede

Maarten Weers, buurtwerker
Tel: 06 33 00 26 54
maarten.weers@incluzio.nl

Gijs van Kuijk, energieambassadeur
Tel: 06 51 82 93 59
gijs.vankuijk@incluzio.nl

Kerstmarkt Stroinkshuis

Direct inschrijven?
Ga naar: www.serviceapotheek.nl/
stroinkslanden/afhaalautomaat of scan

de QR-code.

Alifa Opvoeden & Opgroeien
Irma Roolvink Tel: 06 868 903 86

Alifa Jongerenwerk
Michael Spierings Tel: 06 53 30 88 85
Joke Berkhof Tel: 06 59 82 01 31

Buurtbemiddeling Enschede

Jolanda Borggreve

Tel: 06 533 47 021

Mail: info@buurtbemiddelingenschede.nl

Medische Diensten

Huisartsenpraktijk Saado
Drs. H. Saado (ma, di, do, vrij)
Drs. M. Boerhof (woensdag)
Buursestraat 250-B

Tel: 053 476 36 43

Huisarts Dr. De Roo
Veldhoflanden 87
Tel: 053 476 89 92

Waarneming Huisartsen

Ma t/m vr: 08.00 - 17.00 uur: 0900 431 33 33
Avond & weekend: Spoedpost: 088 555 11
88

Tandartspraktijk Brager
Veldhoflanden 89-91
Tel: 053 476 81 91

Tandarts Post Twente
Voor spoed in avond en weekend
Tel: 053 792 00 40

Service Apotheek Stroinkslanden
Veldhoflanden 90
Tel: 053 477 25 77

Fysiotherapie Stroinkslanden
Veldhoflanden 86
Tel: 053 476 63 39

Prikpost Unilabs
Gezondheidscentrum Wesselerbrink
Wesseler-nering 60

ma t/m vr: 07.30 - 11.00 uur

D
:. Service Apotheek Stroinkslanden

Veldhoflanden 90, 7542 LX Enschede
tel. 053 477 25 77 « info@stroinkslandenapotheek.nl

Thuiszorg
Argozorg
Kukslanden 34
Tel: 06 236 029 69

Het Veldhof — Woonzorg Nederland
Veldhoflanden 64
Tel: 088 92 103 30

(clc4

Mediant,

locatie Helmerzijde
Broekheurnering 1050.
Tel: 053 475 57 55

Overig

Vereniging Huurdersbelangen
Stroinkslanden

Postbus 400084

Tel: 053 476 19 82

Winkelvereniging Stroinkslanden
Veldhoflanden 3
Tel: 053 476 1220

Scouting Vaandrig Leppink Groep
Erve 't Stroink

Stroinksweg 83-85
www.vaandrigleppinkgroep.nl

Stadsboerderij De Wesseler
Wesselerweg 15A

Tel: 053 477 07 23

Dagelijks open: 10.00 - 16.00 uur
Beheerder: Leon Haghuis

Rechtshulp Wetswinkel Twente
Hertmebrink 1

Do: 19.45 - 21.00 uur

Tel: 06 33 59 06 69

Stichting Exploitatie Hospice Enschede

Het Bijvank 155
Tel: 053 475 30 40
Mail: info@hospice-enschede.nl

Gratis theatervoorstelling voor ouders
over Sociale Media op 7 februari

Zit je kind op Insta, maar heb je geen idee wat dat betekent? Zie je door al het ge-
toktik (of was het nou getiktok...?!) de posts op Snapchat van je kind niet meer? Wil
jij weten wat je kinderen op sociale media tegenkomen?

Kom dan naar de gratis theatervoorstelling ‘Wegwijs in Social Media’ op vrijdag 7
februari van 19.30-20.45 uur. Alle (groot)ouders van kinderen van 6 t/m 14 jaar uit
Enschede Zuid zijn welkom! Aanmelden is verplicht. Dat kan via www.helmerhoek.
nl. Of mail naar wijkplatform@helmerhoek.nl.

GRATIS THEATER

\’s
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Voor alle ouders met kinderen in groep 3 tot en met 8

én de brugklas van Bonhoeffer College Geessinkweg
Snapchat, TikTok, Instragram, BeReal: jouw kinderen kennen ze
allemaal. Maar welke kennis heb jij over deze kanalen? Weet jij wat
jouw kinderen zien en plaatsen? Wat gebeurt er online?

Het Wijkplatform Helmerhoek heeft samen met Alifa een prachtige
voorstelling naar Enschede gehaald! Interactief, humoristisch en echt
een avondje uit. Een makkelijke manier om meer te weten te komen
over de online wereld van jou kinderen. Kom je ook?

Wanneer: 7 februari 2025
Waar: Helmertheater, Broekheurnering 1050

Inloop: vanaf 19.00 uur met gratis koffie/thee
Voorstelling: 19.30 - 20.45 uur

Na afloop is er gelegenheid om na te praten,
waar consumpties voor eigen kosten zijn.

Meld je uiterlijk 31 januari aan op www.helmerhoek.nl

Fotoclub Stroink

thema: “fotograferen in het donker”

Gezocht: Nieuwe Leden voor Fotoclub Stroink!

Ben jij een enthousiaste fotograaf, of gewoon iemand met een passie voor
beeld en creativiteit? Wil je je vaardigheden ontwikkelen en je foto’s delen met
gelijkgestemden? Dan is Fotoclub Stroink dé plek voor jou!

Wat bieden wij?

Inspirerende clubavonden met thema'’s en workshops

Gezellige fotowandelingen en uitstapjes

Constructieve feedback op je werk

Een warm welkom in een groep met dezelfde passie

Of je nu net begint of al een ervaren fotograaf bent, bij ons is iedereen welkom.
Samen leren, ontdekken en inspireren maakt het fotograferen nog leuker!

Waar: Het Stroinkshuis Enschede

Wanneer: Elke laatste maandag van de maand

Interesse? Bezoek ons tijdens een clubavond om sfeer te proeven.
Kosten: Voor €6 per maand ben je al lid

Sluit je aan en laat je creativiteit de vrije loop!
Meer info? Neem contact op met Maurits 06 54 99 49 59 de voorzitter.
Bezoek ook onze website voor meer inspiratie: www.fotoclubstroink.jouwweb.nl

Column
Een leidraad... Brei-draad... voor 2025!

Een heel nieuw jaar ligt voor ons!

De feestdagen en alle hectiek rondom deze dagen is weer geweest. Onder dit schrij-
ven steek ik nog maar eens de kaarsjes en lampjes aan! Grauw en grijs is het buiten.
De wind die loeit en buldert erop los. Onstuimig en een koud begin van januari. Maar
de kop is eraf, het nieuwe jaar is nu écht begonnen.

De gebruikelijke zogenaamde ‘goede voornemens’ (voor wie daaraan doet) hoor je
her en der en kom je tegen in winkels, reclamefolders, bibliotheek... En soms wordt
het zelfs aan je gevraagd: “Wat is jouw voornemen voor 20257?”

Welnu.. ik antwoord dan vaak met: Elke dag kan een nieuw begin zijn!

Het goede aan elkaar toewensen, blijft ook iets wat je eigenlijk elke dag zou kunnen
doen. Niet in die speciale vorm die het nu vaak krijgt, maar gewoon stil in je hart!

In het bezig zijn met deze column- kwam ik toevallig iets tegen — het is oud en al jaren
geleden opgeschreven- maar er zitten nog steeds mooie ‘touren’ in! Daarom wil ik
deze jullie niet onthouden. En het is het onthouden waard.

Een Breipatroon voor ledereen: Neem de draad op voor de Toekomst

1e tour: Begin elke dag met een blij gemoed ook al ondervindt u tegenspoed

2e tour: Doe kalm aan en neem de tijd om blij en gelukkig te zijn

3e tour: Wees vriendelijk en steek de handen altijd bljmoedig uit naar de ander

4e tour: Wees spontaan en spreek goed over iemand die niet aanwezig is

5e tour: Zoek steeds naar het goede in je leven en geef eens een knipoog of een
Schouderklopje

6e tour: Een innerlijke vrede dat maakt je blij en rijk

7e tour: Een glimlach van een seconde is meer waard dan een lamp die één uur

brandt

8e tour: Probeer een ander moed in te spreken als die het niet meer ziet zitten

9e tour: Probeer elke dag om over één ding blij te zijn dan is het geen verloren dag

Steeds vanaf de eerste tour herhalen! Vergeet niet dat de beste breister wel eens een
steek laat vallen, geen paniek vlug oprapen en vrolijk verder breien !

Roos Hofstee

Robert van Dijk

Hedwig Berkel
Gerrie van der Kamp
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