
Ik heb een afspraak met Tom Knobbe en Koen 
Eijbergen: de wijkagenten van de Stroinkslanden. Ik 
heb een afspraak gemaakt, vroeger had de wijkagent, 
Nihat,  een wijkspreekuur maar de nieuwe hebben dat 
nog niet. Zij gaan voorlopig liever naar de mensen 
toe. Iedereen uit de wijk kan bellen met 0900 8844 en 
vragen naar de wijkagent van de Stroinkslanden en 
dan kan er een vraag gesteld worden, een antwoord 
gegeven of een afspraak gemaakt worden.

Drie wijkagenten in Wesselerbrink
Koen Eijbergen werkt al 13 jaar bij de politie. Hij is 
vanuit het Westen hier naar toe gekomen vanwege 
de rust en ruimte. Hij zat bij de noodhulp en surveil-
lancedienst. Hij heeft 8 maanden in Noordoost Twente 
gewerkt. Hij rijdt ook motor. Tijdens het gesprek was 
hij 4 weken wijkagent op de Stroinkslanden, inmiddels 
alweer een paar maanden. 
Tom Knobbe heeft eerst 5 jaar bij Defensie gewerkt 
omdat hij te jong was voor de politie. Dat is inmiddels 
alweer 14 jaar geleden. Hij werkte in Enschede cen-
trum. Als veelplegeradoptieagent. Dan heb je te maken 
met de zogenaamde draaideurcriminelen. Hij heeft ook 
gewerkt bij het spreekuur van Tactus, de verslavings-
zorg. Daarna ging hij naar West, daar was hij ander-
half jaar wijkagent in Pathmos. Beiden zeggen dat het 
goed is om af en toe van wijk te wisselen. Beide zijn 
ook beschikbaar als er elders in de stad hulp nodig is.

Een wijkagent ben je 24 uur per dag
Wijkagent zijn is eigenlijk geen baan maar je bent 
dat. Vierentwintig uur per dag, 7 dagen in de week. 
Natuurlijk hebben ze ook vrije dagen maar ook dan 
denken ze erover na. Ze maken vast iets van een plan-
ning voor de komende dag, waar dan meestal niets 
van terecht komt, omdat de agenda eigenlijk bepaald 

wordt door ons, de inwoners van de stad. Soms is er 
brand waar heen gegaan moet worden. Of er komt een 
andere 112 melding waar direct op gereageerd moet 
worden. 

Als u een wijkagent nodig heeft kunt u altijd bellen met 
0900 8844. Zijn ze er niet dan wordt er een terugbelaf-
spaak gemaakt. Dan kan het even duren voor u terug-
gebeld wordt maar ook dat ligt aan wat er nog meer 
gebeurt die dagen. Ook de politie moet keuzes maken. 

Een wijkagent praat met iedereen
Voor een wijkagent is het superbelangrijk dat je met 
iedereen kan praten. Met de burgemeester, met de 
mensen op de scholen, met mensen op de Landen, 
met iedereen. Vooral zomers wordt er regelmatig aan-
geschoven als bewoners buiten samen een bakkie kof-
fie doen. Dat is belangrijk om te weten wat er speelt in 
de wijk. Ze kennen dan ook heel veel mensen in de wijk. 

Een wijkagent is betrouwbaar
Een ander heel belangrijk ding wordt door alle drie 
genoemd en dat is betrouwbaarheid. Niks beloven 
dat niet waargemaakt kan worden. Ook al is het soms 
heel zuur dat helaas niet alles opgelost kan worden. 
Kunnen ze het zelf niet oplossen? Dan weten ze in 
ieder geval de weg naar de instantie waar men dan 
naartoe moet of kan gaan. Het zijn van hulpverlener 
wordt dan ook genoemd als het mooiste element van 
het werk.

Bekeuringen
Wijkagenten geven ook bekeuringen. Bijvoorbeeld 
voor het fietsen zonder licht. Omdat dat heel gevaarlijk 
is. Ook bellen op de fiets of in de auto mag niet. Appen 
is nog veel gevaarlijker dus ook daarvoor worden 
bekeuringen uitgedeeld. Dat is niet leuk als het u over-
komt, maar nog altijd beter dan een ongeluk krijgen. 
Wist u dat als u, als automobilist, een fietser aanrijdt u 
altijd schuldig bent? 
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Restaria Het Stroink heeft op 27 juni 2023 het Goed 
Gefrituurd Keurmerk ontvangen. Deze erkenning voor 
vakman- en vakvrouwschap in de frituurbranche is 
voor de jonge cafetariahoudster Jennifer Voets (23) en 
haar team een opsteker.

“We zijn trots op deze prestatie. Het bevestigt dat 
we op de goede weg zijn na een moeilijke start, drie 
jaar geleden in de coronatijd. Dit geeft een boost aan 
mijzelf, mijn partner Jeremy Westerink en ons jonge 
team”, laat Jennifer Voets (23) weten over het keur-
merk van ProFri, de vereniging van Professionele Fri-
tuurders.

Beroepstrots
ProFri-voorman Frans van Rooij kwam op 27 juni naar 
Enschede om direct na de audit het certificaat en het 
gevelschildje behorende bij het keurmerk Goed Ge-
frituurd te overhandigen. “Jennifer straalde van oor 
tot oor. Als we het hebben over beroepstrots, dan is 
Jennifer een ambassadrice voor de vereniging en de 
frituurbranche.”

Vierde generatie
Drie jaar geleden opende de cafetariahoudster Resta-
ria Het Stroink. Dat deed ze samen met haar ouders 
Edwin en Nathalie Voets die in Enschede Restaria 
Boswinkel runnen. Als vierde generatie uit een cafeta-
riafamilie trad ze daarmee in de voetsporen van haar 
(voor)ouders. De oma en opa van haar moeder, de fa-
milie Post, hebben verschillende cafetaria’s in Ensche-
de onder hun hoede gehad.

Huisgemaakte schnitzels
Met 50 zitplaatsen binnen en op het terras wilde Jen-
nifer vanaf de bedrijfsstart de nadruk leggen op het 
eetgedeelte en bediening aan tafel. De coronamaat-
regelen schopten dit plan tijdelijk in de war. Maar het 
tij is gekeerd. De lokale bevolking weet Restaria Het 
Stroink te vinden. “We hebben ons op de kaart gezet 
met onze maaltijden, huisgemaakte schnitzels en ver-
se vleesproducten. Zeker met de stijgende prijzen van 
nu, zien we dat steeds meer lokale mensen vanwe-
ge de goede kwaliteit-prijsverhouding bij ons uit eten 
gaan.”

Verantwoord frituren
Het was Jennifer zelf die het keurmerk aanvroeg. “Ik 
was er bekend mee omdat de cafetaria van mijn ouders 
deze erkenning ook hebben. Ik wil met dit keurmerk 
aan mijn gasten laten zien dat ik op een verantwoorde 
manier frituur en dat ik bij de ProFri-gemeenschap ben 
aangesloten. 

Erkenning vakvrouwschap zorgt voor een boost
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Even kennismaken met de wijkagenten van de Stroinkslanden

- lees verder op de pagina 3 -
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Column
Nieuws van Smiley Stroinkslanden

Hallo allemaal,
Om de kinderen die dit jaar niet op vakantie gingen toch nog een keer lek-
ker buiten te laten spelen en knutselen, in plaats van de JeugdViVa, werd in 
de laatste vakantieweek nog een keer een buitenspeeldag georganiseerd bij 
Stroinkshuis. 

De weersverwachtingen waren niet best. Toch hebben we besloten om de 
buitenspeeldag te laten doorgaan. Vanwege het succes van de vorige buiten-
speeldag was ballonnenartiest Marcel ook weer aanwezig en maakte hij de 
mooiste ballondecoraties op verzoek. 
Tot dan geen vuiltje aan de lucht. De zon scheen en het was heerlijk weer.  
Omstreeks 11 uur begon het helaas te regenen en omdat het bleef regenen 
hebben we het middaggedeelte om veiligheidsredenen afgelast. 

De aanwezige kinderen hebben zich goed vermaakt. Zelfs in de stromende 
regen bleven ze over de stormbaan racen... 

Oproep: Halloween figuranten en scare-actors gezocht voor de Halloween 
Spooktocht en de Horror Night op respectievelijk vrijdag 27 en zaterdag 28 
oktober 2023!

Team Smiley Stroinkslanden.

- vervolg van pagina 1-

      GGeezzeelllliigg  ssaammeenn  eetteenn  iinn  ddee  wwiijjkk  
Elke dinsdagavond om 17:30 uur kookt een enthousiast team vrijwilligers een     
heerlijk vers 3-gangenmenu. 
 
 Inloop op dinsdag vanaf 17:15   
 Opgave:  tot uiterlijk maandag 17:00 uur 
      Kosten: € 7,50 (3-gangenmenu) 

                 
 

Menu’s in: september 2023 
 
Dinsdag 26-09 Voorafje, witlofschotel en een toetje  
   
 Voor opgave en informatie:

Gertine Harberink 06-22 88 66 00 Locatie: Stroinkshuis    Het Stroink 64 

Reünie 100 Jaar Scouting Vaandrig 
Leppink Groep
De Vaandrig Leppink Groep bestaat 
dit jaar 100 jaar. De scoutinggroep 
begon in 1923 aan de Javastraat 
en met aantal tussenstations zit zij 
nu al 45 jaar in twee monumentale 
boerenschuren op Erve ’t Stroink. 
De groep is vernoemd naar Her-
man Leppink de in de meidagen van 
1940 sneuvelde in de strijd tegen de 
Duitsers.
Gedurende het jaar waren er ver-
schillende jubileumactiviteiten. Zo 
was er een Nieuwjaars-wandeltocht, 
een groot groepskamp met Pinkste-

ren, een weekendkamp voor alle 
vrijwilligers en het jaar wordt afge-
sloten met een boerenkoolmaaltijd 
voor iedereen die actief is binnen de 
groep.
Maar eerst staat op 30 september 
een grote reünie op het programma. 
Alle oud-leden worden uitgenodigd 
om met z’n allen terug te kijken en 
herinneringen op te halen.
Aanmelden kan via www.scouting-
vaandrigleppinkgroep.nl/reunie. 
Hier kun je ook zien wie zich al heb-
ben opgegeven.

Het is woensdagochtend 23 augustus. In de gym-
zaal aan het Stroink is het gezellig druk. Er zijn 
tafels, speelkleden, spelletjes en een hindernis-
senparcours. Moeders kletsen samen onder het 
genot van een bekertje koffie. Baby’s en peuters 
kruipen en spelen op de kleden. Er wordt geknut-
seld, geloomd, gegamed en geschminkt. Ook is er 
een speciale workshop Tape-art van Concordia.   
Als uw redacteur binnen komt, wordt ze bijna van 
haar voeten ‘gereden’. In een speciale auto (een 
plastic bak aan een touwtje en op een doek) trek-
ken jongens hun jongere broertjes en zusjes rond 
door de gymzaal. Het plezier spat er vanaf! 

Het is Zomer in Zuid: een jeugdviva georgani-
seerd door Alifa. 

“We organiseren deze vakantie drie weken met 
leuke activiteiten. We noemen het Zomer in Zuid. 
Maar het is eigenlijk gewoon een ViVa net als die bij 
de speeltuinen. Deze week zijn we in Stroinkslan-
den. In de eerste week van de vakantie waren 
we bij De Magneet. Volgende week zijn we nog 
in Helmerhoek,” vertelt Marieke Bornebroek. Ma-
rieke is medewerker Opvoeden & Opgroeien Zuid 
bij Alifa. “Iedere dag beginnen we met een gratis 
ontbijt. Hier eten zo’n 15-20 kinderen mee. Bij De 
Magneet waren het er dagelijks wel 50-70.” “Ja, 
en dat is heel belangrijk. Want veel kinderen krij-
gen geen ontbijt!” vult een moeder aan. Zij helpt 
samen met andere moeders van de ontmoetings-
groepen tijdens deze weken bij het ontbijt.
“Tuurlijk doen we dat als Marieke ons vraagt,” gaat 
een andere moeder verder. “Dit is de gezonde en 

de leukste ViVa. En wat extra bijzonder is…mijn 
zoon van 13 heeft autisme en ADHD en moeite 
met leren. Hij kan dus bijna nergens meedoen. 
Maar hier krijgt hij gewoon een t-shirt van de ViVa 
en mag hij vrijwilliger zijn!”

Achter in de gymzaal is het activiteitenpad. Irma 
Roolvink, medewerker Opvoeden & Opgroeien 
bij Alifa wordt op d’r schouder getikt. “Kijk, ik heb 
mijn kaart vol!” Trots laat een meisje haar kaart 
zien. Ze blijkt nog één sticker te missen. Die van 
de selfie. Maar daar moet ze toch voor bij Irma 
zijn. Even poseren en klaar! Ze krijgt een medail-
le. Even later komt ze terug met een vriendinnetje. 
“Zij wil ook!” Dat mag natuurlijk. En met een nieu-
we stickerkaart rennen ze samen naar de hinder-
nisbaan. “Dit is zoo leuk!!!” 

Dit is de gezonde ViVa!

Tosca Wierda
My-LifeSlim gewichtsconsulent
06 559 07 838
toscawierda@mylifeslim.com

Verantwoord 1 tot 2 kilo 
per week afvallen

�
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���������������

My-LifeSlim Nijverdal
Grotestraat 49
7443 BB  Nijverdal

My-LifeSlim Enschede
Potsweg 15b
7523 CA Enschede

Heb je een heerlijke vakantie gehad maar 
heb je jezelf toch een beetje laten gaan? 

Reken dan nu af met jouw vakantie kilo’s! 

Kom naar  
My-Life Slim Nijverdal of Enschede  

en bespaar 50% op je intake  
met deze bon. 

Deze actie is geldig t/m 30 oktober

www.mylifeslim.com

Dun haar?
Doe de gratis haarcheck

053 - 488 44 08 Bel voor 
een vrijblijvend 
adviesgesprek

Vergoeding zorgverzekeraar mogelijk

Brinkstraat 60, Enschede  |  info@confi denthaarzorg.nl  |  www.confi denthaarzorg.nl

Haarverbetering & Haaroplossingen

Een wijkagent is er ook voor de jeugd
Behalve bijvoorbeeld burenruzies en 
parkeerproblemen wordt er ook veel 
aandacht besteed aan de jeugd. Ze 
weten dat door zichtbaar te zijn voor de 
jeugd veel problemen voorkomen kun-
nen worden.  Ze zijn dan ook vaak te 
vinden op de scholen in de wijk. Op de 
scholen weet men vaak heel veel over 
wie wat extra aandacht nodig heeft, 
op weg geholpen kan of moet worden 
en hoe daarmee in contact te komen. 
Soms zit er heel veel leed achter een 
voordeur waar met wat hulp nu latere 
moeilijkheden kunnen worden voorko-
men. 
We hebben het ook nog even over vroe-
ger. Vroeger was echt niet alles beter, 
maar er was wel een betere samen-
werking tussen ouders en politie. Nu 
gebeurt het te vaak dat ouders hun kind 
de hand boven het hoofd houden waar-

door een kind niet leert wat wel en niet 
mag en waarom dat wel of niet mag. 
Bijna elk kind heeft weleens iets gedaan 
dat niet mocht. Uit baldadigheid, verve-
ling of misschien zelfs armoede. Iets 
vernielen, winkeldiefstal, pesten, enzo-
voort. Maar als een kind niet leert dat 
niet alles zomaar mag, dan is er een 
risico dat het steeds erger wordt. Met 
alle gevolgen van dien voor uw kind en 
uw samenleving. Het kost bovendien 
allemaal belastinggeld dat we liever aan 
leuke dingen besteden.  

Tot slot
Een goede verhouding tussen wijk-
agenten en bewoners is dus belangrijk. 
En als je je aan de regels houdt, die 
we samen hebben afgesproken, is de 
politie je beste vriend. De wijkagenten 
in de Stroinkslanden zijn in ieder geval 
heel aardig!

Save the date: Reünie VLG 
op 30 september

GO koor doet mee aan 
de Korendag op 14 oktober
Begin september is ons gemengd 
koor, het Grensland Overdag koor, 
weer met de repetities begonnen. 
De kelen zijn inmiddels gesmeerd, 
door het zingen en door de gezellige 
nazit in het Stroinkshuis. Ook heeft 
onze dirigent Jeroen Hulshof samen 
met de muziekcommissie enkele 
nieuwe nummers op het repertoire 
gezet. 

In aanloop naar ons eerste optreden 
wordt er hard gerepeteerd. Wij zijn 
op zaterdag 14 oktober te beluiste-
ren bij de Korendag in wijkcentrum 
Prismare. De hele middag zijn er 
optredens van veel koren. Er zijn dit 

jaar maar liefst 3 zalen nodig om ie-
der koor een podium te bieden. Het 
GO koor treedt op van 13:55 -14:20 
uur in de Theaterzaal. Alle informa-
tie over deze dag staat op de web-
site van wijkcentrum Prismare.

Heb je zin om ook net als wij te zin-
gen? Kom dan een keer meedoen 
op onze repetitieochtend op woens-
dagmorgen van 10:00 – 11:30 uur 
in wijkcentrum Stroinkshuis. Je kunt 
gratis vier repetities meedoen.  
Alle informatie over het GO koor 
vind je op onze website www.grens-
landoverdagkoor.nl.
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Hozan Nerway 
mondhygiëniste

Veldhoflanden 89-93

7542 LW Enschede

Tel 053 476 81 91

info@tandartspraktijkbrager.nl 

T A N D A R T S P R A K T I J K

Brager

Wij heten u van harte welkom in onze 
gemoedelijke kleinschalige praktijk.

Wij bieden complete mondzorg voor 
het hele gezin. Onze ervaren en gediplo-
meerde tandheelkundig specialisten 
helpen u graag aan een gezond gebit. 

Naast onze reguliere behandelingen 
kunt u ook bij ons terecht voor 
mondhygiëne. Wij maken gebruik 
van de nieuwste apparatuur voor 
de mondhygiëne reiniging. 

Nieuwe patiënten zijn van 
harte welkom.

Afspraak maken?
Bel 053 476 81 91

www.tandartspraktijkbrager.nl

SPAAR VOOR DE
NIEUWSTE
RACEAUTO

 

Enschede, Wesselernering 21, Enschede, Burgemeester van veenlaan 100
Enschede, Wethouder Nijhuisstraat 238

Geldig van 13 september t/m 3 oktober 2023 

Kijk voor meer informatie en actievoorwaarden op 
jumbo.com/spaaractiemax

VAN MAX
VERSTAPPEN

Stefan van den Aker
Úw makelaar in de Grensstreek

AANKOOP   |   VERKOOP   |   TAXATIES

VRAAG EEN GRATIS EN VRIJBLIJVENDE WAARDEBEPALING VAN UW WONING AAN!

Mooienhof 8a 
7512 EB Enschede 
053-8200888 
enschede@prismamakelaars.nl

Uw makelaar in de Stroinkslanden.

Je haalt Je haalt 
het op het op 

“De Markt!”“De Markt!”

Steeds meer ruimte voor ontmoeting en verbinding

Doet u ook mee aan de WijkWacht2.0? 

We koersen al-
weer af op het na-
jaar. De tijd vliegt! 
Ik hoop dat u heeft 
kunnen genieten 
van de vakantie-
periode. Misschien 
fijn in uw eigen tuin 
of op uw balkon. Of 
een eind(je) verder 
weg.  Zelf heb ik 
een weekje door-
gebracht in België 
en dat is uitstekend 
bevallen. Nu weer 

met veel zin en energie door met alle ontwikkelingen 
in Enschede-Zuid. Want er gebeurt veel moois! Ik licht 
er een paar uit. 

De Wesseler
De verbouwing en verduurzaming van Stadsboerderij 
de Wesseler schiet mooi op. Zo gaan we van het gas 
af en is het dak bedekt met zonnepanelen. Het was al 
een fijne plek voor jong en oud, maar nu ook nog eens 
helemaal klaar voor de toekomst. Een plek om bijzon-
der trots op te zijn. Ik ben heel erg benieuwd naar het 
eindresultaat. U toch ook?

Smiley Stroinkslanden
Ik word ook blij van de plannen voor het Smileyveld. 
De vergunning is rond, dus de uitvoering kan starten. 

Er komt een nieuw gebouw en op het terrein komen 
speeltoestellen. Het is een belangrijke ontmoetings-
plaats in de wijk. Het is goed voor de gezondheid en 
het welzijn van kinderen en de samenhang in de buurt. 
Zowe creëren een veilige plek waar kinderen met el-
kaar kunnen spelen. Door ook ouders  te betrekken 
ontstaat verbinding in de wijk. 

Rotonde
U heeft het vast gemerkt. Het kruispunt Knalhutteweg- 
Het Stroink is veranderd in een rotonde. Daarmee ver-
groten we de verkeersveiligheid. Zeker ook omdat er 
twee basisscholen in de buurt liggen. We gebruikten 
niet alleen beton en stenen, maar zorgden ook voor 
een groene aankleding. Met het veranderende klimaat 
is het belangrijk dat we meer aandacht hebben voor 
groen en water. Net als bij de plannen voor de directe 
omgeving van Winkelcentrum Wesselerbrink, want dat 
is letterlijk een ‘hotspot’ in Enschede. Meer groen zorgt 
voor verkoeling bij hitte en voor de afvoer van overtollig 
water bij regen. Heeft u een tuin? Misschien kunt u dan 
eens overwegen om een paar ‘tegels te wippen’ en te 
vervangen door planten of gras. De tegels kunt u tot 
20 oktober gratis laten ophalen door de Tegelservice 
(www.enschede.nl/tegelwippen). 

Crossbos
Vlak voor de zomervakantie werd duidelijk dat we 
kunnen starten met fase 1 van het crossbos in de Hel-
merhoek. Een mooi initiatief van een groepje buurtbe-
woners om de oude wielerbaan in een nieuw jasje te 

steken. Een gave plek voor kinderen om te spelen en 
te leren van en over de natuur. Een plek van ontmoe-
ting voor bewoners en partners die actief zijn in de wijk. 
En niet te vergeten: een perfecte plek voor wijkactivitei-
ten, zodat er meer verbinding ontstaat. Het wordt vast 
fantastisch!

Energie besparen?
Tot slot wil ik graag melden dat we hard aan de slag zijn 
met de aanpak van energiearmoede. Zo zijn we voor 
de zomer gestart met het inzetten van de FIX-brigade. 
Die brengt gratis kleine energiebesparende maatrege-
len in woningen aan. Denk bijvoorbeeld aan tochtstrip-
pen, ledlampen en radiatorfolie. Voor de Zuidwijken 
kunnen huiseigenaren aanspraak maken op gratis iso-
latiemaatregelen ter waarde van €3.000 Het bedrag is 
bedoeld voor spouwmuur- en vloerisolatie. Op de web-
site van Energieloket Enschede leest u hoe het werkt. 
Ik hoop dat u er nog voor de aankomende winter ge-
bruik van maakt.  

In mijn laatste column van januari gaf ik aan hoe mooi 
het zou zijn als we voor 2023 de nadruk leggen op wat 
ons blij maakt en verbindt. Volgens mij lukt dat al best 
goed!  
Ik ben sowieso elke woensdagmiddag in stadsdeel 
Zuid en heb dan vaak ook afspraken in de wijken. Maar 
ik zou het ook mooi vinden om u ‘toevallig’ te ontmoe-
ten. Dus wie weet tot ziens!

Marc Teutelink, Wethouder Stadsdeel Zuid

U heeft vast wel eens gehoord van de 
WijkWacht2.0 in Helmerhoek. Nu zijn er 
ook plannen om in Stroinkslanden een 
WijkWacht2.0 te starten. Er zijn trouwens 
ook geluiden om te kijken naar animo in 
Wesselerbrink en er zijn zelfs opmer-
kingen geplaatst of het ook iets is voor 
Glanerbrug. Voel jij je aangesproken om 
de aanjager/coördinator te zijn van jouw 
eigen wijk? Dan hoor ik het graag! 

Wat is WijkWacht2.0?
Een paar jaar geleden kwamen er steeds 
meer klachten en calamiteiten vanuit de 
wijk. Er waren ook steeds meer mensen, 
die zich zorgen maakten over de nega-
tieve ontwikkelingen. Daarom heb ik in 
2021 WijkWacht2.0 Enschede opgericht.
Onze aandachtspunten waren en zijn 
interactie met de wijkbewoners en con-
nectie met de jeugd. Zodat wij samen 
kunnen werken aan verbetering. Daar-
om WijkWacht2.0 en daarom Enschede 
Breed.
Op dit moment hebben wij een geweldi-
ge groep met zeer betrokken vrijwilligers 
in Helmerhoek! En wij zouden graag in 
andere wijken ook zo’n groep zien! 

Sinds 2022 is WijkWacht2.0 door de ge-
meente erkend als officiële organisatie. 
Als WijkWacht2.0 hebben wij contact en 
werken we samen met verschillende in-
stanties en mensen: 
• Gemeente Enschede
• �Marc Teutelink, Wethouder van de 

Zuidwijken.
• �Timo Keuken, Stadsdeelmanager Zuid 

en West,
• Steven Mengels, Wijkregisseur Zuid.
• Marcel Meenink, Wijkbeheerder Zuid.
• �Jongerenwerkers van alifa, o.a. Mi-

chael, Mario, Sagar en Bart.
• �Laura Veltink, coördinator Jeugd 

(Stadsdeel Zuid)
• Wijkraden van de betreffende wijken.
• Wijkagenten.
• �René Bouman van Beveiligingsbedrijf 

Bravo B.V.  
• Jeanet Buikema van SVEN.
• �Gerard Tenniglo, voorzitter van vv Vi-

ctoria‘28 voor het gebruik van hun fa-
ciliteiten en het verder uitwerken van 
projecten voor de Jeugd.

Leefbaarder, Socialer en Veiliger 
Al deze organisaties en mensen hebben 
zonder uitzondering, maar 1 doelstelling 
voor ogen: Hoe maken wij ons mooie 
stad en wijken Leefbaarder, Socialer 
en Veiliger. De WijkWacht2.0 Enschede 
heeft daar met haar geweldige, gemoti-
veerde en betrokken vrijwilligers ook een 
rol in. Weliswaar een kleine rol, maar wij 
geloven dat het een meerwaarde kan 
hebben en van toegevoegde waarde 
kan zijn voor alle Enschedeërs.
• Om interactie met wijkbewoners te re-
aliseren en te vergroten, want helaas 
verdwijnt de sociale controle van elkaar 
steeds meer.
• Om te horen en te zien wat er zoal leeft 
en speelt in de wijk en bij de wijkbewo-

ners.
• Om een laagdrempelig aanspreekpunt 
te zijn voor de wijk.
• Om een doorgeefluik van wensen en 
verwachtingen te zijn tussen bewoners 
en de gemeente.
• Om de behoeftes te horen van onze 
jeugd. En die behoeftes te vertalen en te 
kanaliseren richting de juiste instanties.
En dit willen wij doen door dagelijks met 
een groep Zichtbaar, Herkenbaar en Be-
naderbaar rond te lopen in de wijken. 
Niet iedereen weet namelijk de weg in 
het labyrint van regels, voorzieningen en 
hulppunten. Niet iedereen belt gelijk de 
politie om iets aan te geven en niet ieder-
een wil gelijk officiële instanties “over de 
vloer”. Daarom zijn wij als WijkWacht2.0 
laagdrempelig. We zijn vrijwilligers uit de 
wijk zelf: “ons kent ons”.
 
WijkWacht2.0 in Stroinkslanden
Initiatiefnemer en Stroinkslander Wil-
liam Spinmuis heeft mij benaderd om 
de opties en haalbaarheid te bespre-

ken. Na een goed gesprek vonden wij 
het niets anders dan logisch dat het in 
Stroinkslanden een identieke verlenging 
van de WijkWacht2.0 wordt met dezelf-
de regels en voorwaardes. Vervolgens 
hebben wij een eerste oproep geplaatst 
op verschillende social media’s. William 
is ook bezig met zijn netwerk om flyers te 
maken. Er is al aandacht geweest door 
Tubantia met een mooie artikel van Er-
win Waanders en door 1Twente met een 
mooie artikel van Julian Vriend. 
Op dit moment hebben zich gelukkig al 
een aantal betrokken Stroinkslanders 
gemeld bij mij. Zij willen niet langs de 
zijlijn blijven staan. Deze toppers willen 
meehelpen, onderdeel zijn van de dy-
namiek van de wijk, de wijkbewoners 
en de jeugd. Samen willen deze toppers 
HUN wijk en daardoor ook Enschede 
verbeteren. Dus kom op en sluit je aan 
bij deze topper uit Stroinkslanden! Sta 
niet alleen maar langs de zijlijn te kla-
gen dat het allemaal beter kan! Het gaat 
maar om 1 uur per week op een dag die 
jou het beste uitkomt. Meld je aan via 
Cemal Dogan, William Spinmuis of via 
wijkwacht2.0@outlook.com. Of ga naar 
onze Facebookpagina’s “WijkWacht2.0 
Enschede” en/of “WijkWacht2.0, samen 
maken wij het verschil” en stuur ons een 
bericht.
 
Jouw wijk is er wat jij er zelf van 
maakt!
Laten wij het SAMEN Leefbaarder, Soci-
aler en Veiliger maken. Kom op wijkbe-
woners! Geef je op en wordt onderdeel 
van een leuke, dynamische en betrok-
ken groep Enschedeërs!
Enschedeërs voor Enschedeërs werkt!
 
Een vriendelijke groet, 
Cemal Dogan, 

Enschedeër, WijkWachter, Kartrekker 
van Eanske, FC Twente supporter, Vrij-
williger van en voor Enschede
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de Stroinkslanderde Stroinkslander

“Vorige maand ging alles tege-
lijk kapot. De koelkast, de was-
machine en mijn zoon moest 
voor school ook nog een nieuwe 
laptop. Hoe moest ik dit nu weer 
oplossen?”

Voor veel mensen is het momenteel een 
flinke uitdaging om de maand financieel 
rond te komen. Dan gaat na jarenlang trou-
we dienst ook nog de wasmachine kapot 
en de reparatiekosten zijn zo hoog dat het 
beter is om een nieuwe te kopen. Maar 
waar haal je het geld vandaan? 

Als alles je tegen zit, denk dan aan de SON 
(Stadsbank Oost Nederland). 
Zo kwam Gerda bijvoorbeeld bij de SON 
terecht. Gerda is 42 jaar, woont in Enschede 
en heeft een inwonende zoon van 16 jaar. 
Ze heeft geen schulden, een leuke baan 
maar kon toch bij ons terecht!

“Mijn eigen bank wilde mij niet helpen met 
een lening”
“Ik werk 32 uur per week als schoonmaak-
ster en vind dat ik een redelijk inkomen 
heb. Ik verdien ongeveer € 1.650,- netto per 
maand en krijg daarnaast nog de toeslagen  
van de Belastingdienst. Vorige maand 
gingen mijn koelkast, de wasmachine en 
de laptop van mijn zoon allemaal tegelijk 
kapot. Ik zat met mijn handen in het haar 
en vroeg me af: ‘Hoe ga ik dit nu weer 
oplossen?’. Mijn eigen bank wilde mij niet 
helpen met een lening. Een vriendin ver-
telde me over de SON, maar ik dacht dat ik 
daar geen lening kon krijgen omdat ik geen 
schulden of een uitkering heb. Op aan-
dringen van mijn vriendin heb ik toch een 
online aanvraag ingediend en binnen een 
week was alles geregeld! Ik kon een lening 
van € 2.750,- krijgen en de maandelijkse 
aflossing is in overleg met mij vastgesteld. 
De aflossing maak ik zelf over vanaf mijn 
eigen bankrekening, het beheer op mijn 

geld hou ik dus gewoon zelf. Ik ben hier zo 
enorm mee geholpen! Ik heb meer rust in 
mijn hoofd, we hebben weer een goede 
koelkast, ik kan weer wassen en mijn zoon 
kan weer verder werken aan zijn toekomst.”

“Wij kunnen jou ook helpen met dingen 
die je écht nodig hebt!”
Wil jij ook geholpen worden met de dingen 
die je écht nodig hebt? Net als Gerda, kun jij 
bij de SON een lening aanvragen tegen een 
aantrekkelijke rente. Er zijn natuurlijk wel 
een paar voorwaarden waar je aan moet 
voldoen. Zo moet je wel minimaal 18 jaar 
oud zijn en zit er een maximum aan wat 
je bruto per maand mag verdienen. Maar 
ook als je bijvoorbeeld een achterstands-
melding hebt gehad bij het Bureau Krediet 
Registratie (BKR) of als een commerciële 
bank je aanvraag heeft afgewezen kun je 
bij de SON terecht. Heb je een (tijdelijke) 
verblijfsvergunning of ben je ouder dan 65 
jaar, ook dan kun je een aanvraag indienen. 

Een lening voor 
      als het even 
 tegenzit

20 x 2,6

Wil je meer weten over wat de SON voor jou kan betekenen? 
Neem gerust contact met ons op via 088 - 766 36 66 of kijk op www.son.nl
Scan de QR-code om direct online een aanvraag te doen.

Na donatie door het Vredehof Donatiefonds ligt er binnenkort 
’n Stukske Twente onder ’n teelder’

7 oktober 2023: Open dag Hospice en Leendert Vriel Enschede Haaksbergen  

Mediant biedt op 4 oktober gratis theatervoorstelling aan

Hulp nodig bij het vinden van een baan?

Het aantal mantelzor-
gers neemt steeds meer 
toe door de afname 
van de mogelijkheden 
voor professionele zorg. 
Mensen wonen steeds 
langer zelfstandig. Ook 
in Enschede Zuid wil-
len we mensen onder-
steunen bij hun zelf-
redzaamheid maar ook 
daar waar het niet meer 
gaat zo goed mogelijk 
ondersteunen.

Voor mantelzorgers, betrokkenen en professionals  
Zorg jij voor een naaste met dementie? Of ken je ie-
mand die zorgt voor een naaste met dementie? Of ben 
jij professioneel betrokken bij de zorg voor mensen met 
dementie en hun naaste? Kom dan naar één van de 

informatiebijeenkomsten in oktober:
Maandag 10 oktober tussen 10.30 en 12 uur zijn we in 
Stroinkshuis, het Stroink 64    
Donderdag 12 oktober tussen 14 en 15.30 zijn we in de 
Helmer, Runenberghoek 12 
Maandag 16 oktober van 19 – 20.30 uur: de Posten, 
zaal de Brink  
Kies zelf een locatie en tijd die jou het beste uitkomt 
Tijdens de bijeenkomst krijg je praktische informatie 
over: 
• Wat betekent het om te zorgen voor je naaste? 
• �Welke ondersteuning zou jou het beste helpen op dit 

moment?
• Waar vind je de nodige ondersteuning? 
• �Wat kan een casemanager dementie voor jou bete-

kenen?
• �Wat kunnen de zorgorganisaties in Enschede Zuid 

voor jou betekenen? 
Je gaat naar huis met een hulpboek met een routekaart 
en een overzicht van de beschikbare vormen van on-

dersteuning in je eigen wijk! 
De bijeenkomst is gratis te bezoeken en wordt geor-
ganiseerd door het Integraal wijkteam Zuid en Marcel 
Garritsen.  

We willen vragen om je aan te melden zodat we weten 
hoeveel mensen er precies komen en op welke locatie. 

Mail naar:
info@marcelgarritsen.nl  met je naam, en welke van de 
drie bijeenkomsten je wilt bezoeken. 
Je mag ook even bellen met Marcel Garritsen: 06 234 
81 239. Je krijgt direct antwoord of wordt teruggebeld. 
Na opgave krijg je de uitnodiging met programma ge-
maild (of gestuurd) 

Deze bijeenkomsten zijn mede mogelijk is gemaakt 
door een bijdrage vanuit de Jij maakt de Buurt Wijk-
budgetten.

Mede door een donatie van het Vredehof Donatiefonds 
liggen er rond 21 september in Twente 6000 bijzonde-
re placemats op de eettafels van ouderen in zorg- en 
welzijnsinstellingen en bij locaties waar dagbesteding 
wordt aangeboden in Twente. Daarmee komt een grote 
wens uit van Adrie Hemmink, een van de bedenkers 
van de placemat. En dat geldt ook voor een groepje 
mensen om haar heen die ze enthousiasmeerde en 
die meewerken aan de totstandkoming ervan. Een van 
hen is Loes Heerts, ketenregisseur bij Dementie Twen-
te. Met haar koos Adrie voor de maand september om-
dat het dan de maand van dementie is met op 21 sep-
tember Wereld Alzheimer Dag. Een dag om aandacht 
te vestigen op Alzheimer en alle andere vormen van 
dementie die ervoor zorgen dat de hersenen niet meer 
naar behoren werken. 
Elke placemat met als titel ’n stukske twente’, is aan 
beide kanten bedrukt en bevat een goeddoordachte 

verzameling van aantrekkelijke onderwerpen. Het dik-
ke papier met mooie foto’s en teksten in Nederlands 
en Twents, krijgt een afneembare beschermlaag. Daar-
door hebben de placemats een hoog ‘bewaargehalte’. 
De foto’s halen herinneringen naar boven bij mensen 
met dementie en is dan ook een mooie aanleiding om 
in gesprek te gaan met elkaar.” En, het tovert een glim-
lach op ieders gezicht”, zegt Adrie Hemmink nog.
Door de mooie bijdrage van € 6.000 uit het Vredehof 
Donatiefonds kan het project nu van start gaan. Pe-
dro Swier, Algemeen Directeur van Vredehof: “Deze 
donatie past heel mooi bij het maatschappelijke beleid 
van Vredehof, in 2022 mochten wij het certificaat De-
mentievriendelijke organisatie immers ook in ontvangst 
nemen”.

Meer info over dit project en het Vredehof Donatiefonds 
is te vinden op www.vredehof.nl.

Op woensdag 4 oktober speelt Peertoftheater de voor-
stelling ‘Stinkende best.’ Een grappige, interactieve en 
muzikale voorstelling over de balans tussen jezelf ver-
liezen en jezelf vinden in het drukke leven van ‘De moe-
der de vrouw’. De moeders van Peertoftheater schip-
peren maar wat. Elke dag weer. Tussen werk en gezin. 
Tussen sociaal netwerk en verantwoord eten. #YOLO. 
En, oh ja, die fijne partner is er ook nog. Mindfull… Ze 

schrijven zich in voor een godinnencursus. Maar waar 
halen ze de tijd vandaan? Tijdens de voorstelling komt 
hun ingewikkelde leven steeds verder bloot te liggen. 
Meer dan hun stinkende best kunnen ze niet doen. 

Mediant biedt de voorstelling ‘Stinkende best’ aan tij-
dens de ‘Week van de Opvoeding’. De voorstelling is 
gratis te bezoeken. Vooraf aanmelden is verplicht. Dat 

kan via www.mediant.nl/stinkendebest. Of door te bel-
len naar 053-475 55 06 of mailen naar  communica-
tie@mediant.nl 
Voorstelling: Stinkende Best
Datum: woensdag 4 oktober 2023, 
Aanvang: 19.30 uur
Locatie: �Helmertheater, Broekheurnering 1050,  

7546 TA  in Enschede

Zoek je een baan? Wil je hulp bij het vin-
den van passende vacatures? Weet je 
niet wat voor werk past bij jou? Of heb je 
hulp nodig bij het solliciteren? Wil je een 
eigen bedrijf beginnen of wil je een baan 
die beter bij jou past? Wij van JobHulp-

Maatje Enschede kunnen jou helpen!
Bij JobHulpMaatje Enschede hebben we 
gemotiveerde, ervaren en gecertificeerde 
vrijwilligers beschikbaar. Deze Maatjes 
willen jou persoonlijk ondersteunen 
bij jouw zoektocht naar een passende 
baan. Dat kan starten op elk moment. 
We kunnen jou op individuele wijze hel-
pen of in een JobGroup.
Een JobGroup is een creatieve ontmoe-
tingsplek van en voor werkzoekenden, 
die elkaar steunen en op weg helpen 
om een baan te vinden. Samen met an-
deren spreek je tijdens de zeven bijeen-
komsten over concrete do’s en don’ts 
voor het vinden van werk. Dit doe je aan 
de hand van prikkelende vragen en op-
drachten in een werkboek. Je kunt hier 
ook terecht voor het uitwisselen van va-

catures, sollicitatie-ervaringen en tips. 
In de afgelopen jaren hebben we al 
meerdere JobGroups georganiseerd en 
konden we al veel mensen helpen. Het 
is gezellig, ontspannen en een veilige 
sfeer.
De JobGroups worden begeleid door 
ervaren en gecertificeerde trainers en 
duren tot 22:00 uur.
De eerstvolgende JobGroup zal starten 
op dinsdagavond 3 oktober. Aanmelden 
voor een JobGroup of een Maatje kan 
via de website www.jobhulpmaatje-en-
schede.nl. Iedereen die werk zoekt is 
welkom! Ook als je beperkte kennis van 
de Nederlandse taal en cultuur hebt. 
Deelname is gratis, je hoeft alleen het 
werkboek te betalen (€25). Laat je niet 
tegenhouden door de kosten.

Wat andere deelnemers zeggen:
“Ik heb een betaalde baan gevonden 
en ik heb gewerkt. Ik vond de JobGroup 
zeer handig en goed voor mij.“
“Ik kon me verder ontwikkelen in vrijwil-
ligerswerk.”
“JobGroup heeft me geholpen. De tips 
en voorbeelden die we tijdens de cur-
sus kregen hielpen mij te communiceren 
met het uitzendbureau.“
“Ja, via JobGroups heb ik de participatie 
werkplek gevonden en JobGroups heeft 
mij gesteund met het starten van een ei-
gen bedrijf.“

Voor meer informatie en contactgege-
vens: 
www.jobhulpmaatje-enschede.nl/

Informatiebijeenkomst over de zorg voor mensen met dementie 
in de Zuidwijken van Enschede

Altijd al een kijkje willen nemen in een hospice en ho-
ren hoe mensen daar de laatste fase van hun leven 
doorbrengen?
Dit jaar organiseert Hospice en Leendert Vriel Ensche-
de Haaksbergen een ‘Open dag’ op zaterdag 7 oktober.
Er ook algemene informatie aanwezig zijn, waaronder 
de mogelijkheden voor (vrijwilligers) zorg/ondersteu-
ning in de thuissituatie en rouwbegeleiding.

Informatiestands welke o.a. aanwezig zijn; de Wens 
Ambulance, de Wensbox van FC Twente, Thuiszorgor-
ganisaties, Sophie Bik Fotografie, Carina Meijer “ver-
geet-me-nietjes” en de vrijwilligers voor het thuiswaken 
van Hospice en Leendert Vriel Enschede Haaksber-
gen.
Wilt u ook eens kijkje komen nemen in ons hospice? 
Kom dan naar onze open dag, u bent van harte welkom!

De open dag vindt plaats van 11.00 – 14.00 uur, aan 
het Bijvank 155 in Enschede.
I.v.m de military zijn er mogelijk  wegomleidingen rond-
om het hospice 
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De vakantie en de JeugdViVa zijn voorbij. Maar de pret natuurlijk niet! De 
speeltuin is de hele week open om lekker in te spelen. Ook alle vaste activitei-
ten zijn weer gestart. Dus kom langs en doe mee!

Project: Kangaroe maken
In oktober gaan we tijdens het knutselen op vrijdag iets nieuws doen. Vier vrij-
dagen lang werken we aan één project. Het eerste project: kangaroe maken. 
Doe je ook mee? Dan vragen we een eigen bijdrage van €2,50 voor het materi-
aal. Aanmelden is verplicht. En vol = vol! 

Bingo vrijdag 13-10-2023
Iedere 2e vrijdag van de maand is er Bingo. Zaal open om 19.00 uur. Aanvang om 19.45 uur. Aanmelden is 
niet nodig. Kaarten € 2,50. Boekjes vanaf € 3,00. Kijk op Facebook voor meer informatie. 

Tuinvrijwilligers gezocht
Heeft je groene vingers?  Steek je graag je armen uit de mouwen? Dan zoeken we jou! We kunnen name-
lijk hulp gebruiken bij het onderhoud van het groen in en om de speeltuin. Kom langs voor meer informatie. 
Voor meer informatie mag je ons natuurlijk ook bellen of mailen.

Speeltuin Tuindorp-Wesselerbrink, Vlierstraat 65, 7544 GG Enschede. Tel: 053-476 25 23  
Mail: tuindorp@enschedesespeeltuinen.nl  www.facebook.com/speeltuintuindorp.wesselerbrink.39

 Nieuws van Speeltuin Tuindorp Activiteiten Speeltuin Tuindorp

Maandag 	   9.00-11.30 	� Schilderclub Passe 
Partout

	 20.30-23.00 	 Inner Circle spiritueel

Dinsdag 	   9.00-11.30 	� Schilderclub Passe 
Partout

	 13.00-18.00 	 Het Fort

Woensdag 	 14.30-16.00 	 Linedance ouderen
	 19.30-22.00 	 Jambalaya Linedance

Donderdag 	 13.00-18.00 	 Het Fort
	 18.30-20.30 	 Jongereninloop Alifa

Vrijdag 	 14.30-16.15 	 Creatief voor kinderen 
	 15.00-16.15	 Dammen voor kinderen

Zondag 	 10.30-12.30 	� EKV (Enschedese  
KarnavalsVereniging) 

Column
Als casemanager de-
mentie maak ik vaak 
situaties mee die niet 
voor iedereen even 
vanzelfsprekend zijn. 
Het syndroom demen-
tie zal helaas de ko-
mende jaren fors toe-
nemen. Meer dan een 
half miljoen mensen 
zal dementie hebben 
in 2040. Iedereen zal er 

mee te maken krijgen. Is het niet in de familie, dan wel 
in de omgeving of op het werk. In deze column neem 
ik u mee in de wereld van dementie.

Dementievriendelijk.nl schrijft dat 79 procent van de 
290.000 mensen met dementie thuis woont. Zij worden 
waar nodig geholpen door hun naasten/familie en/of om-
geving, de zogenaamde mantelzorgers. 800.000 inwoners 
van Nederland zorgen voor iemand met dementie. Daar-
van is 53 procent daarvan zwaar belast.
Waar zouden we zijn zonder vrijwilligers of een helpende 
hand van de buurman of buurvrouw?

Het wordt steeds moeilijker om passende hulp en dagbe-
steding te vinden voor de mensen met dementie. De ver-
grijzing helpt niet mee. De zorg wordt steeds meer belast 
en hobby’s, wensen en gewoonten lopen steeds meer uit-
een. Als casemanager probeer ik heel creatief mee te den-
ken met de wensen van de cliënt en zijn naasten. 

Een cliënt van mij helpt bijvoorbeeld bij activiteiten binnen 
de Posten. Zo staat hij regelmatig achter een kraampje om 
koffie en cake te delen bij bijzondere momenten. Een vrij-
williger houdt een oogje in het zeil en helpt hem wanneer 
nodig op weg. Een andere cliënt hielp bij het verzorgen van 
de planten en dieren in de binnentuin. Uiteraard ook weer 
dankzij hulp van een vrijwilliger, die daar ook aan het werk 
was. Doordat iemand met dementie iets kan betekenen 
voor anderen en niet alleen hulp hoeft te vragen, ontstaat 
(bewezen) meer balans in het hoofd en een prettig gevoel. 
Zo heb ik ook een vrijwilliger die met enkele van mijn cliën-
ten gaat fietsen. Het is namelijk helemaal geen uitzonde-
ring dat iemand met een vergeetachtig brein nog kilome-
ters kan fietsen! GPS kan helpend zijn. Soms is er echter 
meer hulp nodig om iemand weer veilig thuis te laten ko-
men. Voor partners is het niet altijd mogelijk om mee te 
gaan en kan een uurtje zonder partner ook even fijn zijn.

Vrijwilligers zijn overal voor te bedenken. Voor het doen 
van boodschappen, het brengen van een warme maaltijd 
aan huis, het vervoer naar een gezamenlijke hobby. Het 
wegnemen van onkruid bij iemands poort, zodat deze in 
gebruik kan blijven. Je kunt het zo gek niet bedenken, of 
een helpende hand wordt al zeer gewaardeerd. Toch zijn 
we soms nog erg zoekende naar de juiste vrijwilliger bij de 
personen (met dementie). Denkt u nu, ‘Ik wil ook wel wat 
betekenen voor iemand’? Neemt u dan eens contact op 
met bijvoorbeeld M-pact, De Posten, Alifa of SVEN. Via 
hen komt u vast op de plaatsen waar ze uw hulp goed 
kunnen gebruiken. Het hoeft niet veel te zijn, maar net dat 
kleine beetje kan al verschil maken...

Dank voor uw aandacht. Dank voor uw leestijd. 

Brenda van Hardeveld, Casemanager dementie, 
de Posten.

Na een heerlijke vakantie gevuld met gelach en 
avonturen, kijk ik nu toch wel uit naar de eerste 
schooldag. Het was erg fijn om na een drukke pe-
riode op het werk tijd met mijn kinderen te kunnen 
besteden. Maar nu is het weer tijd voor rust en re-
gelmaat.
Mijn beide kinderen gaan voor het eerst naar de mid-
delbare school. Mijn dochter Emma is een enthousi-
aste leerling en heeft zin in haar nieuwe 
school. Mijn zoon Tim is het tegenoverge-
stel-de. Tim is nog helemaal niet enthou-
siast. Ziet alleen maar hobbels op de weg. 
“Dan moet ik naar een nieuwe school, met 
nieuwe leraren en klasgenoten. En ik ken 
er niemand!” Ik snap dat wel. Ik vond het 
vroeger ook eng. Hij heeft, net als ik in die 
tijd, een handje vrienden. Hij speel-de regelmatig 
met ze, maar ze liepen hier de deur niet plat. Bo-
vendien kijkt hij altijd de kat uit de boom, net als ik. 
Bij nieuwe dingen staat hij niet te juichen. Ik moest 
hem de eerste keren ook meeslepen naar zwemles. 
We gaan zien hoe het op de nieuwe school gaat. Ik 
kan niet ge-loven hoe snel de tijd is gegaan. Ik ben 
trots op hem, maar ook bezorgd als ik eraan denk 

hoe mijn (niet zo) kleine jongen zal omgaan met de 
nieuwe uitdagingen. 
Op de ochtend van de eerste schooldag geef ik de 
kinderen een knuffel en wens hen een ge-weldige 
dag. Mijn zorgen laat ik niet merken natuurlijk. Rond 
16 uur zit ik te wachten tot ze thuiskomen. Het voelt 
als een eeuwigheid. Eén voor één komen mijn kin-
deren thuis. Ze zien er moe uit, maar ook blij. 

Opgelucht zie ik dat Tim glimlacht. Hij 
vertelt dat hij leuke jongens heeft ont-
moet en dat zijn leraren aardig waren. 
Na het eerste uur is hij meteen met wat 
klasgenoten opgetrokken. In de pau-
ze zijn ze croissants gaan halen bij de 
buurtsuper. Hij heeft gelukkig zin om 
morgen weer naar school te gaan. Ik ben 

benieuwd hoe het verder gaat. Deze houding houdt 
hij vast niet al-tijd. Ik weet nog hoe mijn eigen puber-
tijd was. Jantje lacht, Jante huilt. Maar oké, hij is ook 
z’n eigen persoontje. Voor nu ben ik blij dat de kop 
eraf is, een nieuwe fase is gestart. Natuurlijk blijf ik 
hem in de gaten houden. En ik zal alles doen om zijn 
enthousiasme vast te houden. 

Een betrokken moeder

Column

Een bijzonder moment voor vrijwilligers Sieke Bos 
en Alie Fransen. Ze zijn allebei al 25 jaar vrijwilliger 

bij de Zonnebloem. Zij zijn beiden uitgebreid gefe-
liciteerd door het bestuur en de vrijwilligers van de 
Zonnebloem afdeling Zuid met hun 25-jarig jubile-
um als vrijwilliger bij de Zonnebloem. Een prachtige 
prestatie en nog steeds zijn zij energiek en actief 
voor de afdeling. Zij kregen een mooie bos bloemen 
en een gouden jubileumspeld. Mariet Kamphuis, zelf 
ook een jubilaris, sprak hen lovend toe. Welverdiend 
dames. Nogmaals van harte gefeliciteerd! 

De vakanties zijn weer voorbij en de afdeling is weer 
druk bezig met nieuwe activiteiten. Ook zal er nage-
dacht worden over activiteiten in 2024. Dan bestaat 
de nationale Zonnebloem namelijk 75 jaar. 

Wilt u graag kennismaken met ons, als vrijwilliger 
of deelnemer? Wilt u donateur worden? Voor meer 
informatie kunt u contact opnemen met onze secre-
taris Coby van Os. 
Mail: g.a.vanos@home.nl Telefoon: 053 477 30 91

Desire Jansen, namens Zonnebloem Enschede Zuid

Jaarlijks stelt het voetbalblad De Voetbaltrai-
ner een ranglijst samen van de door hen be-
oordeelde jeugdopleidingen. In deze ranglijst 
van de 200 best presterende jeugdopleidin-
gen staat ons Victoria’28 op plaats 152.
Naast deze totaallijst stellen ze ook een rang-
lijst samen van jeugdopleidingen van de clubs 
waarvan het eerste elftal in de vierde klasse 
van de KNVB speelt. In deze lijst met clubs uit 
heel Nederland staan we op plaats 10!
Een prachtige prestatie van Martin Bennink en 
alle jeugdtrainers en begeleiders. Een fan-
tastische prestatie en een kroon op het vele 
harde werken. We zijn trots op jullie allemaal!

Bestuur vv Victoria’28 
Gerard Tenniglo, voorzitter  

Vrijwilligers Sieke Bos en Alie Fransen in het zonnetje!

Jeugdopleiding vv Victoria’28 in de top 200 van Nederland
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Column: Too crowded!

DOS-WK wint derde 
AvaTarZ Jeugdtoernooi

Toen ik kortgeleden met een vrien-
din op het terras zat, ontdekte ik dat 
ik niet de enige ben met obstakels, 
angsten en opvoedkundige mis-
sers van ouders en familie. Kracht 
en onmacht in familie en gezin ko-
men nog steeds voor. Het weegt 
zwaarder dan we willen toegeven. 
Natuurlijk waren er leuke dingen. 

Maar zoals dat gaat, geeft het brein de voorkeur aan 
ellende. 

Na zes jaar op de boerderij gewoond te hebben, gingen 
we verhuizen. Nu moesten mijn ouders voor het gezin 
zorgen. Zonder hulp van moeder/schoonmoeder. Mijn 
vader en zijn Moettie hebben/hadden een platonische 
symbiotische relatie. Er kwam geen andere vrouw tus-
sen. Ook mijn moeder had geen schijn van kans. Mijn 
vader bezocht zijn moeder elke dag. Hij was dikwijls 
niet aanwezig. Hoe kon mijn moeder zich afstemmen? 
Daar zijn twee mensen voor nodig. Het verlangen van 
mijn moeder bleef en de beweging van geven en ont-
vangen was ver te zoeken. Haar man, mijn vader, had 
zijn moeder gekozen als bruid. Moettie hield haar zoon 

in hechtenis. Welke positie kon mijn moeder innemen 
in deze driehoeksverhouding? Zoals Lady Di zegt: “In 
dit huwelijk is er één teveel!” Too crowded! 

Het gemis in contact tussen vader en moeder vond 
ik het ergste. Ze waren er wel en ook weer niet. Dit 
gemis aan contact bleef mij jaren achtervolgen. Totdat 
ik familieopstellingen, een complementaire vorm van 
therapie, tegenkwam. Familieverbanden zitten vol met 
tradities, symbolen, loyaliteit, positie en welke rol je in-
neemt. Je eigen familie wordt onder een vergrootglas 
opgesteld. Het energetisch veld, waar je instapt, is lei-
draad in familieopstellingen. 

In een groep van 15 mensen mocht ik mijn vraag cen-
traal stellen: “Waarom, waardoor maakte mijn moeder, 
toen ik jong was, geen contact met mij?” Ik kies intuïtief 
de mensen uit de groep die mijn ouders en grootou-
ders mogen vertegenwoordigen. De representanten 
gaan in het energetische veld van de ander staan. Ze 
nemen als vanzelf de juiste lichaamshouding aan. Dit 
gebeurt echt! 
In de opstelling gebeurt het volgende. Moeder en zoon 
staan tegenover elkaar. Mijn moeder staat twee meter 

verder en kijkt naar haar man. Ze wordt niet gezien. 
Grootmoeder, voor de duidelijkheid, wordt gevraagd 
het volgende uit te spreken: “Jij bent mijn zoon en niet 
mijn partner!” De stilte is voelbaar! Haar zoon zegt: “Jij 
bent mijn moeder en niet mijn vrouw!” Mijn vader draait 
zich om en maakt oogcontact met mijn moeder. Ze 
glimlachen naar elkaar. Mijn vader stemde af en maak-
te contact, even los van zijn Moettie, en verbond zich, 
met zijn vrouw, mijn moeder. 
Ik zit in de kring en observeer. Ontroering in wat ik zag! 
Ik voel verdriet van mijn moeder en ook verdriet voor 
mezelf. Mijn kindgevoel klopte. Er was iets mis: een 
verstrikking in familieverband tussen mijn ouders. Ik 
was kind en kon dit gevoel toen niet verwoorden. Too 
crowded!

Oma/Opoe stierf eind 1985. Haar zoon, mijn vader, 
stierf zes maanden nadien. Mijn moeder leefde, in 
tevredenheid, 20 jaar langer. Ik las laatst dit advies 
van Jip van den Toorn: “Open een bankrekening als 
het kind is geboren, zodat jouw kind later zorgeloos 
familieopstellingen vanuit de complementaire zorg kan 
betalen.” 

Warme groet, A. Bosvelt

De jeugd van Korfbalvereniging DOS-WK heeft het 
AvaTarZ Jeugdtoernooi gewonnen. NRC’22 eindigde als 
tweede en gastvereniging Ons Clubje als derde. DOS-
WK ging hierdoor naar huis met een waardecheque van 
250 euro voor een klimarrangement bij toernooisponsor 
AvaTarZ Nature Park.

De derde jaargang van dit jeugdtoernooi vond dit jaar 
plaats op de accommodatie van GKV Ons Clubje in Gla-
nerbrug en werd georganiseerd door vrijwilligers van de 
gastvereniging in samenwerking met DOS-WK. Onder 
prima weersomstandigheden streden zo’n 160 jeugdige 
Enschedese korfballers en -sters uiteindelijk voor wat ze 
waard waren.

‘t Helmgras doet weer mee met de Art Brut Biënnale. 
Art Brut is Kunst in z’n meest directe en rauwe vorm. 
De deelnemers hebben weer prachtige keramiek, kaar-
sen en schilderijen gemaakt voor de verkoop op het 
BlijGoed Atelierplein. De expositie is in de oude V&D in 
Hengelo, het BlijGoed Atelierplein is daar direct naast. 
De opening is op vrijdag 6 oktober om 19.30 uur. Ver-
der is het elke dag open van 10.00 tot 16.00 uur van 7 
t/m 15 oktober, de toegang is gratis.
Naast hun prachtige producten gaan ze dit jaar ook iets 
van het maakproces laten zien. 
Vindt u Hengelo te ver dan kunt u ook de prachtige 
kunstwerken ook kopen bij ‘t Helmgras zelf. U vindt 

‘t Helmgras aan de Rondemaatweg 75. Ze zijn van 
maandag t/m donderdag geopend van 9.00 tot 16.00 
uur en op vrijdag van 9.00 tot 12.00 uur.

Voor meer informatie kunt u bellen met 053-47 81 505 
of mailen met hethelmgras@hetnet.nl

‘t Helmgras op de Art Brut Biënnale

9 september t/m 7 oktober

SCAN& WIN

3x

10x

1x

3x

Meedoen is heel eenvoudig!
1. Doe een aankoop van minimaal € 5,-
2. Ontvang een scankaart
3.  Zie direct bij de Scan&Win zuil of u gewonnen heeft!

www.wcenschedezuid.nl

Bij FysioHolland is er een mogelijk-
heid om een traject te volgen om 
uw conditie en spierkracht te be-
houden of te verbeteren met knie- 
of heupartrose. Dit traject noemen 
wij de ‘artrose groep’. Het traject is 
ook bedoeld voor mensen die al op 
de wachtlijst staan voor een knie- 
of heupprothese. Het doel is om de 
kwaliteit van leven te verbeteren of 
om zo goed mogelijk de operatie in 
te gaan. 
Bewegen heeft een belangrijke rol 
bij artrose. Bewegen helpt bij het 
soepel houden van de gewrichten 
en kan ervoor zorgen dat een ope-
ratie wordt uitgesteld. Wanneer er 
toch sprake is van een operatie, is 
het belangrijk om zo fit mogelijk de 
operatie in te gaan voor een beter 
en sneller herstel! 

Het traject duurt 12 weken of korter 
wanneer de operatiedatum eerder 
plaatsvindt. Tijdens dit traject krijgt 
u meer inzicht in uw klachten, weet 
u wat u kunt verwachten na de ope-
ratie en krijgt u begeleiding bij het 
bewegen. Het bestaat uit 12 weken 
groepstherapie, 1 intake, 1 educa-
tieve les en 1 eindgesprek. Na het 
traject heeft u de mogelijkheid om 
met een speciaal abonnement bij 
ons te blijven sporten. 
Wilt u meer informatie over de ar-
trose groep? Neem gerust contact 
met ons op! 

Telefoon: 053 477 32 44 
E-mail: k.ebeltjes@fysioholland.nl

Kom sporten met knie- of 
heupartrose bij FysioHolland 

Last van schimmel in huis?
SmartDry® is dé duurzame oplossing voor al uw vochtproblemen!

Als je last hebt van schimmel in huis, dan is het van belang dat dit zo snel mogelijk wordt 
opgelost. Schimmel in huis wordt vrijwel altijd veroorzaakt door overmatig vocht in de 
woning. Er zijn een aantal symptomen duidelijk zichtbaar wanneer je last hebt van schimmel 
in huis. Hierbij kun je denken aan zwarte plekken of spikkels op de muur. Schimmel tast 
niet alleen de woning aan, maar is ook erg slecht voor de gezondheid van de bewoners. 
Buiten de gezondheidsklachten zorgt vocht in huis ook voor een muffe geur en een hogere 
energierekening. Daarom is het belangrijk om schimmel in huis permanent op te lossen. 

Kies je ervoor om alleen de schimmelplekken op de muur schoon te maken? Dan zul je al 
snel zien dat de vocht- en schimmelplekken later weer terugkomen. Kies daarom voor een 
duurzame en permanente oplossing tegen vocht in huis. Onze permanente oplossing tegen 
schimmel. SmartDry® biedt een permanente oplossing aan, waardoor de schimmel in huis 
niet meer terugkomt. Deze methode om vocht in huis te bestrijden, is innovatief en zelfs 
gepatenteerd. Met behulp van de DryBricks® worden de muren droog en zal je geen last van 
schimmel meer hebben. Ben je benieuwd naar onze methode van vochtbestrijding? Of wil je 
weten of je in huis ook te maken hebt met vochtige muren? Vraag dan een gratis vochtmeting 
aan en wij komen bij je langs om de meting uit te voeren..

35 jaar ervaring in 
vochtbestrijding

Levenslange 
garantie

Onderzoek & 
Ontwikkeling

Duurzame 
Oplossing www.smartdry.nl

Op zondagochtend 3 september was het gezellig druk 
bij de hoge bult in het Wesselerbrinkpark. Die dag 
was het namelijk kindersportdag Enschede Zuid van 
de Assyrische Mesopotamische Vereniging Enschede 
(AMVE). 58 kinderen van 6-13 jaar oud deden mee. 

Na de registratie en het uitdelen van de lunchpakket-
ten, was het tijd om de vier activiteiten te verkennen. 
- �een adembenemende waterglijbaan van wel 45 me-

ter (volledig veilig gemaakt met strobalen en toe-
zichthouders), 

- �twee uitdagende stormbanen van ieder 13,5 meter 
lang 

- �een uiterst spannend rokkenvoetbaltoernooi. 
Na de verkenning en de lunch was het tijd voor de wed-
strijd. De kinderen werden verdeeld in acht groepen. 
Onder luid gejuich van mededeelnemers, broertjes, 

zusjes, passanten en enthousiaste ouders gingen de 
groepen met elkaar de strijd aan. Na een opwindende 
competitie werd uiteindelijk groep 2 uitgeroepen tot de 
onbetwiste kampioen. Rond 15.30 uur was de prijsuit-
reiking en kregen de winnaars een medaille. 
Voor degenen die niet meededen aan de wedstrijden, 
was er allerlei lekkers. Denk aan popcorn, suikerspin 
en verfrissende drankjes. Ook de kinderen zelf had-
den door alle inspanningen trek gekregen. Daarom 
werd de middag afgesloten met een gezamenlijke 
maaltijd. Als feestelijk afsluiting van de dag verzorgde 
een Assyrische muziekgroep, onder leiding van Orock 
Daoud, een optreden met eeuwenoude Assyrische 
klanken. Het was ook een optreden om de kinderen 
enthousiast te maken voor muzieklessen en om ze 
kennis te laten maken met verschillende instrumen-
ten. Een groep kinderen werd zelfs zo enthousiast 
door de muziek dat ze spontaan begonnen te dansen. 
Door hun enthousiasme gingen zelfs voorbijgangers 
meedoen! Tegen 17.00 uur was de sportdag echt af-
gelopen. Alle kinderen en ouders werden hartelijk be-
dankt voor hun deelname en enthousiasme. 

Deze Kindersportdag is mede mogelijk gemaakt door 
een bijdrage vanuit #Jijmaaktdebuurt. Een speciale 
vermelding gaat uit naar onze partners: Wijkraden 
Wesselerbrink, Stroinkslanden en Helmerhoek. Als 
Assyrische Mesopotamische Vereniging Enschede 
bedanken we alle 20 vrijwilligers voor hun onvermoei-
bare inzet en steun. Ook dank aan onze sponsors: 
ADO Jongeren, Garage Jacobs, King Food, Eventi-
que Party, Onderhoud Enschede en in het bijzonder 
Leon van Stadsboerderij De Wesseler. Dankzij jullie 
genereuze steun en hulp werd deze dag een onverge-
telijk succes voor alle kinderen en hun families, onge-
acht hun afkomst.

Kijk voor meer informatie over de Assyrische 
Mesopotamische Vereniging Enschede en hun activi-
teiten op www.facebook.com/hudro.bethnahrin 

Succesvolle sportdag AMVE
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Bezoekadres: Erve ‘t Stroink, Stroinksweg 83-85, Postadres: Venderinklanden 43, 7542 ML Enschede, www.vaandrigleppinkgroep.nl

Dit jaar was het voor de verkenners weer tijd voor 
het zomerkamp dat alle andere zomerkampen bij-
na overbodig maakt, het zomerkamp naar Brex-
bachtal, een kampterrein waar bijna alle verken-
ners in hun carrière wel eens een kamp hebben 
gehad. Traditiegetrouw zijn de verkenners, dit jaar 
dus samen met de padvindsters, met de trein af-
gereisd naar Brexbachtal. Eenmaal op het terrein 
aangekomen konden de tenten opgezet worden 
en is er genoten van een overheerlijke stoofpot. 
De volgende dag ging de kampopbouw verder, er 
moest immers gekookt kunnen worden dus zijn 
er keukens gebouwd, toen deze klaar waren is 
er nog een bezoek gebracht aan een uitkijktoren 

die ook op de oude grens van het Romeinse rijk 
stond. Maandag was het tijd voor de 2daagse 
hike, hierbij moeten de scouts zelf hun spullen 
meenemen in een backpack. Het weer was wat 
wisselvallig maar dit werd ruim gecompenseerd 
door de prachtige natuur waar ze doorheen lie-
pen. Het nachtverblijf voor deze hike was ruïne 
Hausenborn waar met plastic zeiltjes een regen-
dichte slaapplaats gemaakt moest worden. De 
volgende ochtend, na een volgens de verkenners 
goede maar te korte nacht slaap, ging de hike 
weer terug richting het kampterrein. Door het re-
genachtige weer moest er helaas ook een deel 
van het programma binnen plaatsvinden maar 

ook dit was met een lasergame spel en glowgolf 
zeer geslaagd. Natuurlijk is er ook een bezoek 
gebracht aan het prachtige Koblenz wat dicht bij 
het terrein ligt, hier hadden de scouts alle kans 
om hun meegebrachte zakgeld uit te geven aan 
snoep of een souvenir voor thuis. Op de laatste 
dag van het kamp miste er nog 1 vaste activiteit, 
het zwembad, hier zijn de scouts de hele middag 
druk geweest en ook roken ze zo minder naar 
zweet en kampvuur in de trein. Na een rustige te-
rugreis is het kamp helaas ten einde gekomen… 
Brexbachtal, over 4 jaar zijn we er weer terug!

De welpen zijn dit jaar niet, zoals heel lang tradi-
tie was, naar Oldenzaal geweest maar ze zijn in 
het prachtige Hengelo geweest. Hier hebben ze 
ondanks de vele regen samen allerlei leuke spel-
len gedaan zoals Weerwolven van Wakkerdam. 
Bij dit (kampvuur)spel is het de bedoeling om de 
weerwolven te ontmaskeren en zo Wakkerdam te 

redden van de ondergang. Ook hebben ze een 
hike, een lange wandeling, gemaakt waarbij ze 
het water moesten oversteken via een boomstam. 
Dit was best spannend maar gelukkig haalde ie-
dereen, zelfs de leiding, de overkant. Uiteraard is 
een bezoek aan Hengelo ook niet compleet zon-
der een bezoek aan het Oyfo Techniek Museum 

(voorheen ’t Heim). Hier hebben ze kennisge-
maakt met allerlei soorten techniek van vroeger 
zoals een oude telefoon, nog met draaischijf. Ook 
hebben ze hier een glazen pot gegraveerd zodat 
ze een mooi souvenir hebben aan een nat maar 
geweldig Zomerkamp. 

Tijdens de zomervakantie liggen de opkomsten bij de Vaandrig 
Leppink Groep (VLG) helaas stil… Dat wil echter niet zeggen dat 
er helemaal geen scoutingactiviteiten zijn gedurende de Zomer, de 

speltakken zijn namelijk op zomerkamp, dit jaar gingen bij de wel-
pen en de verkenners de jongens en de meidengroep samen op 
kamp, een perfecte kans om mekaar wat beter te leren kennen dus.

Scouts (11-15 jaar)

Welpen (7-11 jaar)

Scouting Vaandrig Lepping Groep

Moeite met bewegen 
of pijnklachten?
De Posten Fysiotherapie heeft alle specialisaties  
in huis om u te helpen.

Onze specialisaties:
Algemene fysiotherapie
Coronaherstelzorg
Fysiotherapie aan huis
Fysiotherapie bij parkinson
Geriatrie fysiotherapie
Hart-, vaat- en longfysiotherapie
Manuele fysiotherapie
Oedeem fysiotherapie
Seniorenfitness

Meer 
informatie 
of direct 
een afspraak 
maken? 

Bel naar: 
053 - 4 771 085

Praktijk de Posten Fysiotherapie
De Posten 135 (ingang Noaberbrink) 

7544 LR  Enschede
I: www.depostenfysiotherapie.nl   

E: fysiotherapie@deposten.nl Fysiotherapie

Onze praktijk is 
direct toegankelijk 
voor jong en oud. 

Een verwijzing is 
niet nodig.

ADV. FYSIOTHERAPIE_WIJKKRANT_130 x 194 2022.indd   1ADV. FYSIOTHERAPIE_WIJKKRANT_130 x 194 2022.indd   1 31-05-2022   16:4831-05-2022   16:48

tel: 088–1198 200 www.vredehof.nl

Werken als
verpleegkundige
of verzorgende?

De
dankbaarheid

en lieve dingen
die je vaak
terugkrijgt

Bij De Posten hebben we volop mogelijkheden 
om aan de slag te gaan. Kijk op onze website 
voor diverse vacatures.

deposten.nl/vacatures

Reden

87

Samen maken wij de samenleving 

als geheel nóg mooier. Met hart 

voor mens en natuur. Wij zouden 

niet anders willen, want wij zijn 

Humankind. 

www.humankind.nl

Optimale 
ontwikkeling 
voor ieder
kind.
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Gemeente
Servicecentrum Zuid 
Vlierstraat 103
Tel: 053 481 76 00

Stadsdeelmanagement Zuid
Bezoekadres: Hertmebrink 1
Wijkregisseur: Dennis de Heusden
Wijkbeheerder: Mark Ruiters 
m.ruiters@enschede.nl 

Klachten openbare ruimte: 
www.enschede.slimmelden.nl 
Bij acuut gevaar bel: 14 053

Wijkcentrum Stroinkshuis
Het Stroink 64
Tel: 053 47 57 460
Elke maandagmiddag inloopspreekuur van 
13.30 - 14.30 uur met:
De Woonplaats en Wijkbeheerder

Wijkagenten
Tom Nobbe en Koen Eijbergen
Tel: 0900 8844

Wijkwijzer
Stroinkshuis, Het Stroink 64
Di: 14.00 - 17.00 uur en Do: 9.00 - 12.00 uur

Werkgroep Wijkbudget Stroinkslanden
via www.stroinkslanden.nl   

Buurtcommissie Hanenberglanden
Contactpersoon: Eva Schaaij

Repaircafé Stroinkshuis
Het Stroink 64.
Zaterdag: 10.00 - 12.30 uur

Welzijnsorganisaties: 
SVEN Wijkwerk
Netwerkcoach Jeroen Wams
Tel: 06 21 42 94 24
mail: jwams@incluzio.nl 

Alifa Opvoeden & Opgroeien
Irma Roolvink
Tel: 06 86 89 03 86

Alifa Jongerenwerker
Michael Spierings Tel: 06 53 30 88 85
Joke Berkhof Tel: 06 59 82 01 31

Buurtbemiddeling Enschede
Jolanda Borggreve
Tel: 06 533 47 021
Mail: info@buurtbemiddelingenschede.nl

Medische Diensten

Huisartsenpraktijk Saado
Drs. H. Saado (ma, di, do, vrij)
Drs. M. Boerhof (woensdag)
Veldhoflanden 88
Tel: 053 476 36 43 

Huisarts Dr. De Roo
Veldhoflanden 87
Tel: 053 476 89 92

Waarneming Huisartsen
Ma t/m vr: 08.00 - 17.00 uur: 0900 431 33 33
Avond & weekend: Spoedpost: 088 555 11 
88

Tandartspraktijk Brager 
Veldhoflanden 89-91
Tel: 053 476 81 91

Tandarts Post Twente
Voor spoed in avond en weekend
Tel: 053 792 00 40

Service Apotheek Stroinkslanden 
Veldhoflanden 90
Tel: 053 477 25 77

Fysiotherapie Stroinkslanden
Veldhoflanden 86
Tel: 053 476 63 39

Prikpost Unilabs
Gezondheidscentrum Wesselerbrink
Wesseler-nering 60
ma t/m vr: 07.30 - 11.00 uur

Thuiszorg
Argozorg
Kukslanden 34
Tel: 06 236 029 69

Het Veldhof – Woonzorg Nederland
Veldhoflanden 64
Tel: 088 92 103 30

GGZ
Mediant,  
locatie Helmerzijde
Broekheurnering 1050. 
Tel: 053 475 57 55

Overig

Vereniging Huurdersbelangen 
Stroinkslanden
Postbus 400084
Tel: 053 476 19 82

Winkelvereniging Stroinkslanden 
Veldhoflanden 3
Tel: 053 476 1220

Scouting Vaandrig Leppink Groep
Erve ’t Stroink
Stroinksweg 83-85
www.vaandrigleppinkgroep.nl

Stadsboerderij De Wesseler
Wesselerweg 15A
Tel: 053 477 07 23
Dagelijks open: 10.00 - 16.00 uur 
Beheerder: Leon Haghuis

Rechtshulp Wetswinkel Twente
Hertmebrink 1 
Do: 19.45 - 21.00 uur
Tel: 06 33 59 06 69

Stichting Exploitatie Hospice Enschede
Het Bijvank 155
Tel: 053 475 30 40
Mail: info@hospice-enschede.nl
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Colofon
De wijkkrant verschijnt elke 
derde week van de maand, in 
een oplage van 5000

Uitgave: Uitgever, hoofdre-
dactie en advertenties: Bert 
Bennink, tel. 06 26 90 05 87, 
info@bbproductions.nl

Vormgeving, interviews en 
redactie: �
Jet Broekstra 

Interviews en redactie: 
Marijke Tetteroo 
 
Fotografie: o.a. Jet Broekstra, 
Marijke Tetteroo, Bert Bennink, 
Thomas van Loon 

Afhaalpunten wijkkranten:
Primera in WC Het Stroink, 
Restaria Het Stroink, Aldi, 
Stroinkshuis 

Klachten betreffende 
verspreiding: 
Bel naar: All-Inn verspreidingen 
0571-274 137

Aanleveren kopij volgende 
krant:  
Uiterlijk woensdag 4 oktober 
2023

De volgende krant verschijnt 
op:  
woensdag 18 oktober 2023

Informatie:
contact@brinkpraat.nl
www.stroinkslanden.nl
www.wijkkranten.nl

Medicijnen ophalen ondanks 

je volle agenda?

Ook daar hebben 

we iets voor.

Service Apotheek Stroinkslanden

Onze afhaalkluis is altijd open. Aan de 

Veldhoflanden 90 kan je 24/7 jouw medicijnen 

ophalen. Handig als je ook nog andere plannen hebt. 

Je vindt de kluis aan de buitenkant van het pand 

naast de ingang.

Veldhoflanden 90, 7542 LX Enschede

tel. 053 477 25 77 • info@stroinkslandenapotheek.nl

Direct inschrijven?

We vertellen je graag hoe het werkt en bij welke 

medicijnen of hulpmiddelen de kluis geschikt

is. Direct inschrijven? Laat het ons weten aan de 

balie of schrijf je meteen online in.

Ga naar: www.serviceapotheek.nl/

stroinkslanden/afhaalautomaat of scan 

de QR-code.

Fotoclub Stroink 
thema: “HDR (High dynamic range)”
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Daar is ‘ie wéér! 
De afgelopen zomermaanden, vakantietijd voor velen,
verliep wel wat anders in Nederland dan menigeen had verwacht en 
gehoopt.
Regen, hoosbuien, herfstachtige stormen
en dat na een zonovergoten junimaand was vrij extreem!

Nu september van start is gegaan worden we zomaar weer in het zonnetje 
gezet!☺
Dat is een fijne toegift! 
Het zomerse gevoel nog even vasthouden.
Dubbelop ervan zien te genieten.

En over ‘toegiften’ gesproken…
Voor de één misschien minder spectaculair dan voor de ander!
Maar mij fascineerde het wel!
Te midden van donk’re luchten met woeste harde regenplensbuien
komt daar notabene…toch iets moois nog tevoorschijn!
Hoog in de lucht: de REGENBOOG
Die prachtige boog! Een boog met violetkleuren 
Die boog van Hoop…

Met verwondering kijk ik er altijd naar
Wij zien de boog van ‘onder’ af
Wat nu als je deze van bovenaf ziet?
Ja… precies: dan zie je een GLIMLACH! 

Roos Hofstee

ColumnColumn

OPEN DAG
Locatie: Ripperdastraat 8 - Enschede

Nieuwsgierig naar onze prachtige locatie?
Kom dan een kijkje nemen op onze open dag!

23 september 2023
11:00 - 15:00 uur

Binnenkort opent onze locatie aan de 

Ripperdastraat de deuren voor geïnteresseerden. 

Ben je benieuwd hoe de statige villa er van binnen 

uitziet en wil je weten wat we hier allemaal doen? 

Onze collega’s en deelnemers staan klaar om je 

rond te leiden. 

Neem een kijkje bij onze dagbesteding en bekijk 

de prachtige producten die onze deelnemers 

maken, wandel langs de kraampjes en luister naar 

de muziek. 

Tot dan!

Ripperdastraat  8 | 7511 JR Enschede | www.tactus.nl | 088 382 28 87

Samenwerken op een gelijkwaardige 
en herstelgerichte manier

WEET JIJ  

HOE HET IS?
ALS JE JE KINDEREN NIET KUNT  
GEVEN WAT ZE NODIG HEBBEN?

SAMEN TEGEN KINDERARMOEDE!

ENSCHEDE.NL/KINDPAKKET

#IEDERKINDDOETMEEINENSCHEDE

SCAN ME!
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Naaiclub Ni-je TerphoesRuim 300 basisschoolleerlingen nemen kijkje op 
bouwplaats rotonde Knalhutteweg – Het Stroink

Repair Café Enschede Stroinkshuis weer geopend!

Wijkbudget goed besteed!

De werkzaamheden aan de nieuwe rotonde 
Knalhutteweg – Het Stroink zijn in volle gang. 
Voor aannemer Dura Vermeer goede reden 
om leerlingen van ODBS Het Stroink en De 
Regenboog uit te nodigen voor een bezoekje 
aan de bouwplaats. Een geslaagde dag! Ruim 
300 enthousiaste leerlingen bekeken dinsdag 
11 juli de werkzaamheden van dichtbij.

Het bouwbezoek begon met uitleg in de klas. 
Leerlingen kregen meer te horen over het pro-
ject en veiligheid op de bouwplaats. Daarna 
was het tijd om, met hesjes aan en helmen op, 
de werkzaamheden van dichtbij te bekijken. In 
kleine groepjes liepen de leerlingen een rondje 
over de bouwplaats. De dag werd afgesloten 
met een lekker ijsje.

Omgeving betrekken bij de werkzaamheden
Door de werkzaamheden aan de kruising moe-
ten buurtbewoners en leerlingen van de naast-

gelegen scholen een aantal weken omrijden of 
iets verder lopen of fietsen naar huis of naar 
school. Projectleider Albrecht Baan van Dura 
Vermeer: “We vinden het belangrijk om de 
buurt te betrekken als we buiten aan het werk 
gaan. Dat doen we door ze goed te informeren. 
Maar bijvoorbeeld ook door een rondleiding 
voor de scholen te organiseren. Zo maken we 
de werkzaamheden een stukje leuker!”

Aanleg rotonde Knalhutteweg – Het Stroink
Enschede vindt verkeersveiligheid en bereik-
baarheid belangrijk. Dit betekent dat er op 
verschillende plekken wordt gewerkt aan pro-
jecten om dit te verbeteren. Uit verschillende 
onderzoeken en metingen bleek dat bij de 
kruising Knalhutteweg – Het Stroink regelma-
tig gevaarlijke situaties ontstonden. Daarom 
wordt de kruising vervangen door een roton-
de. De rotonde is verkeersveiliger en er is veel 
ruimte voor groen.

Na te hebben genoten van onze va-
kantie, staan we sinds zaterdag 9 
september weer elke zaterdag voor 
u klaar! (Met uitzondering van de ba-
sisschoolvakanties).
We helpen u graag met wat kleinere 

naaiklusjes. Bijvoorbeeld:
• gaatjes dichtmaken
• �losgekomen naden repareren van 

kleding
• �broekspijpen of mouwen korter 

maken

• �ritsen vervangen (wel zelf nieuwe 
rits meebrengen). 

En natuurlijk helpen we met al het 
andere dat stuk is! Denk aan kleine 
huishoudelijke apparatuur, naaima-
chines en/of tuingereedschap.

Repair Café Stroinkshuis: 
Elke zaterdag van 10:00-12.30 uur
Het Stroink 64, 7542 GT Enschede
FB: RepaircaféEnschedeStroinks-
huis

Wil je graag gezellig met een 
groepje op maandagavonden 
kleding naaien? Dit kan bij het Ni-je 
Terphoes! Bij voldoende aanmel-
dingen gaat de zaal voor ons open! 
Het is geheel gratis. De bedoeling 
is een gezellig samenzijn, elkaar 
af en toe te helpen en natuurlijk 
geïnspireerd worden door elkaars 
projecten! Heb je hier oren naar? Of 
heb je interesse in echte naailessen 
met een naaimachine?

Mail me dan op: anne@greenanne.nl 
Graag tot ziens! 
Annelies Bolijn

Met hulp van de wijkbudgetten hebben 
bewoners van de Kokkelmanlanden 
een mooie dag georganiseerd voor 
jong en oud. Een goede gelegenheid je 
buurtbewoners (beter) te leren kennen.
Overdag konden de kinderen zich ver-
maken met een springkussen en zelfs 
Spider Ali ontbrak niet deze dag. Er 
was een speurtocht in de wijk uitgezet 
voor jong en oud! Zo bleek dat ik na 46 
jaar nog niet alle plekjes bij mij in de 
buurt ken! 
Na al het vertier van overdag kon ieder-
een aanschuiven bij een goed verzorg-

de bbq. Daarna kon iedereen de herse-
nen breken over moeilijke quizvragen. 
Dat “gezelligheid geen tijd kent” bleek 
ook deze gezellige dag die doorging tot 
in de kleine uurtjes.
Een van de doelen van de wijkbudget-
ten is zeker gehaald deze dag; “door 
en voor bewoners in het belang van so-
ciale samenhang.”

Er zijn veel mogelijkheden om voor 
activiteiten op buurtniveau een budget 
aan te vragen. Zie www.enschede.nl/
wijkbudget-geld-voor-goede-ideeen 

De zomers worden warmer tot soms heet
klimaatverandering zoals je weet.
Graag zoeken we de voordelen op, stranden zijn vol
We zitten meer buiten en zelfs met parasol
Dat modieuze warme buitendekentje is minder nodig
en zonnescreens zijn bepaald niet overbodig.
We vieren outdoor feesten achter in de tuin of straatkant
meestal met bbq, hapjes, drankjes bij de hand,
fraaie of misschien irritante muziek, of gewoon zonder,
veel zwoele zomeravonden als een zomers wonder.
De regelmatige dreun van de trampoline op de achtergrond,
er is altijd wel een buur die daar weer iets van ‘vond’.
Levendige gesprekken, vrolijk geklets en dat soort dingen,
soms hoor je het lang zal ie leven zingen.
We snuiven geuren van bbq’s op, soms verleidelijk...
daarbij een beetje overlast; onvermijdelijk?
De rook van vuurkorven of van stokbroodjes bakken.
We hebben zoveel mogelijkheden en de daarbijbehorende gemakken.
In het vuur van ons enthousiasme en gastvrijheid, 
raken we soms een beetje de grens kwijt, 
vergeten we dat een ander eronder lijdt.
Bedenk dus van te voren
in hoeverre je de buurt gaat storen.
Als de adrenaline opgang is gekomen
lijkt overlast moeilijker te voorkomen,
maar de ander ervaart echt wel hinder,
gevoelloos doorgaan maakt dat beslist niet minder.
Blijf vooral communiceren
en je buren/buurt waarderen.
Na de nazomer, de herfstweken,
gaan we houtkachels en meer vuurkorven aansteken.
Met wat nadenken kun je wel verzinnen
dat voor longpatiënten de problemen dan beginnen.
Er worden oproepen gedaan om overlast te vermijden
en ieders longen van extra ellende te bevrijden.
Het is mogelijk om in harmonie feestjes te houden, groot of klein 
zonder burenruzies, ergernissen; een vreedzaam samen te zijn.

De zomers worden warmer, de 
irritatiethermometer stijgt


