de Stroinkslande

WIJKKRANT VOOR DE STROINKSLANDEN

www.wijkkranten.nl

Jaargang 6 ® nummer 9 ¢ november 2023

Smiley: Sinterklaas intocht 25 november

Feestelijke opening Stadsboerderij De Wesseler

Fotoclub Stroink op pagina

» BN

Beste Stroinkslanders,

We hadden woensdag 12 oktober de Kick-off van
de WijkWacht2.0 in het Stroinkhuis. We waren erg
blij met de aandacht vanuit de gemeente. Jonge-
renwerkers van Alifa, beide wijkagenten, verschil-
lende handhavers en wijkregisseur Dennis de
Heusden waren aanwezig. TOP!

Donderdag 19 oktober was de allereerste
WijkWacht2.0 ronde van de afdeling Stroinkslan-
den. Het was een goede eerste ronde. We liepen
o.a. langs Winkelcentrum Stroink, de BSO en de
vijver. Zoals verwacht was het nieuw en onwennig
voor iedereen, maar gelukkig liepen de collega's
van Helmerhoek met ons mee. Dat zullen ze nog
een aantal keren doen en dat wordt zeer gewaar-
deerd.

Zie de WijkWacht2.0 als 1 team, maar verdeeld
over 2 wijken. Zelfde statuten en regels. Zelfde
kleuren en daardoor herkenbaarheid.

Ook Cemal Dogan liep mee als fractievertegen-

s —

woordiger van Enschede Anders. We hadden een
leuke interactie met een grote groep jongeren. Uit-
gelegd wie wij zijn en wat wij willen. En dat wij dat
graag samen met hen, de jongeren, willen berei-
ken. Namelijk een Socialer, Leefbaarder en Vei-
liger Enschede. En dat begint toch wel bij onszelf
als Stroinkslanders.

Er kwamen ook andere wijkbewoners naar ons
toe en die gaven aan blij te zijn dat er nu ook een
WijkWacht2.0 in Stroinkslanden is.

Onze Facebookpagina Wijkwacht Stroinkslan-
den is online! Daar zullen we alle rondes en ook
de foto's plaatsen. www.facebook.nl/wijkwacht-
stroinkslanden

De WijkWacht2.0 is ook een officieel meldpunt.
Wijkbewoners die niet graag met officiéle instan-
ties contact kunnen en willen opnemen, kunnen
hun meldingen bij ons doen. Wij zorgen er dan
voor dat die meldingen bij de juiste personen en/of
instanties komen.

Kom erbij!

Wij hebben meer betrokken Stroinkslanders no-
dig! Heb jij een uurtje per week de tijd? Wil je met
een leuk team je wijk beter leren kennen?

Geef je dan op bij de WijkWacht2.0 en kom erbij!

Meld je aan via e-mail: wijkwacht-2.0-stroinkslan-
den@hotmail.com of via de Facebookpagina van
WijkWacht2.0 Enschede. En uiteraard kun je je
ook melden via de Facebookpagina's van William
en Cemal.

Ook voor WijkWacht Stroinkslanden geldt:
WijkWacht2.0, samen maken wij hét verschil!

Vriendelijke groet,
William Spinmuis & Cemal Dogan

Vanaf 11 december 2023 rijdt

daarom vanaf 11 december:

Buurtbus Enschede Zuid rijdt vanaf 11 december een nieuwe route

508 Stroinkslanden <-> De Cromhoff

Buurtbus Enschede Zuid met een
nieuwe witte buurtbus van Arriva.
Op veler verzoek is de route door
Wesselerbrink en Stroinkslanden
aangepast en uitgebreid met haltes
in Boswinkel Zuid. De nieuwe haltes
zijn Tuindorp Broekheurne, Zuidhol-
landlaan, Winkelcentrum Boswinkel
en (verpleeghuis) De Cromhoff.

De Buurtbus rijdt vanaf 11 december
een “45 minuten-dienst” rijdt door
Wesselerbrink, Stroinkslanden en
Boswinkel-Zuid. De buurtbus heet

Maandag tot en met vrijdag:
We starten met rijden om 9.00 uur.
We stoppen met rijden om 16.30 uur.

Zaterdag:
We starten met rijden om 9.00 uur.
We stoppen met rijden om 15.45 uur.

Om gebruik te kunnen maken van deze
Buurtbus kunt u in- en uitchecken met uw
OV-chipkaart of met uw pinpas. U kunt ook
een kaartje kopen en dan betalen met uw
pinpas. www.arriva.nl



m Oktober, de maand van de JOTA

Oktober is traditioneel de maand

waarin scoutingverenigingen van
over de hele wereld trachten met
elkaar in contact te komen via ra-

dio en internet, oftewel, het is de maand van de
Jota/Joti. Dit jaar was dat in het weekend van 20
t/m 22 oktober. Jota staat voor Jamboree on the
Air en houd in dat scoutinggroepen via het zenden
van radio signalen met mekaar in contact treden.

De eerste editie van de Jota vond plaats in 1957
ter gelegenheid van de 50e verjaardag van scou-
ting en was bedacht door een radio zendamateur.
Voor dit evenement wordt door veel groepen een
hoge toren gepionierd die soms wel meer dan 50
meter hoog is, hiervoor worden dan ook pionier-
palen met een lengte van wel 15 meter gebruikt.

Aangezien er tegenwoordig steeds minder men-
sen en dus ook scouts zijn, die radio gebruiken
voor hun communicatie is er sinds 2002 de Joti,
Jamboree on the Internet. Tijdens de Joti kunnen
scouts communiceren met andere scouts elders
via onlinechatkanalen in scoutlink. Groot voordeel
hiervan is dat communicatie duidelijker overkomt,
zeker met personen op andere continenten. Zo-
wel voor- als nadeel is dan weer dat er veel meer
mensen aan zo'n gesprek kunnen deelnemen
waardoor je meer mensen kan spreken maar ook
makkelijker het overzicht kwijtraakt.

De VLG doet al jaren en jaren mee aan de Jota
omdat zij beschikken over leden van de TRIS
(Twente Radio Interesse Stam). Hierdoor is het
mogelijk om elk jaar verschillende zendstations op

s,

SINTERKLAAS

L eyt

OM TE VIEREN DAT DE SINT WEER TN HET
LAND IS HEBBEN WIJ VAN 1§ NOVEMBER T0T
5 DECEMBER EEN SPECTALE SINTERKLAASACTIE

| Gezinszak patat voor 4 personen
| + 4 snacks + portie saus
| (keuze uit frikandel, kroket, kaassoufflé

of bamischijf)

3 december
bgforgen w'!j deze
actie gratls‘en. ‘
verkleed als pieyjes:
viterlijk 1 december
telefonisch
reserveren

Voor €15,-

te zetten waar scouts contact kunnen maken met
andere groepen via zowel de korte- als de lange
golf radio. Zo hebben de scouts dit jaar een leuk
gesprek gevoerd met een paar scouts uit Haaks-
bergen. Tijdens voorgaande edities is er ook zelfs
wel eens contact gelegd met scouts op andere
continenten, hetis in theorie zelfs mogelijk om het
ISS te bereiken als deze in zijn baan ergens boven
je zit. Dit jaar was er echter ook de mogelijkheid
om in het welpenlokaal via computers te chatten
met scouts uit andere landen, de hele zaterdag-
middag stond voor de scouts namelijk in het teken
van de Jota/Joti. Zo was er bijvoorbeeld ook een
activiteit waarbij de scouts een zendkastje moes-
ten zoeken dat ergens op het terrein was verstopt
en een radiosignaal uitzond. Dit kastje was te vin-
den door iemand die een ontvanger had met een
koptelefoon, hoe dichter je dan bij de bron komt
hoe duidelijker het signaal. Eenmaal gevonden
mocht de zoeker dan het kastje weer verstoppen
voor de volgende die aan de beurt was. Ook heb-
ben de scouts in VR een bom ontmanteld waar-
bij iemand de VR-bril droeg en de andere scouts
door samen aanwijzingen te vinden konden uitleg-
gen welke stappen er genomen moesten worden.

Al met al kan er weer teruggekeken worden op
een succesvolle editie van de Jota/Joti waarbij de
stam en de explorers zelfs op het clubhuis heb-
ben overnacht om er met z’'n allen voor te zorgen
dat het weekend onvergetelijk was. Ook waren er
bij de scouts enkele kijkers die allemaal aanga-
ven dat ze een prachtige middag gehad hadden
en zeker nog eens terug wilden komen. Denkt u
nou dit is iets voor mijn kind, laat deze dan vooral
dit artikel lezen of ga op zaterdagmiddag een keer
kijken bij de opkomst, scouting is namelijk voor ie-
dereen!

Thomas van Loon

FEESTELIJKE
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WINTERWEKEN

Alle zaterdagen tussen 18 november
en 23 december staan we tussen
12:00u - 17:00u met onze Restaria

Winterkraam!

Met elke week verse erwtensoep
en afwisselende lekkernijen!

Curryworst, broodje braadworst, aardappelpannenkoeken, broodje
hamburger, verse wafels, Broodje Twente beenham, broodje Unox
rookworst

November 2023
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Het jaarlijkse Kerstconcert
Grensland Overdagkoor

Op zondagmiddag 17 december houden wij in de Ontmoetingskerk ons Kerstcon-
cert, aanvang 14.30 uur. Houdt de datum vast vrij want het belooft een bijzonder

concert te worden, waarover zo meer.

Eerst wil ik nog even vermelden dat wij al twee geslaagde optredens hebben
gehad. Waarvan een in Prismare en een in het Lumen. Het GO koor is goed en
lekker actief bezig en wij hebben veel complimenten gekregen.

Nu het nieuws over het Kerstconcert. Het is ons gelukt om twee bekende opera-
zangers een bijdrage te laten leveren in ons programma. Het zijn Vasiliki Chaneu
en Hendrik Mispelo. Vasiliki is een Griekse van geboorte en zij woont sinds een
tiental jaren in Maastricht. Hendrik is een Belg van geboorte en woont nog altijd

daar.

Op dit moment zingen zij in “Das Wunder der Heliane”, met de Nederlandse
Reisopera en zij trekken volle zalen in Nederland. Zij hebben ook diverse seizoe-
nen bij het orkest van Andre Rieu gezongen en in opera’s in grote “operasteden”.

Het GO koor zingt o.l.v. dirigent Jeroen Hulshof en onze repetitor Luc Oostindie.
Het concert is gratis, maar een vrije gift na afloop wordt zeer op prijs gesteld.

Kerstconcert 17 december in de Ontmoetingskerk op de Varviksingel te Ensche-
de. Aanvang 14.30 en de kerk is open om 14.00 uur.
Actueel nieuws staat op onze website www.grenslandoverdagkoor.nl

Buurtmaaltijd bij het M-Pact DoeMeeHuis

Zin in een lekkere én gezonde maal-
tijd? Kom dan eens langs bij het Doe-
MeeHuis in wijkcentrum Stroinkshuis.
De vrijwilligers in de keuken koken elke
woensdag een buurtmaaltijd. Naast de
buurtmaaltijden kun je ook kiezen voor
snacks, broodjes, tosti’s en patat.

Zin om een keer mee te eten? Re-
serveer dan een buurtmaaltijd door
een WhatsApp-bericht te sturen of te
bellen naar 06 136 03 296. Of stuur
een WhatsApp-bericht o.v.v. ‘Me-
nu-nieuws’. Dan krijg je elke week een
bericht met het menu van die week.
Geen whatsapp? Geen nood... bellen
kan natuurlijk ook altijd. Of houd onze
sociale media in de gaten.

De keuken van het DoeMeeHuis is
open van maandag t/m vrijdag tij-
dens openingsuren van wijkcentrum
Stroinkshuis.  Adres:  Stroinkshuis,
Het Stroink 64, Enschede. Tel.: 06
13603296 @: DMHzuid@m-pact.nl

N

che Mee H'uis

Gezellig samen eten in de wijk

Elke dinsdagavond om 17:30 uur kookt een enthousiast team vrijwilligers een
heerlijk vers 3-gangenmenu.

Kooksoos

dlet Sthoink

de gezellige eetsoos
Menu’s in: november en december 2023

Inloop op dinsdag vanaf 17:15
Opgave: tot uiterlijk maandag 17:00 uur
Kosten: € 7,50 (3-gangenmenu)

Dinsdag 28-11  Voorafje, spaghetti en een toetje

Dinsdag 05-12  Voorafje, bruine bonensoep en een toetje
Dinsdag 12-12  Voorafje, pilavrijst en een toetje

Dinsdag 19-12  Kerstbuffet

Gertine Harberink 06-22 88 66 00

Colummn

Nieuws van Smiley Stroinkslanden

Hallo allemaal,

Het was druk bij Smiley op vrijdag 27 oktober bij de Halloween Spook-
tocht. Dat er veel interesse was voor dit evenement wisten wij al. In een
paar weken tijd ontvingen wij namelijk bijna 350 aanmeldingen. Ondanks
dat het de hele dag regende, hebben meer dan 300 kinderen, begeleid
door hun ouders, broers, zussen, opa’s en oma’s meegedaan aan de
Halloween Spooktocht. Geweldig, wat een enorme opkomst!

Het was Spooktocht waar menig Smiley-vrijwilliger een dubbel gevoel
bij had. Het was namelijk de laatste keer ‘Halloween oude stijl’, georga-
niseerd vanuit de zeecontainers. Volgend jaar hopen wij over een mooi
gebouw en een mooie speeltuin te kunnen beschikken.

Ook de Horror Night op zaterdag 28 oktober was druk bezocht. Anders
dan bij de Spooktocht kwamen de aanmeldingen in het begin in kleine
aantallen binnen, maar explodeerde dit complet in de laatste 2 weken.
Uiteindelijk hebben we ruim 300 deelnemers de stuipen op het lijf mogen
jagen. :-)

Wij kijken uit naar volgend jaar, maar zijn nu al weer druk bezig met de
voorbereiding van de intocht van Sinterklaas in Stroinkslanden op 25
november.

Team Smiley Stroinkslanden.

13:00 uur - Stroinkshuis =

+ 13:45 uur - Winkelcentrum ‘t Stroink
15:00 uur - Stroinkshuis
15:15 - 16:00 uur - Pietendisco

“  www.stroinkslanden.nl

Stroinkshuis
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TANDARTSPRAKTIJK

Wij heten u van harte welkom in onze
gemoedelijke kleinschalige praktijk.

Wij bieden complete mondzorg voor

het hele gezin. Onze ervaren en gediplo-
meerde tandheelkundig specialisten
helpen u graag aan een gezond gebit.

Naast onze reguliere behandelingen
kunt u ook bij ons terecht voor
mondhygiéne. Wij maken gebruik
van de nieuwste apparatuur voor

de mondhygiéne reiniging.

Nieuwe patiénten zijn van
harte welkom.

AANKOOP | VERKOOP | TAXATIES

VRAAG EEN GRATIS EN VRIJBLUVENDE WAARDEBEPALING VAN UW WONING AAN!

praak maken?
476 81 91

‘ Veldhoflanden 89-93 ‘ Tel 053 476 81 91
7542 LW Enschede info@tandartspraktijkbrager.nl

Mooienhof 8a
7512 EB Enschede
053-8200888
enschede@prismamakelaars.nl

PRISMA ER

—
HAKILAARS REAL ESTATE

www.tandartspraktijkbrager.nl

MELKUNIE BREAKER FINISH
OF PROTEIN VAATWASTABLETTEN
Beker 200 gram of Alle soorten

flesje 225-330 ml 5 verpakkingen

BLAUWE BESSEN
Bak 300 gram

BEEMSTER

Alle soorten

SENSEO
KOFFIEPADS

2 verpakkingen
Senseo a 36 stuks of
Cappuccino a 16 stuks

304

KORTING

SUMBAD,

EN DAT VOOR DIE PRIJS

*Bij aanschaf van 2 producten ontvang je 3 extra producten gratis.
Alle combinaties mogelijk. Let op: per combinatie kan de totaalprijs verschillen.

JUMBO, Enschede, Wesselernering 21, JUMBO, Enschede, Burgemeester van Veenlaan 100
WEEKAANBIEDINGEN ZIJN GELDIG VANAF WO 22 T/M DI 28 NOV 2023.

JUMBO, Enschede, Wethouder Nijhuisstraat 238

nieuw]s Vooy heel
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i EnschedeZuid 1

Stadsboerderij De Wesseler is gewoon

“Ik ben trots op deze ontmoetingsplek,” vertelt
wethouder Marc Teutelink enthousiast. “Ik kwam
vroeger zelf als kind met mijn ouders al bij De
Wesseler. Door hard werk van heel veel mensen
is De Wesseler nu nog mooier geworden. Alles
draait om de dieren en natuur. Ik heb al even rond-
gekeken en het is gewoon megafantastisch!”

Op woensdag 8 november was de grote opening
van Stadsboerderij De Wesseler. Op deze dag
kon iedereen een kijkje komen nemen in de ver-
bouwde en CO2-neutrale boerderij.

In de ruimte van stichting JP van den Bent verga-
pen bezoekers zich aan het interactieve scherm.
Begeleider Nadine Grobbink: “Onze cliénten kun-
nen op dit scherm zien wat hun taken voor een be-
paalde dag zijn. Als ze het af hebben, kunnen ze
het afvinken. Of aangeven dat ze vragen hebben.”
Op het scherm kan ook de weersvoorspelling wor-
den bekeken. Nadine: “Dan kunnen onze cliénten

R L

zelf bepalen of ze een jas aan moeten of een sjaal
of...” Ook het actuele nieuws kan op het scherm
worden bekeken. “En hardop voorgelezen!” vult
een bezoeker enthousiast aan als hij scheidsrech-
ter Bas Nijhuis ook in de ruimte ziet staan. Hij zet
gelijk het verslag van de Champions League wed-
strijd van Feyenoord aan.

Tamara Tanate-Pallencaoe, regiocodérdinator JP
van den Bent: “De doelen van Stadsboerderij De
Wesseler komen overeen met veel uitgangspun-
ten van onze organisatie. Een plek waar men-
sen van betekenis zijn en kunnen meedoen in de
maatschappij. Een plek om te leren van en met
elkaar. En van samenwerken. De wijkraad heeft
de foodtruck aangeschaft. Wij mogen hem gebrui-
ken. Onze cliénten gaan daar ’s ochtends koffie,
thee en wat lekkers verkopen aan wandelaars
en voorbijgangers.” Vandaag krijgen alle bezoe-
kers een voorproefje, want cliénten van JP van
den Bent delen vanuit de nieuwe foodtruck koffie,
thee, brownies en blondies uit aan de bezoekers.

In de ruimte van het Zone.college zijn leerlingen
van leerjaar 4 druk bezig om bloemenkransen te
maken. De leerlingen volgen het keuzevak ‘bloem-
stuk maken’. Een leerling: “Ik vind het hier leuk.,
want ik houd van dieren. Alleen niet van kippen.”
Docent Nicole Koenderink lacht: “En hoe ga je
dat dan doen met je tentamens doen als je dieren
moet onderzoeken? Wij zijn in ieder geval heel blij
met deze locatie. Leerlingen van het derde en vier
leerjaar hebben hier les. En als we straks echte
praktijktafels hebben, wordt het nog mooier.”

megafantastisch!

Buiten wordt het steeds drukker. Mensen uit de
buurt, medewerkers van de gemeente en ande-
re organisaties komen allemaal een kijkje nemen.
Voor de kinderen is er een speurtocht, popcorn en
suikerspin. Ze kunnen leren dj-en onder begelei-
ding van mensen van Praktijk voor Coaching en
Creativiteit. Er worden pizza’s gebakken en ga zo
maar door.

Om 15.30 uur is de officiéle opening. Stadsdeel-
manager Zuid Timo Keuken: “De Wesseler is een
plek vol verbondenheid en leven. Ik ben trots op
deze plek. Het is een lang proces geweest, maar
nu is de Stadsboerderij eindelijk klaar. Specia-
le dank aan beheerder Leon Haghuis. Ook jouw
droom voor de Wesseler is uitgekomen!”

De pony van de Wesseler mag vervolgens samen
met Leon Haghuis de grote paarse strik lostrek-
ken. Wethouder Teutelink knipt het laatste stukje
los. Stadsboerderij De Wesseler is open!

Kerstmarkten in Enschede Zuid

Het is bijna december en dus is het weer tijd voor
kerstmarkten. Onderstaande vindt u in Enschede
Zuid zijn?

9 december
Kerstmarkt Winkelcentrum Zuid
van 11.00-16.00 uur

9 december
Kerstmarkt Stadsboerderij De Wesseler van
15.00-18.00 uur

15 december

Kerstmarkt Erve Leppink van 16.00-20.00 uur
Op vrijdag 15 december organiseert de WeL Erve
't Leppink van de JP van den Bent stichting van
16.00-20.00 uur een gezellige kerstmarkt. De
WelL Erve 't Leppink biedt dagbesteding waarbij
de cliénten Werken en Leren. Ze werken in het
groen en met dieren. Maar ze leren bijvoorbeeld
ook hout bewerken, mozaieken en schilderen.

Annet Geerdink, begeleider bij JP van den Bent:
“Op vrijdag 15 december verkopen bijvoorbeeld
allerlei artikelen die de cliénten tijdens de dagbe-
steding hebben gemaakt. Scouting Nanne Swiep
gaat broodjes bakken. Vereniging 't Helmgras
doet mee. De kerstman komt langs en ga zo maar
door.” Tijdens de kerstmarkt is er natuurlijk ook al-
lerlei lekkers te krijgen. De WeL verkoopt koffie,

- s ) thee, warme chocolade-
melk en oliebollen.

Parkeren

Op het terrein van de
WelL is weinig ruimte om
te parkeren. Dus komt
u met de auto? Parkeer
uw auto dan gratis bij vv.
Victoria 28, Geessin-
kweg 282. Vanaf daar
is het 400 meter lopen
naar de kerstmarkt.

Adres: WeL Erve 't Leppink: Geessinkbraakweg
25, 7546 PK Enschede.

Let op! Op de markt kan bij verschillende kramen
alleen met contant geld worden betaald. Mail voor
meer informatie naar: erveleppinkwel@jpvanden-
bent.nl.

16 december
Winkelcentrum Het Stroink van 10.00-16.00
uur

20 december

Kerstmarkt Stroinkshuis van 17.00-20.00 uur
Op woensdag 20 december is er een gezellige
kerstmarkt in het Stroinkshuis. ledereen is wel-
kom om van 17.00-20.00 uur te komen snuffelen
bij de kraampjes. Het M-Pact DoeMeeHuis zorgt
voor wat lekkers te eten en te drinken. Houdt voor
meer informatie onze website en sociale media in
de gaten. Tot 20 december!



Een lening voor

als het even

tegenzit

“Vorige maand ging alles tege-
lijk kapot. De koelkast, de was-
machine en mijn zoon moest
voor school ook nog een nieuwe
laptop. Hoe moest ik dit nu weer
oplossen?”

Voor veel mensen is het momenteel een
flinke uitdaging om de maand financieel
rond te komen. Dan gaat na jarenlang trou-
we dienst ook nog de wasmachine kapot
en de reparatiekosten zijn zo hoog dat het
beter is om een nieuwe te kopen. Maar
waar haal je het geld vandaan?

Als alles je tegen zit, denk dan aan de SON
(Stadsbank Oost Nederland).

Zo kwam Gerda bijvoorbeeld bij de SON
terecht. Gerda is 42 jaar, woont in Enschede
en heeft een inwonende zoon van 16 jaar.
Ze heeft geen schulden, een leuke baan
maar kon toch bij ons terecht!

“Mijn eigen bank wilde mij niet helpen met
een lening”

“Ik werk 32 uur per week als schoonmaak-
ster en vind dat ik een redelijk inkomen
heb. Ik verdien ongeveer € 1.650,- netto per
maand en krijg daarnaast nog de toeslagen
van de Belastingdienst. Vorige maand
gingen mijn koelkast, de wasmachine en
de laptop van mijn zoon allemaal tegelijk
kapot. Ik zat met mijn handen in het haar
en vroeg me af: ‘Hoe ga ik dit nu weer
oplossen?’. Mijn eigen bank wilde mij niet
helpen met een lening. Een vriendin ver-
telde me over de SON, maar ik dacht dat ik
daar geen lening kon krijgen omdat ik geen
schulden of een uitkering heb. Op aan-
dringen van mijn vriendin heb ik toch een
online aanvraag ingediend en binnen een
week was alles geregeld! Ik kon een lening
van € 2.750,- krijgen en de maandelijkse
aflossing is in overleg met mij vastgesteld.
De aflossing maak ik zelf over vanaf mijn
eigen bankrekening, het beheer op mijn

Wil je meer weten over wat de SON voor jou kan betekenen?
Neem gerust contact met ons op via 088 - 766 36 66 of kijk op www.son.nl

geld hou ik dus gewoon zelf. Ik ben hier zo
enorm mee geholpen! Ik heb meer rustin
mijn hoofd, we hebben weer een goede
koelkast, ik kan weer wassen en mijn zoon
kan weer verder werken aan zijn toekomst.”

“Wij kunnen jou ook helpen met dingen
die je écht nodig hebt!”

Wil jij ook geholpen worden met de dingen
die je écht nodig hebt? Net als Gerda, kun jij
bij de SON een lening aanvragen tegen een
aantrekkelijke rente. Er zijn natuurlijk wel
een paar voorwaarden waar je aan moet
voldoen. Zo moet je wel minimaal 18 jaar
oud zijn en zit er een maximum aan wat

je bruto per maand mag verdienen. Maar
ook als je bijvoorbeeld een achterstands-
melding hebt gehad bij het Bureau Krediet
Registratie (BKR) of als een commerciéle
bank je aanvraag heeft afgewezen kun je

bij de SON terecht. Heb je een (tijdelijke)
verblijfsvergunning of ben je ouder dan 65
jaar, ook dan kun je een aanvraag indienen.

Stadsbank
Oost Nederland

Let op! Geld lenen kost geld oK

Vanaf 10 december rijden de bussen van RRReis door de wijk

Op donderdagavond 19 oktober rende uw redacteur
naar de bus in Stroinkslanden, want hij kwam er al
aan. “U hebt geluk!” lacht de buschauffeur. Uw redac-
teur is inderdaad blij dat ze de bus heeft gehaald. De
chauffeur gaat verder: “Nu kon u de bus nog aan horen
komen. Vanaf 10 december rijden we met elektrische
bussen. En die hoor je bijna niet.”

Dat knoopte uw redacteur in haar oren. Ze reist zelf
heel vaak met de bus. U heeft vast ook al gehoord,
gelezen of gezien dat er van alles gaat veranderen met

Herstlanden-
Stodpaplde
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de bussen. Ook in Enschede Zuid. Daarom zetten we
in dit artikel de veranderingen in Enschede Zuid voor u
op een rijtje.

Nieuwe bussen

Nu rijden de rode bussen met het Twentse ros nog
door de wijk. Die zijn van Twents, onderdeel van ver-
voersmaatschappij Keolis. Vanaf 10 december gaat
vervoersmaatschappij Arriva al het busvervoer in En-
schede en omstreken verzorgen. Arriva gaat met 104
nieuwe witte elektrische Volvobussen rijden. Liesbeth
Oelen, communicatieadviseur en woordvoerder regio
Oost: “Wij hadden graag met rode bussen gereden
en/of het Twentse ros op de bussen gezet. Maar we
moeten ons houden aan de richtlijnen van de provin-
cie Overijssel. Zij schrijven voor dat alle bussen gaan
rijden onder het logo RRReis. Daarom zijn de bussen
wit en zonder ros.”

De kleur is niet de enige verandering. De buschauffeur
in de bus in Stroinkslanden: “In de nieuwe bussen zit
geen elektrische rolstoelplaat. Er zit wel een handmatig
bedienbare rolstoelplank in. Het gangpad is ook smal-
ler, omdat aan beide kanten twee zitplaatsen zijn. Nu is
dat voorin de bus niet zo. Houdt daar rekening mee als
u met een rollator, rolstoel of bijvoorbeeld een kinder-
wagen de bus in gaat.”

Lijn 1 De Posten — Universiteit

De route van Lijn 1 verandert niet. U kunt na 10 decem-
ber gewoon met Lijn 1 vanuit De Posten via Wesseler-
brink en Tuindorp naar het MST, Enschede Centraal
Station en Twekkelerveld reizen. En weer terug.

Lijn 2 Helmerhoek - Deppenbroek

Ook de route van Lijn 2 verandert niet. U kunt na 10
december gewoon met Lijn 2 vanuit Helmerhoek en
Wesselerbrink naar het MST, Enschede Centraal Sta-
tion en Deppenbroek reizen. En weer terug. Wat wel
verandert, is dat Lijn 2 vanaf 10 december bij halte Dis-
selhoek verandert in Lijn 5. Kijk voor meer informatie
hieronder bij Lijn 5.

Lijn 4 Stroinkslanden — Centraal Station — Stads-
veld -t Zwering

In Stroinkslanden verandert de route van lijn 4 niet. U
kunt gewoon na 10 december met lijn 4 naar het cen-
trum en Enschede Centraal Station. En weer terug.
Maar vanaf het Centraal Station gaat lijn 4 vanaf 10

december door naar Stadsveld. Dat wordt een nieu-
we route. Lijn 4 vervangt daarmee de huidige lijn 5 in
Stadsveld.

Lijn 4 rijdt vanaf 10 december een kwartierdienst via de
Elferinksweg met een korte lusroute door 't Zwering.
De verbinding met het Centraal Station vanuit Stads-
veld wordt daardoor veel sneller. Ook de binnenstad
wordt vanuit Stadsveld rechtstreeks bereikbaar, want
lijn 4 uit Stadsveld rijdt via halte Van Heekplein door
naar Stroinkslanden. U kunt dus vanaf 10 december
van Stroinkslanden in één keer door naar Enschede
West.

Lijn 5 Helmerhoek — Boswinkel — Centraal Station
Vanaf 10 december rijdt Lijn 5 vanaf halte Disselhoek
via de Usselerrondweg en de Haaksbergerstraat naar
Enschede Centraal Station. Daardoor krijgt Boswinkel
een nieuwe snelle rechtstreekse kwartierdienst naar
het Centraal Station en het ziekenhuis.

Vanuit Helmerhoek bent u met Lijn 5 sneller in het cen-
trum en bij het Centraal station. Uw reistijd kan wel 8
minuten korter worden. Dat hangt af van waar u in de
wijk woont. U kunt in ieder geval vanaf 10 december
‘linksom’ reizen met de nieuwe combinatie van Lijn 2
& 5 of gewoon ‘rechtsom’ met Lijn 2 naar en via Wes-
selerbrink.

Lijn 5 stopt ook weer bij de halte Borgbos aan de
Haaksbergerstraat. Daardoor hoeft u in die wijken min-
der ver te lopen om bij een bus te komen. Lijn 5 richting
Helmerhoek verandert bij de halte Disselhoek in Lijn 2
en rijdt dan via de bekende route van Lijn 2 door naar
Enschede Centraal Station. Andersom verandert Lijn 2
richting Helmerhoek bij de halte Disselhoek in Lijn 5.

Lijn 8 Enschede-Zuid - Hengelo-Noord via de
Universiteit

Vanaf 2024 rijdt Lijn 8 niet meer. Vanuit Enschede-Zuid
kunt u met Lijn 2 en/of 5 naar het Centraal Station of de
omgeving Transportcentrum reizen. Vanaf Enschede
Centraal Station kunt u dan met Lijn 1 naar het Ken-
nispark en de universiteit reizen. Met Lijn 9 kunt u dan
vanaf het Centraal Station naar het Kennispark en/of
Hengelo reizen.

Kijk voor meer informatie over alle veranderingen en
de vertrektiiden op www.arriva.nl of www.rrreis.nl of
www.92920v.nl.

INGEZONDEN
BRIEF

Eén windmolen in Enschede is al gauw teveel. En
2000 auto’s per km? ?

Een gemiddelde stadswijk telt dat aantal al gauw. Het
is maar waar je blik op valt. Een deel van de Helmer-
hoek komt zelfs boven de 3000 uit, de Bothoven tikt er
net tegen aan. Pathmos 2700, Boswinkel 2500, Vel-
ve-Lindenhof, Deppenbroek en (delen van) Glanerbrug
krap 2400.

Het zijn de cijfers van het Centraal Bureau voor de
Statistiek (CBS, jaar 2017). Schrikbarend als je erover
nadenkt. Want hoeveel (speel)ruimte nemen al die au-
tomobielen niet in beslag, hoeveel lawaai, stank en uit-
stoot in straten en buurten. Wat voor moois kan ervoor
niet in de plaats komen? Sowieso een groen perspec-
tief, wellicht ook een sociaal perspectief ?

Dit najaar bepleitte de Wetenschappelijke Klimaatraad
in ons land een radicale omslag in de mobiliteit. Veel
mensen moeten in de toekomst afscheid nemen van
hun auto, is de verwachting. Geldnood kan een rol spe-
len, vergrijzing ook. Een oplossing kan in mijn ogen
een stedelijk netwerk van buurtbussen zijn, zoals deze
8-persoons busjes reeds rijden van/naar het Hogeland,
zuidwijken en Boekelo. Ook veiliger dan die grote bus-
sen door nauwe straten.

Er zijn volgens mij stadsbreed voldoende senioren te
vinden die een dagdeel in hun buurt/wijk willen rijden,
voor en door Enschedeéers. Een aanwijzing daarvoor
is de formule van Automaatje waarmee vrijwilligers van
Alifa Enschede in nog geen vijf jaar tijd 25.000 ritten
hebben gereden. Wie weet straks nog een Autobus-
maatje? De nieuwe concessiehouder voor openbaar
(bus)vervoer in Twente is vanaf december 2023 Arriva.
Wat let ons in Enschede dit idee daar dan meteen aan
te kaarten?

Jan ter Haar (1946).

‘t Helmgras tijdens de feestdagen

Dit jaar beginnen ze bij ‘t Helmgras
toch maar voor 5 december met
de verkoop van kerstbomen. Vorig
jaar bleek dat er al heel veel men-
sen een kerstboom willen voor de
verjaardag van Sinterklaas.

Dus, vanaf 1 december zijn er
mooie kerstbomen te koop bij Ver-

eniging ‘t Helmgras aan de Ronde-
maatweg nummer 75. De verkoop
gaat door tot een paar dagen voor
Kerst. Er zijn dan ook verruimde
openingstijden, maandag tot en
met vrijdag van 9.00 tot 17.00 uur
en zaterdag vanaf 9.30 uur tot en
met 16.00 uur. U kunt ook pinnen.

Er zijn diverse soorten en maten.
De Servische spar, de fijnspar, de
zilverspar en de fraser spar.

Natuurlijk kunt u op ‘t Helmgras
ook terecht voor presentjes. Voor
onder de boom of in de surprise.

Prachtige keramiek en zelfgegoten
kaarsen, beide uit eigen atelier.

‘t Helmgras doet ook mee aan de
kerstmarkt op Erve Leppink op 15
december van 16.00 tot 20.00 uur.
U bent van harte welkom!

U vindt ‘t Helmgras aan de Ronde-
maatweg 75. Ze zijn tot 1 decem-
ber en na 21 december, maandag
t/m donderdag geopend van 9.00
tot 16.00 uur en op vrijdag van 9.00
tot 12.00 uur.

Voor meer informatie kunt u bellen
met 053 47 81 505 of mailen met
hethelmgras@hetnet.nl
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Nieuws van Speeltuin Tuindorp

Kerstbingo voor kinderen — vrijdag 8 december 2023

ook meedoen?

tie.

Tot ziens in de speeltuin!

Op vrijdagmiddag 08 december is er een gezellig kerstbingo voor kinderen vanaf
8 jaar. Entree is gratis. Tijd: 15.00-17.00 uur. Aanmelden is niet nodig. Kom je

Kerstbingo voor volwassenen - vrijdag 8 december 2023

Op 8 december is 's avonds weer onze maandelijkse bingoavond. Deze keer in
kerstsfeer! Zaal open om 19.00 uur. Aanvang om 19.45 uur. Aanmelden is niet
nodig. Kaarten € 2,50. Boekjes vanaf € 3. Kijk op Facebook voor meer informa-

Speeltuin Tuindorp-Wesselerbrink, Vlierstraat 65, 7544 GG Enschede. Tel: 053 476 25 23
Mail: tuindorp@enschedesespeeltuinen.nl www.facebook.com/speeltuintuindorp.wesselerbrink.39

Column

Ineens waren daar die stille dagen. De dagen waar-
van je altijd had gedacht dat ze zo welkom zouden
zijn. Dat je dan eindelijk de tijd voor jezelf zou heb-
ben. Maar nu, als gepensioneerde juf Nederlands,
vond ik de rust en stilte onverwacht ongemakkelijk.
Waar de dagen ooit gevuld waren met gelach en
drukte, zijn ze nu gevuld met de echo’s van mijn
eigen gedachten.

Natuurlijk bracht ik tijd door met mijn kinderen en
kleinkinderen en dat was heerlijk. Maar

die momenten waren van korte duur.

Daarna stond ik weer alleen in mijn f
stille huis. En ik miste het. Ik miste het a I
lesgeven, de voldoening van een aan-
dachtige klas en de stralende ogen van
iemand die iets nieuws had geleerd.

En toen, op een dag, kwam er plots een vrijwilligers-
vacature voorbij die mijn aandacht trok: “Taalcoach
gezocht”. Ik had nooit echt over vrijwilligerswerk
nagedacht, maar dit klonk toch wel interessant. Dit
was de kans om iets te doen waar ik goed in was en
waarmee ik tegelijkertijd een positieve impact kon
hebben op het leven van anderen.

Als taalcoach zou ik nieuwkomers in Nederland hel-
pen met de Nederlandse taal. Ik herinnerde me de
opwinding van het leren van een nieuwe taal en het
gevoel van trots als je merkt dat je kunt commu-

niceren. Dit was mijn kans om anderen te helpen
datzelfde gevoel te ervaren.
Ik meldde me aan en werd al snel gekoppeld aan
een jonge vrouw uit Syri€. Haar naam was Leila. Ze
was vastberaden om Nederlands te leren. Onze we-
kelijkse ontmoetingen werden al snel hoogtepunten
in mijn leven. We werkten samen aan grammatica,
conversatie en uitspraak. Maar het was ook meer
dan dat. We deelden verhalen en ervaringen. Ik
leerde over haar cultuur en haar reis naar
Nederland. En zij leerde over mijn leven
als juf in Nederland.
Ik zag Leila groeien en zich steeds meer

gerb'”gt thuis voelen in haar nieuwe land. Haar
.y stralende ogen en vastberadenheid deden

me denken aan mijn eigen studenten. En
ik voelde de voldoening die ik zo had gemist. Vrijwil-
ligerswerk als taalcoach bleek de perfecte manier
om mijn vaardigheden en passie in te zetten voor
anderen.
Dus, terwijl mijn pensioenjaren rustiger zijn dan mijn
dagen als juf, heb ik ontdekt dat ze nog steeds vol
betekenis kunnen zijn. Ik ben misschien gestopt
met voor de klas staan, maar ik ben nooit gestopt
met lesgeven.
Een betrokken juf

Modeshow voor de
Zonnebloem

Bij de Magneet was er weer een geslaag-
de en gezellige middag met een heuse
modeshow. De deelnemers van Zonne-
bloem Zuid hebben hun garderobe weer
lekker aangevuld. Dank aan alle vrijwilli-
gers die dit mogelijk hebben gemaakt .

Wilt u donateur, vrijwilliger of deelnemer
van de Zonnebloem worden neem dan
contact op met Coby van Os, secretaris.
053 477 30 91

Desire Jansen, namens Zonnebloem
Enschede Zuid

Column

Als casemanager
dementie maak ik
vaak situaties mee
die niet voor ie-
dereen even van-
zelfsprekend zijn.
Het syndroom de-
mentie zal helaas
de komende jaren
fors toenemen.
Meer dan een half
miljoen mensen zal dementie hebben in 2040. le-
dereen zal er mee te maken krijgen, is het niet in
de familie, dan wel in de omgeving of op het werk.
In deze column neem ik u mee in de wereld van
dementie.

Om ongeveer drie uur ’s nachts loopt mevrouw Benu
op haar slippers naar buiten. Zonder bril. Zonder rolla-
tor. Zonder jas. Ze gaat op zoek naar de kinderen. De
kinderen die ze op het nieuws zag. Ze wil ze helpen.
Liefde geven. Ze doen haar denken aan het verleden.
Ze kan de kinderen alleen niet vinden. Ze krijgt het
koud en wil weer naar binnen. Strompelend en voor-
overgebogen vindt ze haar huis weer terug. Ze komt
er achter geen sleutel bij zich te hebben. Ze moet
noodgedwongen buiten blijven wachten. Wachten op
iemand die haar binnen kan laten.

De nachtzorg komt toevallig bij mevrouw Benu langs-
gereden en ziet haar staan. Ze kent deze dame.
Ze biedt mevrouw haar jas aan en laat haar ergens
plaatsnemen. De nachtdienst haalt snel mevrouw
haar huissleutel op van kantoor. Gelukkig ligt deze op
kantoor, omdat mevrouw alarmering in huis heeft voor
noodgevallen. Maar wat nu wanneer mevrouw niet
gezien was? Had u geholpen wanneer u haar zag lo-
pen? Ook wanneer ze er niet redelijk verzorgd, schat-
tig en op leeftijd had uitgezien?

U denkt vast, na dit stuk te hebben gelezen, aan een
dame met dementie, die in de war is. Die het nieuws
verward met de waarheid. Die het verleden als heden
ziet? Dat kan maar zo het geval zijn.

Toch kan het iedereen overkomen. Ook u. Het ging in
dit geval namelijk om een dame die flink in de war was
door een blaasontsteking. De blaasontsteking maakte
de hersenen van slag, waardoor mevrouw ging hallu-
cineren en waanideeén kreeg. Waardoor ze dingen
ging doen, die zij anders nooit zou doen. Zeker niet
midden in de nacht. En waardoor mevrouw ook nog
haar bril, goede schoenen, rollator en huissleutel ver-
gat.

Gelukkig zijn de nachten nu nog niet super koud. Maar
stel, u ziet iemand lopen die er wat verward uitziet,
neemt u dan alstublieft even de tijd. Stelt u zich dan
even aan die persoon voor. Vraag even hoe het met
iemand gaat. Luister en trek conclusies. Biedt waar
mogelijk hulp of vraag om hulp. Zo nodig bij de politie.
Laat iemand niet zomaar in de kou staan. Zelfs niet,
wanneer deze persoon er vies, verweerd en een bé-
tje beangstigend uitziet. Kiest u liever voor veilig en
blijft u liever binnen, wat ik me goed kan voorstellen in
sommige situaties, belt u dan met de politie.

Dank u wel. Samen staan we sterker. Samen komen
we verder.

Brenda van Hardeveld
Casemanager dementie
De Posten

Van de voorzitter,

v.v.Victoria In de Wijkkranten van november
even aandacht voor onze ver-
/ eniging. De voetbalcompetitie is
@ volop begonnen. Na een lange
zomerstop zijn we nu weer lekker
aan het voetballen. Van mini’s tot
aan de Walking football: we lopen

allemaal weer in de wei.
Na de zomervakantie hebben we heel veel nieuwe aan-
meldingen gekregen, zowel bij de jongste spelertjes als
ook bij de senioren. Bij de start van het seizoen zaten
alle elftallen vol en hebben we als bestuur moeten be-
sluiten om een ledenstop in te voeren. Naast het feit dat
de elftallen vol zijn, hebben we ook geen trainers en
leiders meer beschikbaar. Pas als we voldoende spe-
lers én begeleiding hebben, kunnen we weer met een
nieuw elftal starten. Dan komen eerst de leden, die op

de wachtlijst staan aan de beurt om aan te sluiten in de
nieuwe teams. Wat ook niet echt meewerkt, is dat we
echt aan het maximum zitten met de veldbezetting, het
blijft passen en meten. Toch hebben we onlangs geluk-
kig al wel weer drie teams kunnen inschrijven.

We moeten ons goed beseffen dat de voetbalvereniging
op zaterdag de grootste kinderdagopvang van Neder-
land is. Dit vraagt heel veel van de vereniging, maar ook
van de ouders. Die ouders hebben we namelijk hard no-
dig voor de begeleiding, training en het rijden naar wed-
strijden. Zonder de hulp van betrokken ouders kunnen
we echt niet.

Gelukkig zijn er bij onze vereniging veel ouders en an-
dere vrijwilligers die helpen. We zijn echt dankbaar voor
uw hulp. Om onze waardering uit te spreken, hebben we
onlangs aan onze vrijwilligers een gezellige bijeenkomst

met Chinees buffet aangeboden. Dit werd goed ontvan-
gen en gaan we zeker herhalen!

Nieuwbouw

Met de ontwikkeling van onze samenwerking en de
nieuwbouw maken we stappen. Maar we zouden zo
graag met sprongen vooruit gaan. Een nieuwe accom-
modatie is echt hard nodig! Steeds meer onderdelen zijn
echt op en moeten vervangen worden. Gelukkig hebben
we nog onze kundige onderhoudsmensen die tot nu toe
de meeste zaken kunnen herstellen en daardoor draai-
ende kunnen houden.

Met sportieve groet,

Gerard Tenniglo
Voorzitter vv Victoria’28
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Fysio Holland

Wist u dat FysioHolland een uitgebreid aanbod voor sporters heeft op elk ni-
veau? Van jong tot oud en van mensen met rollator en scootmobiel tot fanatiek
sporter. ledereen is welkom om op zijn eigen niveau uitgedaagd te worden in
een gezellige sfeer.

Wat dacht u van balanstraining? Elke week een nieuw uitdagend parcours met
een leuke groep medesporters. Of wordt u enthousiast van onze groepsles met
grondoefeningen? Aan te passen aan elk niveau, met of zonder lichamelijke
klachten.

Tevens bieden wij een small group les aan. Dit betreft een circuit van oefenin-
gen die u in een kleine groep op uw eigen tempo uitvoert. Sinds kort hebben we
ook een ontspanningsles. Deze bestaat uit stretch- en ademhalingsoefeningen
op rustige muziek. ldeaal om uw lenigheid te verbeteren en voor ontspanning.

Bovenstaande lessen zijn in de ochtend en/of avond onder begeleiding van
een ervaren sportbegeleider. Deze vindt individuele aandacht en gezelligheid
belangrijk.

Ook is er een mogelijkheid om met de sportbegeleider een trainingsschema op
te stellen dat voldoet aan uw specifieke wensen en op uw niveau geschreven is.

Daarnaast hebben wij regelmatig een leuke activiteit op de planning staan om
eens wat anders te doen, binnen of buiten, zoals een gezamenlijke wandeling.
Volg de socials voor alle informatie of kom eens langs op onze locatie aan de
Geessinkbrink 7.

Wij heten u van harte welkom!
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Koffie inloopmoment Villa de Maere in Enschede
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In het centrum van Enschede staat Villa de Maere, een
kleinschalige stadsvilla met een rijke historie. De villa beschikt
over 24 appartementen voor ouderen met dementie, deels

in het oorspronkelijke pand, deels in de aanbouw. De appar-
tementen zijn tussen de 29 m2 en 40 m2 groot. Verder zijn er
twee comfortabele huiskamers en een serre die vitkijkt over de
patio. In de groene omgeving is het prettig wandelen. Gezellig
samen eten vinden we belangrijk. Bewoners
die het leuk vinden, helpen bij het bereiden
van de maaltijd. Tijdens de lunch zorgen
we altijd voor iets extra’s zoals een
feestelijk broodje. Bewoners mogen hun
eigen meubels meenemen. Hierdoor
voelen ze zich sneller thuis.

Kom naar ons koffie inloopmoment

Sfeer proevene Loop elke woensdag vrijblijivend binnen tussen
13:00 en 14:00 uur. Eris dan volop gelegenheid om de locatie
te bekijken, het zorgteam te ontmoeten én al uw vragen te
stellen. Of u nou interesse heeft in wonen, (samen)werken, of
een andere reden heeft om ons te bezoeken, u bent van
harte welkom. Aanmelden is niet nodig.

Hogelandsingel 21 | 7512 GA Enschede
steppingstones.nl/villa-de-maere

~ Stepping Stones

’ Onderdeel van Korian

confident

haarzorg

Vergoeding
zorgverzekeraar
mogelijk

Jouw haar is heel
belangrijk voor jou

® Haarverbetering
® Haaropvullingen

Gratis & vrijblijvende haaranalyse
Maak een afspraak voor uzelf

Brinkstraat 60, Enschede
info@confidenthaarzorg.nl
www.confidenthaarzorg.nl

T. 053 - 488 44 08

Wijkracht zorgt voor
Jonge Mantelzorgers

De afgelopen jaren stonden er regelma-
tig berichten in de wijkkranten van JMZ
Go! JMZ Go! zette zich in voor jonge
mantelzorgers. JMZ Go! was onder-
deel van Stichting Informele Zorg Twen-
te (SIZ Twente). Begin juni moest SIZ
Twente echter voor de tweede keer fail-
lissement aanvragen. Het niet kunnen
terugbetalen van de coronasteun zou
hiervan de oorzaak zijn. Voor de jonge
mantelzorgers uit de gemeente Ensche-
de betekende het faillissement dat er
geen mantelzorgondersteuning meer
voor hen was.

Goed nieuws!

De gemeente heeft samen met de cu-
rator gekeken naar een oplossing om
de jonge mantelzorgers toch te kunnen
blijven helpen. Sinds 1 augustus 2023
heeft Wijkracht het aanbod van SIZ
Twente overgenomen. Wijkracht is een
Sociaal Werk Organisatie in Twente. De
lopende mantelzorgondersteuning in de
gemeente Enschede, Borne en Olden-
zaal gaat hierdoor gewoon door. Ook
zes medewerkers van SIZ Twente wer-
ken nu bij Wijkracht. Chey Malaihollo is
en blijft daardoor de vertrouwde con-
tactpersoon voor jonge mantelzorgers
in Enschede.

Jonge Mantelzorgers

In Nederland groeit 1 op de 4 kinderen
op als jonge mantelzorger. Dit zijn kin-
deren en jongeren die opgroeien met

een gezinslid met:

+ Een lichamelijke chronische ziekte

* Een verstandelijke of lichamelijke
beperking

+ Chronische psychische klachten

* Een alcohol-, drugs- of andere versla-
ving

Door hun thuissituatie moeten jonge

mantelzorgers regelmatig zorg missen,

zijn ze belast met extra zorgtaken en/

of maken ze zich regelmatig zorgen.

In Enschede biedt Wijkracht informa-

tie, advies, ondersteuning én ontspan-

ningsactiviteiten voor deze kinderen en

jongeren. Niet alle jonge mantelzorgers

vinden hun thuissituatie zwaar of verve-

lend, maar dat de thuissituatie impact

maakt, is vaak wel duidelijk.

Groei jij op met een familielid dat ex-
tra zorg nodig heeft? Vind je dit lastig,
zwaar 6f maak jij je weleens zorgen?
Dan is Wijkracht er om naar je te luiste-
ren en samen met jou te kijken hoe we
het iets makkelijker voor je kunnen ma-
ken. Je kan dan contact opnemen met
Chey Malaihollo, consulent Jonge Man-
telzorg via c.malaihollo@wijkracht.nl of
06 819 785 59. Of kijk op www.wijkracht.
nl voor meer informatie.

JMZ

Vacature thuiswakers

Veel ernstig zieke mensen willen het
liefst thuis, in hun eigen vertrouwde om-
geving, sterven. En als dat om wat voor
reden niet kan, dan is er het Hospice. In
het stervensproces kan de zieke meest-
al terugvallen op familie en vrienden.
Het kan echter voor de familie zwaar
worden om de taak van verzorging en
aandacht tot het einde toe vol te hou-
den. Het kan ook zijn dat er weinig fami-
lie is. Vrijwilligers kunnen hierbij aanvul-
lend en ondersteunend zijn. Vrijwilligers
kunnen tijdelijk de zorg voor de zieke
overnemen zodat de familie op kracht
kan komen. Vrijwilligers hebben tijd en
aandacht zowel voor de zieke als voor
de familie.

Naast emotionele ondersteuning kan
de vrijwilliger ook de nodige praktische
zorg verlenen. Zij kunnen overdag of
's nachts worden ingezet. De inzet van
vrijwilligers gaat in samenwerking met
de professionele hulp van de huisarts
en thuiszorg.

Hospice en Leendert Vriel Enschede
Haaksbergen werkt met speciaal op-
geleide vrijwilligers. Het zijn ‘gewone’
mensen die bereid zijn hun medemens
te helpen. Zij leren in een introductiecur-
sus wat er allemaal komt kijken bij de
verzorging van een stervende thuis of
in het Hospice. En worden bij hun werk
door een codrdinator ondersteund.

Voor het thuiswaken zijn wij op zoek
naar nieuwe vrijwilligers. Mocht je be-
langstelling hebben kun je dit aangeven
via de mail enschede@leendertvriel.nl
https://leendertvriel.nl/enschede/

Mocht je meer informatie willen over het
thuiswaken: Tel. nummer 053 475 3040
(in het keuze menu optie 2)
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Vrijwilligers Palliatieve Terminale Zorg
Enschede Haaksbergen

Niks meer missen met Unbored.nl
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Sportief

EARTEN HOUNTAIRRIEEN

Enschede bruist al jaren van de activitei-
ten. “Toch had ik vaak het gevoel dat ik
pas achteraf hoorde over die leuke acti-
viteiten,” vertelt Ronald van Raaphorst,
oprichter van Propeld. “Dat gevoel had-
den collega’s ook. Daarom dachten we
dat het anders moest kunnen. En sim-
peler.” Zo ontstond Unbored.nl. Daar
wilden we als redactie van de wijkkran-
ten meer over weten.

De start

Tim Jansen, IT-er bij Propeld: “We zijn
eerst gaan zoeken naar alle activiteiten
die overal en nergens worden aange-
kondigd. Dat bleken er ongelooflijk veel.
In 2022 waren er alleen al in Enschede
bijna 3500 activiteiten, uitjes en evene-
menten! En we ontdekken nog steeds
nieuwe activiteiten.”

Alles in één app en op één website

Alle activiteiten in Enschede staan nu,
dankzij de IT-ers van Propeld op de
nieuwe website Unbored.nl. De website

Unbored.nl is te gebruiken in alle brow-
sers. Je kunt ook de Unbored-app down-
loaden in de App Store en Play Store.
Ronald: “We horen van gebruikers dat
je kunt heerlijk scrollen om dingen te
ontdekken, dat is de grote kracht. Op
Unbored.nl kun je namelijk snel zien wat
je nu, straks en/of de komende tijd kunt
doen. Als je inlogt en je locatie invult,
laat Unbored ook zien wat je nu vanaf je
locatie kunt doen én wat er open is. Dat
is uniek. Als je niet inlogt, laat Unbored
alles zien binnen 15 km van het centrum
van Enschede.”

Verschillende categorieén

Alle activiteiten zijn, zowel in de app als
op de website, ingedeeld in verschillen-
de categorieén. Van speeltuin tot voor-
stelling, van concert tot expositie en
ook de vele activiteiten in de bibliotheek
staan erop. Denk ook aan activiteiten
voor kinderen, wandelingen in de na-
tuur, maar ook aan gratis proeflessen bij
sportverenigingen.

Ronald: “Leuke dingen doe je niet al-
leen. Daarom kun je met Unbored groe-
pen aanmaken en familie en vrienden
uitnodigen. Je kunt uitjes voorstellen in
de chat en samen een to-do-lijst behe-
ren. En er komen steeds meer mogelijk-
heden bij.”

Kun je ook zelf activiteiten aanmel-
den?

Ronald: “Natuurlijk! Je kunt je activiteit
gratis aanmelden via de website. Voor-
waarde is wel dat het een openbare ac-
tiviteit is met een tijd en een locatie. En
dat er een korte beschrijving op internet
te vinden is.”

Wijkactiviteiten

Om te weten wat er in de wijk te doen
is, kun je natuurlijk gewoon de wijkkrant
lezen! Maar als redactie krijgen we ook
regelmatig aankondigingen van acti-
viteiten, die net te laat komen voor de
deadline. Al die activiteiten kun je dan
bijvoorbeeld vinden op Unbored.nl. Net
als activiteiten in een andere wijk. Zo
kunnen we elkaar mooi aanvullen.

Kijk voor meer informatie op www.unbo-
red.nl

Wist u dat?

Er is regelmatig een openbare verga-
dering van het Stadsdeel Zuid. Daar
vergaderen de raadsleden van Zuid,
de stadsdeelwethouder Marc Teutelink,
de wijkregisseurs, Dennis de Heusden,
Just Boeke en Stefan Mengels en stads-
deelmanager Timo Keuken. Ook zijn de
wijkraden aanwezig. U kunt daar naar

toe en vragen stellen, meepraten en/of
kennismaken. Op https://enschede.be-
stuurlijkeinformatie.nl/ vindt u kort voor
de datum de locatie en de agenda. U
kunt ook spreektijd aanvragen.

De eerstvolgende Stadsdeel Zuid ver-
gadering is op 12 december aanstaan-
de. U bent van harte welkom!

Column: Je plek innemen!

/4

: In onze kleine keuken zaten we,
i ‘ vijf kinderen en twee ouders, “hutje

| mutje”. Dat vroeg een aanpassing
van ons allen. We zaten ook nooit
lang aan tafel. We konden ons niet
goed bewegen. Geen luxe of ge-
wone stoel. We zaten als kinderen
op een kruk. Alle kinderen hadden
een vaste plek aan de eettafel. En
je hield deze vaste plek, totdat je uit huis ging.

Het avondeten is voor een gezin het moment om met
elkaar te zijn. leder kind kan zijn of haar verhaal kwijt.
Elk kind, of het nou de oudste, de middelste of de jong-
ste is, wil als eerste aandacht. Wanneer dit niet ge-
beurt of als er onrust is, dan kun je de vraag stellen:
wat gebeurt hier aan tafel?

Misschien een goed moment, ouders, om de tafel-
schikking onder de loep te nemen. Want aan de hand
van het gedrag van kinderen kun je weten of ze op een

goede plek zitten. Wanneer ouders met twee kinderen
tegenover elkaar zitten of ouders tegenover elkaar en
kinderen tegenover elkaar, dan ontstaan er in veel ge-
vallen twee kampen. Deze tafelschikking geeft kinde-
ren de kans te klieren, bijvoorbeeld door elkaar onder
de tafel te schoppen. Dit wordt vaak niet opgemerkt
en kinderen geven elkaar de schuld. Dit kun je voor-
komen. Elke aanraking tijdens het avondeten tussen
kinderen kan een conflict of ergernis geven. Hier zit je
niet op te wachten. Het beste is kruislings aan de eetta-
fel te gaan zitten. Daardoor genereert het energetisch
veld een natuurlijke beweging!

Toen ik later als volwassene een keer bij mijn ouders
ging eten, kreeg ik als vanzelf de plek aangewezen aan
de eettafel, die ik als kind ook kreeg. Op een krukje. De
ruimte was niet veranderd. Ja, er waren een paar kruk-
ken minder! Mijn ouders spraken op dezelfde manier
als vroeger. Ook dit was niet veranderd.

Alleen... ik ben veranderd. Ik ben geen kind meer! Dus

de volgende keer dat ik weer op bezoek was, koos ik
zelf mijn plek. lk koos de plek die ik(!) wilde. Wel kreeg
ik een weerwoord. Ik hield stand en ging niet op “mijn
oude plek” zitten. En ook niet op een kruk!

Toen veranderden plotsklaps de gesprekken aan tafel.
Dit ging vanzelf. Ik hoefde geen uitleg te geven en hier
werd ook niet om gevraagd. We zaten nu als volwas-
senen met elkaar te praten.

Jouw positie, jouw plek innemen is heel belangrijk. De
communicatie, luisteren en spreken, ruimte geven en
ontvangen zal beter stromen. Elk lid van het gezin wil
verbinding en samen zijn. Dit vraagt regels en duide-
lijke grenzen, zodat er individuele afspraken gemaakt
kunnen worden. Het gezin is net een kleine onderne-
ming. De betekenis van een eigen plek ervaren, kom
je later tegen in werksystemen en relationele betrek-
kingen. Het kind in jezelf met haar ervaringen neem je
mee naar de volwassenheid. Zodat jij vol vertrouwen

jouw plek kunt innemen. Warme groet, A. Bosvelt
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ontwikkeling

voor leder

kind.

Samen maken wij de samenleving

als geheel n6g mooier. Met hart

Herfstkring

Op 1 november heeft groep 1 en 2 deel-  Vlak voor dat wij naar huis zijn gegaan,
genomen aan de herfstkring in het Le- hadden we nog geluk. We kwamen na-
deboerpark. De kring begon met een  melijk iemand in het bos tegen met een
verhaal. Daarna bestond de herfstkring  prachtige sneeuwuil op de arm. Het was
uit 7 kruiwagens met in elke kruiwagen  erg speciaal om deze uil van dichtbij te
een andere opdracht over herfstonder-  kunnen bekijken. Wij hebben een gezel-
werpen. lige, leuke en leerzame ochtend gehad
Zo hebben de kinderen bijvoorbeeld; in het bos.
* een puzzel moeten maken,
* bloembollen begraven,
* maar natuurlijk ook herfstmaterialen

zoeken zoals takken, bladeren en ei-

kels.

voor mens en natuur. Wij zouden
niet anders willen, want wij zijn

Humankind.

www.humankind.nl

humankind

KINDEROPVANG EN -ONTWIKKELING VQVWOMW%)OI/{tA%/Q;
¢

Van groei naar bloei

Bezoek van groep 7 en 8
tel: 088-1198 200 ”VfEdEhOf www.vredehof.nl aan de GQQSinkweg

UITVAARTVERZORGING

We gingen op de fiets naar de Geesinkweg middelbare school.  Daar kregen we gym les. Er werd uitge-
Toen we daar aankwamen moesten we met een meneer mee  legd welk spel we moesten doen. We obs by

en hij ging ons rondleiden door de school. moesten linties omdoen. Je had het P
We hadden Engels en daar stond een leuke escape room voor  rode en het gele team. Het rode team HET STR ; INK

(]
Moelte met bewegen ons klaar . Je kreeg blaadjes en die moest je oplossen binnen  begon met een tennisbal slaan. Het
oo 7 de tijd. gele team moest de bal pakken en kon ‘d:“:l!.L‘I”‘Z.'In"‘t
of pijnklachten?

Degene die het als snelste had opgelost en binnen de tijd én  het rode team af tikken met de bal. Het
de goede code had vertelt kreeg twee snoepjes! De rest kreeg  rode team won met 55 punten en geel had 0 punten en toen

één snoepje. werd er afscheid genomen.
Reden ’ Toen de les klaar was kregen we fruit, drinken en een koekje. = Het was een leuke dag!
We aten in de kantine. Groetjes Sanjely

87

Toen iedereen het op had gingen we naar de gymzaal.

De
dankbaarheid
Algemene fysiotherapie en lieve dingen
Coronaherstelzorg .. 2
e i die je vaak De Kinderboekenweek

Fysiotherapie bij parkinson
Geriatrie fysiotherapie

Hart-, vaat- en longfysiotherapie
Manuele fysiotherapie

Oedeem fysiotherapie
Seniorenfitness

terugkrijgt 4 Eerst haalde groep 8 de andere groepen op. Toen groep 8 alle kinderen had op
gehaald werden ze in een groep geplaatst.

» Groep 1 /2 ging een houten huis versieren.

» Groep 3 had huisjes kleien en een tuintje zaaien.

» Groep 4 grachten huisje maken en versieren.

» Groep 5 /6 had de keuken gebruikt voor koekjes bakken.

» Groep 7/8 slaapkamer na bouwen met schoenen doos.

* De directrice had glas in lood.

« Juf Geesje had familie schilderen op houten poppetjes.

« Juf Maria had huisje van kranten maken.

Ik zat bij groep 1 het was heel leuk. En je kon stukjes papier gebruiken om een huis-
je te versieren. De kinderen deden goed mee. De groepen waren goed verdeeld. Op
het einde liet je de creaties achter en kon je deze op die dag in de avond laten zien.
(Er was open huis voor alle ouders)

En een dag later kon je je werkjes ophalen

Het was een leuke dag

Onze praktijk is
direct toegankelijk
voor jong en oud.

Een verwijzing is
niet nodig.

Groetjes Lana

Bel naar:
053 -4 771085

Halloween op school

De groepen 1 t/m 7 gingen Halloween Een paar spelletjes waren spook tikkertje,
spelletjes doen op het plein. De nicht van quiz vragen, draken schat en spoken van-
juf had dit bedacht. gen. Elk spel duurde vijf minuten daarna
Het begon dat de nicht van mijn juf in de gingen we door draaien zo dat iedereen
klas kwam en dat we leuke spelletjes gin- elk spel kon doen.

gen doen en ze legden de spelletjes uit Had was heel gezellig.

voor de klas. Groep 8 moest namelijk be- Jens
geleiden bij de Halloween spelletjes.

De Posten 135 (ingang Noaberbrink) depos ten Bij De Posten hebben we volop mogelijkheden
7544 LR Enschede om aan de slag te gaan. Kijk op onze website deP sten

I: www.depostenfysiotherapie.nl . . voor diverse vacatures.

E: fysiotherapie@deposten.nl FySIO th eraple Hartelijk Huiselijk Hulpvaardig

Praktijk de Posten Fysiotherapie




Medicijnen ophalen ondanks
je volle agenda?

Ook daar hebben
we iets voor.

Onze afhaalkluis is altijd open. Aan de
Veldhoflanden 90 kan je 24/7 jouw medicijnen
ophalen. Handig als je ook nog andere plannen hebt.
Je vindt de kluis aan de buitenkant van het pand

naast de ingang.

We vertellen je graag hoe het werkt en bij welke
medicijnen of hulpmiddelen de kluis geschikt
is. Direct inschrijven? Laat het ons weten aan de
balie of schrijf je meteen online in.
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Veldhoflanden 90, 7542 LX Enschede
tel. 053 477 2577 » info@stroinkslandenapotheek.nl

Colofon

De wijkkrant verschijnt elke
derde week van de maand, in
een oplage van 5000

Uitgave: Uitgever, hoofdre-
dactie en advertenties: Bert
Bennink, tel. 06 26 90 05 87,
info@bbproductions.nl

Vlormgeving, interviews en
redactie:
Jet Broekstra

Interviews en redactie:
Marijke Tetteroo

Fotografie: 0.a. Jet Broekstra,
Marijke Tetteroo, Bert Bennink,
Thomas van Loon

Afhaalpunten wijkkranten:
Primera in WC Het Stroink,
Restaria Het Stroink, Aldi,
Stroinkshuis

Klachten betreffende
verspreiding:

Bel naar: All-Inn verspreidingen
0571-274 137 en geef straat en
huisnummer door.

Aanleveren kopij volgende
krant:

Uiterlijk woensdag 6 december
2023

De volgende krant verschijnt
op:
woensdag 20 december 2023

Informatie:
contact@brinkpraat.nl
www.stroinkslanden.nl
www.wijkkranten.nl
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ADRESSENLIJST

Gemeente
Servicecentrum Zuid
Vlierstraat 103

Tel: 053 481 76 00

Stadsdeelmanagement Zuid
Bezoekadres: Hertmebrink 1
Wijkregisseur: Dennis de Heusden
Wijkbeheerder: Mark Ruiters
m.ruiters@enschede.nl

Klachten openbare ruimte:
www.enschede.slimmelden.nl
Bij acuut gevaar bel: 14 053

Wijkcentrum Stroinkshuis

Het Stroink 64

Tel: 053 47 57 460

Elke maandagmiddag inloopspreekuur van
13.30 - 14.30 uur met:

De Woonplaats en Wijkbeheerder

Wijkagenten
Tom Nobbe en Koen Eijbergen
Tel: 0900 8844

Wijkwijzer
Stroinkshuis, Het Stroink 64
Di: 14.00 - 17.00 uur en Do: 9.00 - 12.00 uur

Werkgroep Wijkbudget Stroinkslanden
via www.stroinkslanden.nl

Buurtcommissie Hanenberglanden
Contactpersoon: Eva Schaaij

Repaircafé Stroinkshuis
Het Stroink 64.
Zaterdag: 10.00 - 12.30 uur

Welzijnsorganisaties:
SVEN Wijkwerk
Netwerkcoach Jeroen Wams
Tel: 06 21 42 94 24

mail: jwams@incluzio.nl

Alifa Opvoeden & Opgroeien
Irma Roolvink
Tel: 06 86 89 03 86

\ = 1l
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Direct inschrijven?

Ga naar: www.serviceapotheek.nl/
stroinkslanden/afhaalautomaat of scan

de QR-code.

Alifa Jongerenwerker
Michael Spierings Tel: 06 53 30 88 85
Joke Berkhof Tel: 06 59 82 01 31

Buurtbemiddeling Enschede

Jolanda Borggreve

Tel: 06 533 47 021

Mail: info@buurtbemiddelingenschede.nl

Medische Diensten

Huisartsenpraktijk Saado
Drs. H. Saado (ma, di, do, vrij)
Drs. M. Boerhof (woensdag)
Veldhoflanden 88

Tel: 053 476 36 43

Huisarts Dr. De Roo
Veldhoflanden 87
Tel: 053 476 89 92

Waarneming Huisartsen

Ma t/m vr: 08.00 - 17.00 uur: 0900 431 33 33
Avond & weekend: Spoedpost: 088 555 11
88

Tandartspraktijk Brager
Veldhoflanden 89-91
Tel: 053 476 81 91

Tandarts Post Twente
Voor spoed in avond en weekend
Tel: 053 792 00 40

Service Apotheek Stroinkslanden
Veldhoflanden 90
Tel: 053 477 25 77

Fysiotherapie Stroinkslanden
Veldhoflanden 86
Tel: 053 476 63 39

Prikpost Unilabs
Gezondheidscentrum Wesselerbrink
Wesseler-nering 60

ma t/m vr: 07.30 - 11.00 uur

Thuiszorg
Argozorg
Kukslanden 34
Tel: 06 236 029 69

Het Veldhof — Woonzorg Nederland
Veldhoflanden 64
Tel: 088 92 103 30

GGZ

Mediant,

locatie Helmerzijde
Broekheurnering 1050.
Tel: 053 475 57 55

Overig

Vereniging Huurdersbelangen
Stroinkslanden

Postbus 400084

Tel: 053 476 19 82

Winkelvereniging Stroinkslanden
Veldhoflanden 3
Tel: 053 476 1220

Scouting Vaandrig Leppink Groep
Erve 't Stroink

Stroinksweg 83-85
www.vaandrigleppinkgroep.nl

Stadsboerderij De Wesseler
Wesselerweg 15A

Tel: 053 477 07 23

Dagelijks open: 10.00 - 16.00 uur
Beheerder: Leon Haghuis

Rechtshulp Wetswinkel Twente
Hertmebrink 1

Do: 19.45 - 21.00 uur

Tel: 06 33 59 06 69

Stichting Exploitatie Hospice Enschede

Het Bijvank 155
Tel: 053 475 30 40
Mail: info@hospice-enschede.nl

Adempauze voor overbelaste gezinnen
met nieuw initiatief Kind aan Huis

Humanitas Twente introduceert ‘Kind aan Huis’: een nieuw initiatief waarbij kinderen
die opgroeien in een moeilijke situatie een dagdeel doorbrengen bij een ‘steungezin’.
Zo krijgen ouders de ruimte om even op adem te komen en kinderen de kans om zich
te ontwikkelen in een andere omgeving. Kind aan Huis start dit najaar met de eerste
steungezinnen in de Enschedese wijken Stroinkslanden en Twekkelerveld en in Hen-
gelo in de wijk De Noork.

Verlichting voor gezinnen in uitdagende tijden

Veel gezinnen krijgen te maken met uiteenlopende uitdagingen: van armoede, echt-
scheiding, schulden en ziekte tot een sociaal isolement. Kind aan Huis zorgt ervoor
dat kinderen uit deze gezinnen even tijd kunnen doorbrengen bij een ander gezin. Zo
kan zowel het kind als de rest van het gezin even op adem komen. Voor het kind is
het goed even in een andere situatie te zijn waar tijd en aandacht is, voor de ouders
is het prettig om even tijd voor zichzelf te hebben. Humanitas Twente verwacht dat
Kind aan Huis kan bijdragen aan het voorkomen van zwaardere zorg.

Praktische ondersteuning door steungezinnen

Geinteresseerden kunnen zich nu aanmelden als vrijwillig steungezin. Steungezinnen
bieden rust en een stabiele omgeving, maar ook praktische ondersteuning. Het kind
neemt deel aan het dagelijkse gezinsleven. Denk aan een kind op tijd naar school
brengen of weer van school ophalen, hulp bij huiswerk of activiteiten oppakken. Sa-
men met Humanitas Twente wordt gekeken waar behoefte aan is. Steungezinnen
worden getraind en begeleid door professionals van Humanitas Twente.

, = :‘ Over Humanitas Twente
o Humanitas Twente is een
' vrijwilligersorganisatie  en
één van de grootste afde-
lingen van Humanitas Ne-
derland. Humanitas Twente
biedt al lange tijd verschil-
lende vormen van gezinson-
4" ! dersteuning aan in de vorm
¢*. van Home Start, Wel Thuis
. en het Mammacafé. Huma-
nitas Twente heeft zo’n 560
vrijwilligers in heel Twente
en biedt meerdere vormen
van ondersteuning in Twen-
te: van financiéle adminis-
tratie tot jongerenmaatjes en
ondersteuning voor nieuw-
komers.

Rene Haghuis
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Fotoclub Stroink

thema: “Herfst”

Op dit moment kunnen wij zeker weer
leden gebruiken

Fotoclub Stroink heeft als doel een inte- fie-tentoonstelling.

ressant en leerzaam programma te bieden  Voor €6 per maand ben je lid!
voor enthousiaste (amateur)fotografen.
Elke maand is er een bijeenkomst in Het

bespreken van de maandopdrachten, work- meer informatie!

shops of lezingen elkaar helpen om betere  Neem ook een kijkje op onze website!

fotografen te worden.
Voor degenen die dat leuk vinden, worden  https://fotoclubstroink.jouwweb.nl
er geregeld “uitstapjes” georganiseerd.

Dit kan zijn naar een bijzondere locatie,
een fotogeniek evenement of een fotogra-

Heb je interesse neem dan met ons contact
Stroinkshuis waar we door middel van het op via whatsapp of bel 06-54 99 49 59 voor

Column

NOVEMBER... de één na laatste maand van
‘t jaar alweer!

November is alweer aangebro-
ken. De tijd gaat hard. Waar
oktober zich soms nog van zijn
beste kant liet zien met prach-
tige herfstkleuren en af en toe
een heerlijk zonnetje om te
koesteren. Is november eigen-
lijk maar een ‘saaie’ maand.
Het blad is al merendeel van de
bomen gevallen en de lucht is
vaker grauw en guur dan blauw
en zonnig!

Kortom: in november kunnen
we een volle maand genieten
van onstuimig weer. Windhozen
en slagregens kletteren op oud-
hollandse wijze tegen de gevels

en daken. Stormen die behoorlijk kunnen razen en tekeer gaan en dit alles
in aanloop naar de feestdagen. November mag dan weliswaar wat ‘saai’

genoemd worden, anderzijds is het ook ‘de maand voor december’. Dat is
de maand voor de feestdagen is al goed merk- en zichtbaar in de winkels.

Maar wie een rondje door de supermarkt loopt, ziet vast ook nog iets
anders: ‘onze grote oranje vriend’ de pompoen! :-) Die mogen we dus ook
verwelkomen, voordat Sint zijn intrede doet. Als je een liefhebber bent van
bakken/kokerellen, kun je je hart ophalen met deze herfstgroente. Zoveel
soorten, zoveel smaken...zoveel om mee te freubelen en van te genieten.
Ja, dan willen we soms zelfs wel even dat het regent ;-) Gewoon om lekker
binnenshuis aan de slag te gaan met al die heerlijke pompoenreceptjes
van zacht, zoet tot spicy. Een dampende kop pompoensoep gaat er dan
vast en zeker in. Lekker warm, voedzaam en gezond!

En over smullen gesproken: dat was het laatst 66k voor de olifanten in
Blijdorp. Een groentebedrijf gaf hen een pompoen van meer dan 600 kilo

cadeau. Feestje dus!

Kom maar op met die pompoen! Nu het nog volop het seizoen is...

sla je slag en ga maar lekker aan de slag!

Gerrie van der Kamp

Roos Hofstee
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508 Buurtbus van De Cromhoff naar Stroinkslanden

Opmerking:

Vertrek 9:30/ 10:15| 11:00] 11:45 12:30| 13:15] 14:00| 14:45| 15:30] 16:15
Enschede, Wkc Boswinkel 9:31] 10:16] 11:01} 11:46] 12:31] 13:16] 14:01| 14:46| 15:31 16:16
Enschede, Zuid Hollandlaan 9:33] 10:18] 11:03] 11:48| 12:33] 13:18| 14:03] 14:48] 15:33] 16:18
Enschede, Tuindorp Broekheurne 9:34| 10:19] 11:04] 11:49| 12:34] 13:19| 14:04| 14:49] 15:34] 16:19
Enschede, Broekheurnerborg 9:35| 10:20f{ 11:05| 11:50] 12:35] 13:20/ 14:05] 14:50] 15:35] 16:20
Enschede, Broekheurnerplein 9:37] 10:22] 11:07| 11:52| 12:37) 13:22] 14:07| 14:52| 15:37] 16:22
Enschede, Zenderenbrink 9:39] 10:24| 11:09| 11:54] 12:39] 13:24| 14:09] 14:54] 15:39] 16:24
Enschede, Wesseler-Nering 9:41| 10:26| 11:11| 11:56] 12:41] 13:26] 14:11] 14:56| 15:41 16:26
Enschede, Lintveldebrink 9:44) 10:29] 11:14| 11:59] 12:44| 13:29] 14:14| 14:59| 15:44| 16:29
Enschede, Verzorgingshuis De Posten 9:00 9:45| 10:30f 11:15] 12:00f{ 12:45) 13:30f 14:15]| 15:00f 15:45| 16:30
Enschede, Hasmanlanden 9:05 9:50f 10:35| 11:20f 12:05| 12:50] 13:35] 14:20f] 15:05| 15:50
Enschede, Auskamplanden 9:07 9:52] 10:37] 11:22| 12:07| 12:52] 13:37] 14:22] 15:07] 15:52
Enschede, Hesselinklanden 9:08 9:53] 10:38] 11:23| 12:08| 12:53] 13:38] 14:23] 15:08] 15:53
Enschede, Hanenberglanden 9:09 9:54| 10:39| 11:24| 12:09] 12:54| 13:39] 14:24] 15:09| 15:54
Enschede, Bekmanlanden 9:11 9:56| 10:41| 11:26] 12:11] 12:56]| 13:41| 14:26] 15:11| 15:56
Aankomst 9:14 9:59| 10:44| 11:29| 12:14, 12:59| 13:44| 14:29| 15:14| 15:59
Halte bij Zenderenbrink Deze halte is op donderdag NIET in gebruik i.v.m de markt op de Wesselrbrink!!
maandag t/m vrijdag |

508 Buurtbus van Stroinkslanden naar De Cromhoff

Opmerking:
Vertrek 9:14] 9:59| 10:44| 11:29| 12:14] 12:59| 13:44| 14:29] 15:14, 15:59

Enschede, Buurserstraat 9:20] 10:05] 10:50f 11:35| 12:20] 13:05] 13:50] 14:35| 15:20] 16:05
Enschede, Wesseler-Nering 9:21| 10:06| 10:51] 11:36| 12:21) 13:06| 13:51| 14:36] 15:21| 16:06
Enschede, Tuindorp Broekheurne 9:26] 10:11| 10:56] 11:41| 12:26] 13:11] 13:56| 14:41] 15:26| 16:11
Enschede, Zuid Hollandlaan 9:27! 10:12| 10:57| 11:42) 12:27) 13:12] 13:57| 14:42] 15:27| 16:12
Enschede, Wkc Boswinkel 9:28] 10:13] 10:58] 11:43] 12:28] 13:13] 13:58| 14:43] 15:28| 16:13

Aankomst 9:30/ 10:15| 11:00] 11:45 12:30| 13:15] 14:00{ 14:45] 15:30| 16:15

Dienstregeling Buurtbus Enschede Zuid per 11 december 2023
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Meer informatie? Houd onze social media en website in de gaten!

www.winkelcentrumhetstroink.nl



