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Verbetering Leefbaarheid 
Winkelcentrum (gebied) 
Helmerhoek 
Realisatie Crossbos 
Voorbereidingen Nieuwbouw 
IKC Helmerhoek 
Versterken van de preventieve 
aanpak jeugd 

HELMERHOEK

Start gebiedsgerichte aanpak Het Lang 
Opening vernieuwde Stadsboerderij de Wesseler 
Doorontwikkeling Speeltuin Tuindorp 
Uitvoering verbetering bedrijventerrein de Reulver 

WESSELERBRINK
Realisatie vernieuwing Smiley terrein  
Ontwikkeling flexwoningen Het Stroink 
Voorbereiding vergroening Stroinksplein 
Uitvoering energiebesparende 
en isolerende maatregelen 
(ook in Wesselerbrink) 

STROINKSLANDEN

Voorbereidingen ontwikkeling Bungalowpark het Rutbeek 
Uitvoering gebiedsgerichte aanpak landelijk gebied  
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foto gemaakt bij ‘t Helmgras

“Buurtbus Team Zuid dankt een 
ieder die heeft bijgedragen 
om het 25-jarig jubileum tot een 
succes te maken.” Aanpak van de kruising 

Knalhutteweg – Het Stroink

De verbouwing is begonnen! We krijgen een gebouw!

Namens alle Vrijwilligers van Team 
Buurtbus Zuid, willen wij graag een 
ieder bedanken voor de steun en 
bijdragen die wij hebben mogen 

ontvangen t.b.v. ons 25-jarig jubi-
leum.
Met de actie, gratis kaartjes en een 
attentie voor alle passagiers op 2, 
3 en 4 maart werd het jubileum in-
geluid.
Toespraken tijdens het gezellig sa-
menzijn in restaurant de Brink bij 
de Posten door o.a. onze Stads-
deelhouder MarcTeutelink en ver-
tegenwoordigers van Keolis en Ali-
fa werden zeer op prijs gesteld.
Met name de winkeliers van WC 
het Stroink, Bakkerij Oonk en Vzh 
De Posten heel erg bedankt voor 
jullie bijdragen.

Mvgr Team Buurtbus Zuid.

Op de foto Edwin van Falagro en 
Fred Geuvers die voor elke vrijwilli-
ger een prachtige fietstas hadden.

“Het gaat eindelijk gebeuren. We krij-
gen een gebouw!” vertelt Geke van 
Triest enthousiast. Zij is samen met 
haar man Frans de beheerder van 
Smiley Stroinkslanden. De afgelopen 
jaren hebben ze hard gewerkt en ge-
streden om van een het terrein een 
echte speeltuin te maken. “En dat is 
gelukt!” roept Frans. Ze glimlachen al-
lebei van oor tot oor.

Lees verder op pagina 3, bekijk een 
schets op de achterpagina en vol-
gende maand meer over hoe mooi 
het eruit gaat zien op het Smileyveld 
Stroinkslanden.
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Enschede vindt verkeersveiligheid en 
bereikbaarheid belangrijk. Dit bete-
kent dat er op verschillende plekken 
wordt gewerkt aan projecten om dit te 
verbeteren. Uit verschillende onder-
zoeken en metingen blijkt dat bij de 
kruising Knalhutteweg – Het Stroink 
regelmatig gevaarlijke situaties ont-
staan. Daarom pakt de gemeente 
deze kruising aan. De kruising wordt 
vervangen door een rotonde.

Het ontwerp daarvoor is klaar, en de 
werkzaamheden starten waarschijn-
lijk eind mei. 
We nodigen u uit voor een inloop-
avond om het ontwerp voor de ro-
tonde te bekijken. U kunt daar ook 
vragen stellen, bijvoorbeeld over de 
planning van de werkzaamheden. Er 
is geen vaste begintijd. U kunt dus 

binnenlopen op een moment dat het 
u uitkomt tussen 18.00 en 20.00 uur. 
  
Datum: woensdag 19 april 
Tijd: inloop tussen 18.00 en 20.00 uur 
langskomen op een moment dat het 
u uitkomt. 
Plaats: Stroinkshuis (Het Stroink 64, 
Enschede) 

Wilt u op de hoogte blijven? Volg 
het project via de BouwApp. Dit is 
een app voor uw smartphone of ta-
blet waar het bouwteam regelmatig 
updates deelt over de planning en 
de werkzaamheden. Download de 
BouwApp via de App Store of Google 
Play, zoek naar het project “Rotonde 
Knalhutteweg – Het Stroink” en klik 
op het sterretje om het project te vol-
gen.
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Column
Nieuws van Smiley Stroinkslanden

De afgelopen weken is er al het een en ander veranderd. Het leeghalen van de 
containers is begonnen. Het afdak is verwijderd. Er zijn hekken geplaatst. En 
een groot deel van het asfalt is verwijderd. Dat gebeurde tijdens de aftrap van 
het NK Tegelwippen. Op pagina 2 kunt u daar een artikel over lezen.
De Stichting Enschedese Speeltuinen (SES) wordt beheerder van de nieuwe 
speeltuin. “Stichting Smiley Stroinklanden blijft gewoon bestaan,” legt Henja Bar-
telink directeur-bestuurder van de SES uit. “Zij gaan activiteiten organiseren en 
blijven ook de speluitleen doen.”

Een speeltuingebouw en park
Hoe de speeltuin er precies uit komt te zien, is nog niet bekend. Er wordt nog 
druk gewerkt aan het ontwerp. De grote lijnen van het ontwerp zijn er al wel. 
Op de plek van de containers komt een echt speeltuingebouw. Daarmee gaat 
een grote wens van Frans en Geke en alle vrijwilligers bij Smiley in vervulling. 
Het gebouw heeft een grote gezamenlijke ruimte en krijgt waarschijnlijk ook een 
zolder voor opslag. 
Het huidige Smileyveld wordt in tweeën gedeeld. Het pad dat nu vanaf de Ha-
nenberglanden op het Smileyveld uitkomt, wordt doorgetrokken naar het Stroink. 
Aan de ene kant komt een park. De andere kant bij het speeltuingebouw wordt 
een speeltuin met grasveld en speeltoestellen. Het terrein wordt ook voorzien 
van een hek dat afgesloten kan worden. 
Het Robin’s Wood blijft gewoon bestaan. De tennisbaan wordt verbouwd tot ska-
tebaan. Geke: “Daar gaan we de speluitleen doen. Dat maakt Smiley Stroinkslan-
den uniek. En het is gewoon geweldig om kinderen te leren fietsen, skaten en 
ga zo maar door.”

Inloopavond 
Tijdens de inloopavond op dinsdag 28 maart zijn de plannen gepresenteerd aan 
buurtbewoners. Het was gezellig druk. Iedereen is benieuwd wat er gaat gebeu-
ren. Er heerst ook opluchting dat er eindelijk iets gebeurt. Er is bijvoorbeeld al 
jaren overlast van hangjongeren. Sinds de verbouwing is begonnen, staan er 
groene camera’s van BouWatch. Frans: “En dat scheelt al heel veel. Het is een 
stuk rustiger geworden.” 
Dennis de Heusden, wijkregisseur: “Op dit moment wachten we op de vergun-
ningen voor de plaatsing van het gebouw en de aanleg van de speeltuin. Zodra 
die rond zijn, gaan we aan de slag.” De planning is om alles voor de bouwvak af 
te hebben, zodat er hopelijk in de zomer weer JeugdViVa kan zijn. We zullen u 
in deze krant op de hoogte houden van de verbouwing. 

Team Smiley Stroinkslanden.

      GGeezzeelllliigg  ssaammeenn  eetteenn  iinn  ddee  wwiijjkk  
Elke dinsdagavond om 17:30 uur kookt een enthousiast team vrijwilligers een     
heerlijk vers 3-gangenmenu. 
 
 Inloop op dinsdag vanaf 17:15   
 Opgave:   tot uiterlijk maandag 17:00 uur 
      Kosten: € 7,50 (3-gangenmenu) 

                 
 

Menu’s in:  mei en juni 2023 
Dinsdag   02-05 mei vakantie 
Dinsdag 09-05 Voorafje, shoarma, gebakken aardappels, salade en een toetje. 
Dinsdag 16-05 Voorafje, rode bietenschotel met een speklapje en een toetje. 
Dinsdag 23-05 Voorafje, tagliatelleschotel, salade en een toetje. 
Dinsdag 30-05 Voorafje, Hollands pannetje en een toetje. 
 
Dinsdag 06-06 Voorafje, goulash met rijst en een toetje. 
Dinsdag 13-06 Voorafje, drumsticks, rösti-rondjes, warme groente en een toetje. 
Dinsdag 20-06 Voorafje, Bami en een toetje 
Dinsdag 27-06 Voorafje, zuurkoolschotel en een toetje 
   
 Voor opgave en informatie:

Gertine Harberink 06-22 88 66 00 Locatie: Stroinkshuis    Het Stroink 64 

Menu Buurtmaaltijden 
DoeMeeHuis

Zin om een keer mee te eten? Of ben je be-
nieuwd naar het menu voor mei? Stuur dan een 
WhatsApp-bericht o.v.v. ‘Menu-nieuws’ en je naam 
naar 06 136 032 96. Dan krijg je elke week een be-
richt met het menu van die week. Geen whatsapp? 
Geen nood… bellen kan natuurlijk ook altijd. Of houd 
onze sociale media in de gaten. 

DoeMeeHuis Stroinkslanden
Het Stroink 64, Enschede. Tel.: 06 136 032 96 @: DMHzuid@m-pact.nl

De verbouwing is begonnen!

Wethouder leefomgeving Marc Teutelink en Geke 
van Triest van Stichting Smiley trapten op dinsdag 
21 maart om 8 uur ’s ochtends de NK Tegelwippen 
competitie 2023 af.

Gezeten op een kraan haalden zij de eerste vier-
kante meters weg van het Smiley-terrein. In to-
taal wordt hier 3.800 vierkante meter asfaltplaat 
weggehaald. Omgerekend zijn dit 41.800 tegels. 
Hiervoor komen planten in de plaats. Zo wordt het 
Smiley-veld een aantrekkelijke plek voor mens en 
dier.

Deze aftrap van het NK Tegelwippen is me-
teen ook het begin van het herinrichtingsproject 
voor het Smiley-terrein. Hiervoor slaan Smiley 
Stroinkslanden, Stichting Enschedese Speeltui-
nen en Gemeente Enschede de handen ineen. 
Samen verbouwen ze het Smiley-terrein tot een 
nog mooiere plek. 

Mooie, groene locatie
“Dit is een droom die uitkomt,” vertelt Geke van 
Triest opgetogen. “In een groene wijk als de onze 
past zo’n plak asfalt niet. Straks wordt dit een 
mooie, groene locatie waar het prettig is om te 
zijn. Jong en oud kan hier terecht om te spelen 
en elkaar te ontmoeten. Het ‘wippen’ van het as-
falt is de eerste stap. Uiteraard motiveren we onze 
buurtgenoten om rond hun huis ook tegels te ver-
vangen door groen.” 

Tegels vervangen door bloemen, planten en 
bomen
Het NK Tegelwippen is een landelijke ludieke com-
petitie waarin zoveel mogelijk tegels vervangen 
moeten worden door bloemen, planten en bomen. 
Dit jaar neemt Enschede het op tegen meer dan 
150 andere Nederlandse gemeenten. In 2021 en 
2022 deed Enschede ook mee aan het NK Tegel-
wippen. Dankzij de deelname hebben inmiddels 
196.474 tegels plaatsgemaakt voor levend groen. 

Tegels gratis laten ophalen
Gemeente Enschede moedigt u aan tegels te wip-
pen met de Tegelservice en de subsidie Groen-
Blauw Enschede. U kunt uw gewipte tegels gratis 
laten ophalen door de Tegelservice. Vraag de Te-
gelservice aan via enschede.nl/tegelwippen. Als u 
tegels wipt en deze vervangt door planten kunt u 
geld terug krijgen van de gemeente. U kunt deze 
aanvragen via enschede.nl/subsidie-klimaatadap-
tatie. 

Wint Enschede de Gouden Schep?
Tussen 21 maart en 31 oktober kan iedereen 
in Enschede zijn gewipte tegels aanmelden via 
nk-tegelwippen.nl. Deze worden automatisch op-
geteld bij de Tegelstand van Enschede. Binnen de 
nationale competitie is er ook een Twentse poule, 
waarin de deelnemende Twentse gemeenten strij-
den. Wie gaat er dit jaar vandoor met de prestigi-
euze Gouden Schep of de Gouden Tegel?

Wethouder Marc Teutelink en Geke van Triest van 
Stichting Smiley geven startsein NK Tegelwippen

Stroink Boys in actie

Wat een geslaagde uitjes waren dat met de deelnemers en vrijwilligers 
van afdeling Zonnebloem ZUID. Een bezoek aan Borghuis in Deurn-
ingen. En met Scoren in de Wijk en Samen1 naar de Grolsch Veste. 
Genoten van de reis met de bus naar het stadion en de rondleiding bij 
FC Twente. 
Verder deze maand op 19 april nog een optreden van het duo Lach 
en Zing die ons zal laten genieten van een voorstelling in het SEH-ge-
bouw. 
Bent u geïnteresseerd in onze afdeling van de Zonnebloem, wilt u deel-
nemer, vrijwilliger of donateur worden? Neem gerust contact op voor 
vrijblijvende informatie met onze secretaris Coby van Os, telefoon 053 
477 30 91 of g.a.vanos@home.nl

Desire Jansen, namens Zonnebloem Enschede Zuid

Vorige maand kon u al lezen dat de Stroink Boys gekwalificeerd zijn voor het eindtoernooi 
van de FC Twente Cup 2023. Ze hadden als eerste genoeg punten gehaald. Maar ze zit-
ten niet stil. Ze trainen nog steeds en doen ook mee met activiteiten. Op de foto ziet u de 
Stroink Boys in actie tijdens een activiteit van FC Twente Scoren in de Wijk en Praktijk voor 
Coaching en Creativiteit (PVCC). 

Op dit moment is nog niet bekend wanneer het eindtoernooi zal zijn. Dat hangt af van de 
prestaties van FC Twente in de competitie en de wedstrijden in de Nations League in de 
Grolsch Veste. Het is en blijft dus nog even spannend voor de Stroink Boys.

Zonnebloem Zuid naar het FC 
Twente stadionIn Stroinkshuis staat sinds deze 

week een MUP: een menstruatie-
producten uitgiftepunt. In Nederland 
heeft (helaas) 1 op de 10 meisjes 
en vrouwen niet altijd genoeg geld 
voor maandverband en/of tampons. 

Stichting Alifa ontvangt producten 
van het Armoedefonds om de meis-
jes en vrouwen in Enschede met 
een krappe beurs te helpen. Het uit-
giftepunt staat in de zithoek.

MUP in Stroinkshuis

Repaircafé Stroinkslanden
Bij het repaircafé kun je van alles 
laten reparen en eventueel ook zelf 
wat leren. Heb je een kledingstuk of 
ander textiel? Dan ben je zeker wel-
kom. Ook elektrische apparaten, je 
fiets met een mankement, een ket-
tingzaag mogen naar ons meege-
nomen worden. Voor overleg moet 
u er wel bij blijven, maar wij bieden 
u dan ondertussen een kopje thee 
of koffie aan.
 

Iets repareren kost in principe niets. 
We zijn wel altijd blij met een dona-
tie in de pot. Maar lukt dat niet, dan 
lukt het niet.
 
Repaircafé Enschede Stroinkshuis
Zaterdags open van 10.00 tot 12.30 
uur
Het Stroink 64
r.c.enschedestroinkshuis@gmail.
com
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Hozan Nerway 
mondhygiëniste

Veldhoflanden 89-93

7542 LW Enschede

Tel 053 476 81 91

info@tandartspraktijkbrager.nl 

T A N D A R T S P R A K T I J K

Brager

Wij heten u van harte welkom in onze 
gemoedelijke kleinschalige praktijk.

Wij bieden complete mondzorg voor 
het hele gezin. Onze ervaren en gediplo-
meerde tandheelkundig specialisten 
helpen u graag aan een gezond gebit. 

Naast onze reguliere behandelingen 
kunt u ook bij ons terecht voor 
mondhygiëne. Wij maken gebruik 
van de nieuwste apparatuur voor 
de mondhygiëne reiniging. 

Nieuwe patiënten zijn van 
harte welkom.

Afspraak maken?
Bel 053 476 81 91

www.tandartspraktijkbrager.nl

Stefan van den Aker
Úw makelaar in de Grensstreek

AANKOOP   |   VERKOOP   |   TAXATIES

VRAAG EEN GRATIS EN VRIJBLIJVENDE WAARDEBEPALING VAN UW WONING AAN!

Mooienhof 8a 
7512 EB Enschede 
053-8200888 
enschede@prismamakelaars.nl

Uw makelaar in de Stroinkslanden.

BOEK
BESTELLEN?

Wat te doen?

 
ga naar website:
uitgeverijkomma.nl

in zoekbalk: 
Hessel 

en bestellen. 
 

Bedankt! 
Hessel

DA’S LEUK BOODSCHAPPEN DOEN
WEEKAANBIEDINGEN ZIJN GELDIG VANAF WO 19 T/M DI 25 APRIL 2023.

1� 
HONIG 
MAALTIJDMIXEN
  Verpakking 37-125 gram
M.u.v. maaltijdpakketten, 
kruidenpasta’s en 
voordeelverpakkingen

SPA FRUIT OF 
SPA TOUCH
  Fles 1 liter

NEDERLANDSE 
AARDBEIEN
Bak 400 gram

VIFIT OF OPTIMEL 
DRINK
 Pak of fles 400-500 ml  

KIP KROKANT OF 
BOERENGEHAKT 
SCHNITZELS, SLAVINKEN, 
GRILLBURGERS, GYROS OF 
JUMBO GEMARINEERDE 
VEGETARISCHE FILETS
Schaal à 2 stuks of 
gyros 200 gram  

GELDIG T/M DI 25 APR 2023

2 VOOR

5� a9,98

GELDIG T/M DI 25 APR 2023

1� a1,37-a1,97

GELDIG T/M DI 25 APR 2023

GELDIG T/M DI 25 APR 2023

1� a2,39-a3,11

GELDIG T/M DI 25 APR 2023

1� a1,12-a1,53

1� a1,59-a1,99

 

Enschede, Wesselernering 21, Enschede, Burgemeester van Veenlaan 100
Enschede, Akkerstraat 1

Stem nu voor de Enschedese 
Vrijwilligersprijs 2023!

Doe mee als gezicht van de 
wijk tijdens het Balkon Festival 
Het gratis toegankelijke Balkon Festival, 
dat op 8 juli naar de Wesselerbrink komt, 
krijgt steeds meer vorm. Er is straks van 
alles te doen op de Lintveldebrink en 
bij De Posten. Iedereen die in de wijk 
woont of werkt is welkom. En ook is ie-
dereen in de wijk welkom om mee te 
doen. Je kunt meedoen als muzikant, 
als zanger, vrijwilliger, meehelpen met 
balkons decoreren én meedoen als sil-
houet (gezicht) van de wijk. 

Ken je die bijzondere knipkunst waar 
iemand uit een stuk papier de omtrek 
van iemands gezicht knipt? Zoals ze dat 
in de beroemde kunstenaarswijk Mont-
martre in Parijs op straat doen?
Tijdens het Balkon Festival worden de 
vele gezichten van de 
wijk getoond. Letterlijk!
Maar dan niet als foto’s 
van mensen, maar als 
silhouet. Dus je ziet al-
leen de omtrek van ie-
mands gezicht van de 
zijkant. 

De silhouetten worden 
uitvergroot en op het 
festival aan balkons 

gehangen. Daarnaast komt er een ‘lint 
van silhouetten’ van De Posten naar de 
Lintveldebrink. Zo worden de beide fes-
tival locaties aan elkaar verbonden. Op 
zo’n kleiner silhouet staat een QR-code. 
Scan je tijdens het festival deze code 
met je mobiel dan krijg je het lievelings-
nummer van die persoon te horen. 

Geef je op!
Lijkt het je leuk dat jouw silhouet wordt 
gemaakt en heb je een lievelingsnum-
mer? Dan horen de festivalorganisato-
ren het graag. Je kunt je opgeven bij 
Audry Hoemakers via info@balkonfes-
tival.nl met vermelding silhouet project, 
je naam en je telefoonnummer. 

In aanloop naar het Bal-
kon Festival op zaterdag 
8 juli in de Wesseler-
brink kun je deze krant 
regelmatig lezen over de 
voorbereidingen, verha-
len, oproepen en ga zo 
maar door. 
Kijk voor meer informatie 
op www.balkonfestival.nl 
of volg het festival op Fa-
cebook en Instagram.

De WijkWacht2.0 slaat de handen ineen met Alifa en 
voetbalvereniging Victoria ’28
Beste Zuidwijken,

In het door onze wijkregisseur Steven georganiseer-
de succesvolle ‘Wijk Functionaris Overleg’ kwam ik in 
gesprek met Gerard Tenniglo, voorzitter van Victoria 
‘28. Daarin kwam samenwerking aan bod en Michael, 
jongerenwerker bij Alifa sloot daarop aan. We hebben 
een goed gesprek met elkaar gevoerd over hoe wij de 
zuidwijken zien op dit moment en hoe wij het ideali-
ter zouden willen zien. We gingen met een belofte dat 
wij zouden bellen en een goed gevoel uit elkaar. Een 
week later heb ik gebeld en met Gerard en Michael 
een afspraak gemaakt. Dinsdag 4 april hebben we met 
elkaar gezeten en in een goed gesprek wat afspraken 
gemaakt.

1) We mogen als WijkWacht2.0 onze maandelijkse ver-
gadering bij Victoria houden. 

2) Daarnaast heb ik gevraagd of de WijkWacht een 
maandelijks inloopspreekuurtje kan houden bij Victoria 
voor de zuidwijken. Dit samen met Michael van Alifa. 
Ook dit zei Gerard ons toe! En daar zijn wij zeer con-
tent mee. Juist omdat Victoria tussen de wijken ligt en 
veel jongeren aantrekt.

Doelstelling inloopspreekuur: 
Een laagdrempelige inloop voor zuidwijkbewoners, die 
meer willen weten over de WijkWacht2.0. Over wat wij 

doen, waarom en waarvoor. Of over Alifa en wat zij 
doen voor en met de jeugd. 
Onze Wethouder heeft bij een eerdere vergadering 
aangegeven dat de WijkWacht2.0 ook als officieel 
meldpunt voor calamiteiten mag fungeren. Dus is het 
inloopspreekuur ook een uitgelezen kans voor de 
zuidwijkbewoners om calamiteiten en/of punten van 
aandacht met ons te bespreken. Wanneer en hoe-
laat het inloopspreekuur zal zijn, meld ik nog op onze 
WijkWacht2.0 Facebookpagina. 

Alifa en voetbalvereniging Victoria ‘28 zijn net als de 
WijkWacht2.0 helemaal voor samenwerking vanuit de 
wijken. En samenwerking met de vrijwilligers van de 
zuidwijken om samen de wijkbewoners te bereiken. 
Ons motto is nog steeds dat de WijkWacht2.0 staat 
voor een Socialer, Leefbaarder en Veiliger Enschede! 
Victoria ‘28, Alifa en gemeente Enschede onderstrepen 
dit. En wij nodigen jullie van harte uit om met ons mee 
te doen!

Vriendelijke groet, 
Cemal Dogan
Enschedeër, Helmerhoeker
WijkWachter, Kartrekker

De stemronde voor de Enschedese Vrijwilligersprijs 2023 is begonnen. Iedereen in 
Enschede kan t/m zondag 7 mei stemmen op hun favoriet. 

Enschedese Vrijwilligersprijs
De Enschedese Vrijwilligersprijs wordt ieder jaar door de gemeente Enschede en 
M-Pact uitgereikt om vrijwilligersorganisaties in het zonnetje te zetten. Omdat ze 
veel betekenen voor mensen in Enschede. En omdat ze op een bijzondere manier 
met hun vrijwilligers omgaan. De afgelopen maanden kon iedereen in Enschede 
organisaties nomineren. En dat is massaal gedaan. Heel erg bedankt voor jullie en-
thousiaste verhalen. Goed om te lezen dat jullie blij en dankbaar zijn voor het werk 
van zoveel vrijwilligers. Want vrijwilligerswerk doet ertoe! 

15 Genomineerden
In totaal zijn er 15 (!) organisaties 
genomineerd voor de Enschedese 
Vrijwilligersprijs 2023. Op alfabetische 
volgorde:
- Buurtbemiddeling Enschede
- Buurtbus Boekelo 
- Buurtbus Enschede Zuid 
- Café Stonewall 
- Citypastoraat Enschede
- De Zonnebloem regio Enschede
- Het Lichtatelier  
- Kartrekkers van Eanske
- Kledingbank
- Resto van Harte 
- Stichting Big smile for a child 
- Stichting Ingehaakt 
- Stichting Leergeld Enschede
- Stichting Stop Armoede 053
- Zorggroep Manna

Wie gaat de EVP 2023 winnen?
De Enschedese Vrijwilligersprijs wordt uitgereikt tijdens de Enschedese Vrijwilligers-
dag op 7 juni. Een dag om alle vrijwilligers en vrijwilligersorganisaties extra in het 
zonnetje te zetten! Het wordt een gezellige dag met inspirerende presentaties, een 
lunch, muziek en nog veel meer. De dag wordt afgesloten met de uitreiking van de 
Enschedese Vrijwilligersprijs. 
In totaal worden er drie prijzen uitgereikt: een 3e, 2e en 1e prijs. Om te bepalen wie 
welke prijs krijgt, mogen alle inwoners van Enschede t/m 07-05-2023 stemmen op 
hun favoriet. Stemmen kan via de website van M-Pact: www.m-pact.nl Op die web-
site vindt u ook meer informatie over de organisaties, wat ze doen én wat ze voor 
hun vrijwilligers doen. Dus breng nu uw stem uit! 

Meer informatie over de Enschedese Vrijwilligersdag, Enschedese Vrijwilligersprijs 
en over vrijwilligerswerk in het algemeen vindt u op www.m-pact.nl. Of loop eens 
binnen bij het Huis voor Taal en Meedoen in de centrale bibliotheek. 
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de Stroinkslanderde Stroinkslander

Op basis van de verhalen en informatie uit de 
wijken is gebleken dat er in Zuid een aantal ge-
bieden zijn waar meer aandacht nodig is. In deze 
gebieden willen we gericht aan de slag om met 
samenwerkingspartners de komende 4 jaar het 
verschil te maken. De vraagstukken die met ex-
tra aandacht opgepakt worden zijn: 
• Jeugd (overlast), preventie en opvoeding  
• Inkomen en (energie)armoede  
• Leefbaarheid en veiligheid  
• Taal 

Helmerhoek
In de Helmerhoek gaan we de komende 4 jaar wer-
ken aan de volgende doelen:   
• �Intensiveren van verbinding en samenwerking tus-

sen netwerkpartners  
Toelichting: de samenwerkingspartners hebben aan-
geven behoefte te hebben aan meer verbinding en 
samenwerking. Door elkaars inzet en focus beter te 
kennen en elkaar regelmatig te zien kan gezamenlijk 
gewerkt worden aan de vraagstukken in de Helmer-
hoek. 
• �Focus en inzet op vroeg signalering en preventie 

jeugd  
Toelichting: jeugdoverlast speelt regelmatig op in de 
Helmerhoek. Door problemen eerder te signaleren 
en in te zetten op preventie willen de samenwerken-
de partijen meer aandacht hebben voor jeugd en 
jongeren, maar ook voor hun ouders om ervoor te 
zorgen dat iedereen in de Helmerhoek prettig kan 
wonen en kansrijk kan opgroeien.  
• Naast deze twee doelen wordt er ook gewerkt aan 
de herontwikkeling van het scholengebied en de 
doorontwikkeling van het wijkcentrum.  

Wesselerbrink 
In de Wesselerbrink gaan we de komende 4 jaar 

werken aan de volgende doelen:   
• Gebiedsgerichte aanpak in het Lang 
Toelichting: onderzoek (data) en verhalen van inwo-
ners en partners laten zien dat er in de Wesseler-
brink Noord-Oost een hoop urgente vraagstukken 
zijn. Die vraagstukken gaan onder andere over taal, 
(energie) armoede, leefbaarheid en veiligheid. De 
insteek is om samen met partners te komen tot een 
gezamenlijke gebiedsgerichte aanpak om de ko-
mende jaren het verschil te maken.
• �Doorontwikkeling de Magneet als de plek waar 

meerdere partijen samenwerken  
Toelichting: Invullen van sociaal beheer in de Mag-
neet waarbij samen met partners en inwoners (-ini-
tiatieven) vanuit de Magneet wordt gewerkt aan 
het laten afnemen van de vraagstukken in de Wes-
selbrink en de potentie van deze locatie nog beter 
wordt benut.  
• Naast deze twee doelen wordt er onder andere ook 
gewerkt aan de doorontwikkeling van Stadsboerderij 
de Wesseler, de multifunctionele sportaccommoda-
tie op sportpark Zuid, bedrijventerrein de Reulver en 
inhuizen van de bibliotheek in winkelcentrum Zuid.  

Stroinkslanden
In de Stroinkslanden gaan we de komende 4 jaar 
werken aan de volgende doelen:   
• Aanpak (energie) armoede als vliegwiel voor het 
verminderen van sociale vraagstukken 

Toelichting: analyse laat zien dat (energie) armoe-
de in een aantal buurten van de Stroinkslanden een 
groot probleem is. Met name in buurten met hobby-
kamerwoningen is er naast (energie) armoede ook 
sprake van veel andere vraagstukken. Die vraag-
stukken gaan onder andere over inkomen, taal, ge-
zondheid, leefbaarheid & veiligheid, opvoeding en 
jeugd. Door de stijgende energieprijzen wordt de 
urgentie om in deze gebieden aan de slag te gaan 
nog hoger. We willen de aanpak (energie) armoede 
(woningen verduurzamen) gebruiken om ook een 
afname van de sociale vraagstukken te realiseren.   
• �Focus en inzet op preventie jeugd in leeftijdsgroep 

12-18 jaar 
Toelichting: in de Stroinkslanden woont veel jeugd. 
Naast dat een groot gedeelte van de jeugd op een 
prettige manier woont en leeft zijn er ook overlastsi-
tuaties en incidenten. Door met de samenwerkende 
partijen (o.a. het jongerenwerk, welzijn, bewoners 
(initiatieven), scholen, politie en Gemeente) meer 
aandacht voor deze groep te hebben en gezamen-
lijk op te trekken willen we ervoor zorgen dat alle 
jongeren op een prettige manier kunnen wonen en 
kansrijk opgroeien.   
• Naast deze doelen wordt er ook gewerkt aan de 
doorontwikkeling van het Smiley Stroinkslanden, 
scholengebied ’t Stroink en het Stroinkshuis.  

Aandachtspunten voor 2023
Bovenstaande doelen worden de komende vier jaar 
stapsgewijs aangepakt. Voor 2023 heeft het stads-
deelmanagement concrete aandachtspunten per 
wijk bepaald om een begin te maken met de grotere 
doelen. (zie afbeelding)

Heb je vragen of wil je meedenken over de plannen 
voor Enschede Zuid? Mail Stadsdeelmanagement 
via stadsdeelmanagementzuid@enschede.nl.

Stadsdeelagenda Enschede Zuid 2023-2026 

“In stadsdeel zuid is integrale 
samenwerking 

(sociaal/maatschappelijk) nodig 
om in een aantal wijken echt het 

verschil te maken”

Last van schimmel in huis?
SmartDry® is dé duurzame oplossing voor al uw vochtproblemen!

Als je last hebt van schimmel in huis, dan is het van belang dat dit zo snel mogelijk wordt 
opgelost. Schimmel in huis wordt vrijwel altijd veroorzaakt door overmatig vocht in de 
woning. Er zijn een aantal symptomen duidelijk zichtbaar wanneer je last hebt van schimmel 
in huis. Hierbij kun je denken aan zwarte plekken of spikkels op de muur. Schimmel tast 
niet alleen de woning aan, maar is ook erg slecht voor de gezondheid van de bewoners. 
Buiten de gezondheidsklachten zorgt vocht in huis ook voor een muffe geur en een hogere 
energierekening. Daarom is het belangrijk om schimmel in huis permanent op te lossen. 

Kies je ervoor om alleen de schimmelplekken op de muur schoon te maken? Dan zul je al 
snel zien dat de vocht- en schimmelplekken later weer terugkomen. Kies daarom voor een 
duurzame en permanente oplossing tegen vocht in huis. Onze permanente oplossing tegen 
schimmel. SmartDry® biedt een permanente oplossing aan, waardoor de schimmel in huis 
niet meer terugkomt. Deze methode om vocht in huis te bestrijden, is innovatief en zelfs 
gepatenteerd. Met behulp van de DryBricks® worden de muren droog en zal je geen last van 
schimmel meer hebben. Ben je benieuwd naar onze methode van vochtbestrijding? Of wil je 
weten of je in huis ook te maken hebt met vochtige muren? Vraag dan een gratis vochtmeting 
aan en wij komen bij je langs om de meting uit te voeren..

35 jaar ervaring in 
vochtbestrijding

Levenslange 
garantie

Onderzoek & 
Ontwikkeling

Duurzame 
Oplossing www.smartdry.nl

 

STADSDEEL ZUID
ACTIEPUNTEN 2023

ESSENTIE: 2023

Verbetering Leefbaarheid 
Winkelcentrum (gebied) 
Helmerhoek 
Realisatie Crossbos 
Voorbereidingen Nieuwbouw 
IKC Helmerhoek 
Versterken van de preventieve 
aanpak jeugd 

HELMERHOEK

Start gebiedsgerichte aanpak Het Lang 
Opening vernieuwde Stadsboerderij de Wesseler 
Doorontwikkeling Speeltuin Tuindorp 
Uitvoering verbetering bedrijventerrein de Reulver 

WESSELERBRINK
Realisatie vernieuwing Smiley terrein  
Ontwikkeling flexwoningen Het Stroink 
Voorbereiding vergroening Stroinksplein 
Uitvoering energiebesparende 
en isolerende maatregelen 
(ook in Wesselerbrink) 

STROINKSLANDEN

Voorbereidingen ontwikkeling Bungalowpark het Rutbeek 
Uitvoering gebiedsgerichte aanpak landelijk gebied  

BUITENGEBIED

Contact: Stadsdeelmanagement Zuid via telefoonnummer 14053 of mail naar: stadsdeelmanagementzuid@enschede.nl  
Wijkregisseur Stroinkslanden: Dennis de Heusden, Wijkregisseur Wesselerbrink: Just Boeke, Wijkregisseur Helmerhoek: Stefan Mengels
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Er wordt druk gewerkt in het speeltuingebouw. De 
bar wordt opgeknapt. De lampen worden vervan-
gen en ga zo maar door. Het is nog niet helemaal 
klaar, maar op de foto zien jullie vast wat er alle-
maal gebeurt. In de volgende krant kunnen jullie 
het eindresultaat zien. Of gewoon in het echt. Wel 
zo leuk natuurlijk. Dus kom eens langs in de speel-
tuin!

Oproep!
Zoekt u nog een leuke activiteit! Of zoekt u vrijwilligerswerk? Neem dan contact op 
met Speeltuin Tuindorp. Wij hebben allerlei leuke activiteiten. En we kunnen zeker 
nog hulp gebruiken! 

Bingo vrijdag 12-05-2023
Iedere 2e vrijdag van de maand is er Bingo. Zaal open om 19.00 uur. Aanvang om 
19.45 uur. Aanmelden is niet nodig. Kaarten € 2,50. Boekjes vanaf € 3,00.

Speeltuin Tuindorp-Wesselerbrink, Vlierstraat 65, 7544 GG Enschede. Tel: 053-476 
25 23  Mail: tuindorp@enschedesespeeltuinen.nl 

Als casemanager dementie maak ik vaak 
situaties mee die niet voor iedereen even 
vanzelfsprekend zijn. Het syndroom de-
mentie zal de komende jaren helaas fors 
toenemen. Meer dan een half miljoen men-
sen zal dementie hebben in 2040. Iedereen 
zal er mee te maken krijgen, is het niet in de 
familie, dan wel in de omgeving of op het 
werk. In deze column neem ik u mee in de 
wereld van dementie.

Mevrouw Bijou is 86 jaar oud en lijdt al enkele jaren aan dementie. Vanwege haar 
gevorderde geheugenproblemen is dochter steeds vaker enkele dagen bij haar moe-
der op bezoek. Mevrouw krijgt de maaltijden thuisbezorgd krijgt. En de huishoudelij-
ke hulp komt twee keer in de week. Toch is dochter tijdens haar bezoekjes erg druk 
bij moeder. Zij kookt die dagen diverse maaltijden uit eigen land voor in de vriezer 
van mevrouw. “Hier eet mama beter van.” Ze maakt schoon waar nodig, ruimt op en 
regelt allerlei bezoekjes. Ook betaalt ze rekeningen die nog liggen. Dochter woont 
in Nijmegen. Ze vraagt mij als zorgverlener of ik haar moeder wil overtuigen dat het 
beter is dat moeder verhuisd naar Nijmegen. Dan kan ze iedere dag voor moeder 
zorgen, vertelt ze. Dochter wil alleen maar goed doen voor moeder. Heel begrijpelijk. 
Moeder is echter na die dagen van bezoek eigenlijk wat van slag. De ‘drukte’ die 
dochter die dagen meebrengt, doen haar eigenlijk geen goed. Wat dan wel? 
Mevrouw Bijou vertelt mij dat zij al ruim vijftig jaar in Enschede woont. Dat zij hier 
haar kinderen kreeg en ook één van haar kinderen begraven heeft. Mevrouw vertelt 
mij dat ze hier de mensen ontmoet die ze wil ontmoeten. Dagelijks gaat ze haar ver-
trouwde rondje wandelen. Hier ontmoet zij leuke mensen en krijgt ze de gewenste 
beweging en frisse lucht. Ook gaat zij naar de bingo of het zwembad wanneer zij 
zin en energie heeft. Mevrouw vertelt mij dat dochter aangeeft dat ze vaker moet 
gaan zwemmen. Ook vraagt dochter haar vaker naar de bijeenkomsten te gaan 
die speciaal georganiseerd worden voor de oudere vergeetachtige mensen. Toch 
wil mevrouw dit niet. Ze wil elke dag kunnen doen wat ze op dat moment wil. En op 
tijden dat het voor haar goed voelt. Ze wil de mensen ontmoeten die zij leuk vindt. 
Lang leve het winkelcentrum en de gezellige buurtbewoners!
Aan mij de taak om dochter te doen inzien wat mevrouw belangrijk vindt in het leven. 
Aan mij de taak om de veiligheid in de gaten te houden, maar ook haar eigen regie 
te bewaken. Mevrouw Bijou heeft dan wel dementie, maar ze heeft ook nog haar 
eigen wensen! 

Eigen regie (zolang het veilig kan) is ook voor mensen met dementie van groot be-
lang,. Zorgt u voor of helpt u wel eens iemand met dementie of vergeetachtigheid? 
Probeer dan in gesprekken uit te vinden wat voor deze persoon belangrijk is in het 
leven. Maar let op! Wat vandaag belangrijk is voor iemand, kan morgen anders zijn. 
Dus: blijf met elkaar in gesprek!

Brenda van Hardeveld, Casemanager dementie, de Posten.

Na weer een geslaagd seizoen is de Wijkjury van het Wilminktheater & 
Muziekcentrum Enschede op zoek naar nieuwe leden! De WijkJury is een 
groep van tien verschillende stadsbewoners die niet eerder of nauwelijks 
naar het theater zijn geweest. Gratis bezoeken zij tien voorstellingen in de 
maanden september tot juni en gaan hierover met elkaar in gesprek. 
Aan het eind van het seizoen kiezen de leden hun favoriet: de keuze van 
de WijkJury. 

Lijkt dit je interessant? Stuur dan voor 8 mei je naam, leeftijd, adres, 
telefoonnummer en een korte motivatie naar Aileen Dietrich van het Wil-
minktheater & Muziekcentrum Enschede.
Mail: Wijkjury@wilminktheater.nl

Oproep

 

1/2 Stroinkshuis

Nieuws van Speeltuin Tuindorp

Ouder worden is niet 
mijn favoriete proces. 
Iedereen beleeft dit 
op zijn eigen manier. 
Mensen van mijn 
leeftijd vertellen waar 
ze fysiek last van 
hebben. Het is niet 
moeilijk te benoemen 

waar de fysieke ongemakken zitten. Wat 
het emotioneel doet is lastiger. We ko-
men uit een generatie waarin er weinig 
tot niet werd gesproken. Wat je hebt 
meegekregen vanuit je opvoeding blijft 
je gehele leven een rol spelen. Deze ge-
neratie is een zwijgende generatie wat 
betreft uitspreken wat je voelt of wat je 
behoefte is. 
Mijn moeder klaagde haar hele leven 
lang over fysieke kwalen. Dit was haar 
ziekte. Mijn vader wilde graag meer 
spreken na zijn pensioen en kwam er-
achter dat hij nooit sprak over hoe het 

werkelijk met hem ging. Twee jaar na 
zijn pensioen werd hij ernstig ziek en 
kon hij niet meer spreken. Hij had van 
zijn moeder niet geleerd wat de taal van 
emoties en behoeften kan brengen. Im-
mers zijn moeder sprak hier niet over of 
vroeg niet hoe het met hem ging. Hoe 
kon hij dit dan doorgeven aan ons kin-
deren?  
Twee generaties terug was zwijgen een 
krachtig patroon dat nu nog in volgende 
generaties doorwerkt. Er was geen ken-
nis over kindbehoeften en volwassen-
behoeften. Een paar jaar voor mijn pen-
sioengerechtigde leeftijd verlangde ik 
naar vrijheid. Lekker doen waar ik zin in 
heb. Toen het zover was dat ik niet meer 
hoefde te werken, wist ik mij geen raad 
met de tijd. Het vakantiegevoel hield op. 
Wat nu! Wat wil ik eigenlijk nog? Ik wist 
het niet. Ik leek wel een puber!
Ouderworden is in kleine stapjes af-
scheid nemen. Er is dan ook sprake van 

rouw. Ik kan echt verdrietig zijn over dat-
gene wat ik niet meer kan. Mijn gehele 
leven ervaar ik processen. Want ik voel 
ook emotie in mijn lijf. Mijn lijf vertelt mij 
wat te doen. Rust of actie. Aan de hand 
van luisteren naar mijn emoties en be-
hoeften kan ik vertellen wat ik nodig heb 
en wat zich nu afspeelt.  
Want emoties zitten ook in je lichaam. 
Ons emotionele lichaam geeft antwoor-
den op hoe wij ons voelen. Wanneer je 
hierbij stil staat, heb je te maken met 
een diepere laag. Die laag vertelt je elke 
dag hoe het met je is. 

Nu 70 jaar later zie ik duidelijk hoe de 
overdracht heeft plaatsgevonden. Hoe 
dit nu nog doorwerkt. Laten we de emo-
tionele kant achterwege en we spreken 
niet, dan voel je een gevangenschap 
in je lijf. Emoties en gevoelens vragen 
verwerking. Ontkennen van emoties en 
gevoelens is heel slecht voor je gezond-

heid. Ook als je jong bent. Ouder worden 
is voor ons allen een individueel proces. 
In dit proces kun je jezelf voor een deel 
heel goed helpen. Want wat vroeger is 
doorgegeven hoeft in het heden niet het-
zelfde te zijn. 
Door te luisteren naar je lijf, door ge-
voelens uit te spreken en te onderken-
nen wordt ouder worden minder zwaar. 
Vraag hulp in het verwerken van de 
emotionele psychische kant van ou-
der worden. Het psychisch lijden wordt 
dan lichter. Neem je eigen emoties en 
gevoelens in het proces van ouder wor-
den serieus, zodat je lichaam en brein 
samenwerken. Dan is er veel ruimte om 
positief te genieten ondanks alle fysieke 
ongemakken.

“Carpe Diem”!

A. Bosvelt

Verleden vertelt…

Column

Meer mensen op de fiets. Met dat doel
organiseert het ministerie van Infrastructuur en
Waterstaat dit voorjaar vier Fietscafés. Er zijn in
Nederland meer fietsen dan inwoners. Fietsen

heeft veel voordelen. Het biedt vrijheid, is
gezond en goed voor het klimaat en de schone

lucht. Wat zijn jouw ideeën om fietsen
makkelijker te maken? We horen ze heel graag. 

 

Fietscafé Stroinkshuis
Zaterdag 11 mei 2023

Voor wie?
 

 Fietsers en niet-fietsers die
mee willen denken. De

bijeenkomst vindt plaats in
café-opstelling.

Er is plek voor 50 deelnemers
per café. Deelnemers

ontvangen na deelname een
vvv-cheque ter waarde van 50

euro.
 

Wanneer?
 

Op zaterdag 11 mei inloop
vanaf 18.30 uur. 

Aanvang om 19.00 uur.

Aanmelden? 
 

Heel graag zien we je
 deelname tegemoet via

www.pratenoverfietsen.nl

Het mooie weer komt eraan. Het waterski-seizoen is geopend.
Lijkt het jou leuk om te leren waterskiën of wakeboarden dan kun 

je dat bij ons leren. Reserveer dan via de website jouw plek!
Voor diegene die niet het water op gaan kunnen op ons terras 

genieten van een lekker hapje of drankje.
Ook de ideale plek om een team, vrijgezellen of bedrijfsfeest te 

organiseren.

www.WaterskiTwente.nl
Gevestigd op Het Rutbeek

Tel: 053-4283792 
Mob:06-55715099

info@rmtraprenovatie.nl / 06 2220 2366

www.rmtraprenovatie.nl /      RM - Traprenovatie en Vloeren

Stel dat je te horen krijgt 
dat jouw kind ernstig ziek 
is… Dat heeft impact op je 
héle gezin. Dan is elk licht-
puntje, hoe klein ook, echt 
superbelangrijk. Uiteraard 
kunnen wij dat niet alleen! 
Help jij ook mee?

Steun ons en bied 
gezinnen met een 
ziek kind een 
lichtpuntje!
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de Stroinkslanderde Stroinkslander

In 1973 werd onze gym-club voor dames opgericht. 
Nu, 50 jaar later, zijn er nog steeds een paar leden die 
ook bij de oprichting waren. Hoe bijzonder is dat? De 
locatie is de sporthal aan de Posten 149 in Enschede 
Zuid. Iedere dinsdagavond om 19.30 wordt door 13 da-
mes een uur onder deskundige leiding gesport. Iedere 
deelneemster sport op haar eigen niveau en kunnen.
De leeftijd is vanaf ongeveer 65 jaar, maar iemand die 
jonger is, is uiteraard van harte welkom! De leden zijn 
afkomstig uit Enschede Zuid, maar daar kan met alle 
plezier van worden afgeweken.

Het uur sporten wordt in drie delen van 20 minuten 
verdeeld. Het begint met een lichte vorm van warming 
up (lopend), waarna in een kring diverse oefeningen 
worden gedaan. Er wordt gewerkt aan het evenwicht 
en reactievermogen. Hierna gaat de les meestal verder 
op een dikke mat met meerdere oefeningen, zittend en 
liggend.

De laatste 20 minuten wordt een partijtje volleybal 
gespeeld, met onze eigen regels. Er moet drie keer 
gespeeld worden, waardoor iedereen erbij wordt be-
trokken. Wat beslist vermeld dient te worden is dat er 
vooral hierbij veel gelachen wordt.
De laatste dinsdag van de maand wordt er na de les 
door een wisselend tweetal dames gezorgd voor koffie 

met iets lekkers. Tijdens deze gezellige afsluiting zitten 
we bij elkaar in de zaal en wordt er gepraat of alleen 
geluisterd.

Wij, de leden van deze club, vinden het belangrijk dat 
iedereen zich prettig voelt en nodigen belangstellen-
den uit om een keer te komen kijken of een les mee te 
draaien. Het lesgeld bedraagt op dit moment het hele 
jaar 10 euro per maand. De lessen lopen van septem-
ber tot en met mei.

Voor informatie kan contact worden opgenomen met:

Christel van der Lek, telefoon: 053 476 57 49, 
email: christel@famvdlek.nl
of
Joke te Wierike, telefoon: 06 434 559 95	 
email: joketewierike@gmail.com 

Wilt u wat meer lichaamsbeweging en gezelligheid? Dan is hier uw kans!

Het is voorjaar! 
Bij ‘t Helmgras betekent dat dat het weer 
tijd is voor de verkoop van perkgoed. Van-
af vrijdag 5 mei tot en met zaterdag 27 
mei. Of zolang de voorraad strekt. Naast 
perkgoed, éénjarige planten, zijn er na-
tuurlijk ook vaste planten te koop. Net als 
potgrond, in zakken van 45 liter. Uit erva-

ring weet ik dat je die prima op de fiets 
mee kan nemen, hangend over je baga-
gedrager. 
Omdat het 7 mei moederdag is zijn er ook 
weer prachtige plantenhangers te koop, in 
alle kleuren van de regenboog. ‘t Helm-
gras is tijdens de perkgoedperiode extra 
geopen op zaterdag van 9.30 tot 16.00 
uur. Van maandag tot en met vrijdag zijn 
er de gewone openingstijden van 9.00 tot 
17.00 uur. U bent van harte welkom!

U vindt ‘t Helmgras aan de Rondemaat-
weg 75. 
Voor meer informatie kunt u bellen met 
053-47 81 505 of mailen met hethelm-
gras@hetnet.nl

Nieuws van ‘t Helmgras 

11 mei Fietscafé in Enschede
Ga je op de fiets naar je werk? Fiets je vaak door de 
stad? Of juist door het buitengebied? Heb je ideeën om 
het fietsen in Enschede te verbeteren? Of zelfs in heel 
Nederland? Kom dan naar het Fietscafé op donderdag 
11 mei!

Meer mensen op de fiets
Het ministerie van Infrastructuur en Waterstaat wil 
mensen stimuleren om te fietsen. Fietsen heeft veel 
voordelen. Fietsen biedt bijvoorbeeld vrijheid. Het is 
gezond. Fietsen is goed voor het klimaat. En  het houdt 
de lucht schoon.

Staatssecretaris Vivianne Heijnen: “Er zijn weinig on-
derwerpen die zo oer-Hollands zijn als de fiets. De fiets 
helpt ons letterlijk en figuurlijk vooruit. We hebben zelfs 
meer fietsen dan inwoners in ons land. Om de voor-
delen van de fiets nog beter te benutten gaan we op 
zoek naar goede ideeën. Niet vanuit het gebouw van 
het ministerie, maar van dicht bij de mensen. Ik roep 
mensen met een idee of mening over fietsen dan ook 
op, ga met ons in gesprek”.

Fietscafé
Veel mensen fietsen vaak en regelmatig. Maar niet 

iedereen fietst. Het ministerie wil horen wat mensen 
nodig hebben of misschien nu nog tegenhoudt om te 
gaan fietsen. Is er geen geld voor een fiets? Is het te 
ver? Kunnen mensen hun fiets nergens kwijt? Om te 
zorgen dat meer mensen gaan fietsen organiseert het 
ministerie een Fietscafé in Enschede. 

Wat zijn jouw ideeën om fietsen makkelijker te ma-
ken? 
We horen ze heel graag. Iedereen is welkom. Zowel 
fietsers en niet-fietsers die mee willen denken. De bij-
eenkomst vindt plaats in café-opstelling. Er is plek voor 
50 deelnemers. Deelnemers ontvangen na deelname 
een vvv-bon van €50.

Aanmelden
Aanmelden kan via www.pratenoverfietsen.nl. Hulp no-
dig bij het aanmelden of meer informatie? Neem con-
tact op via telefoonnummer 030 275 96 22 (van ma t/m 
vrij van 9.00 uur en 17.00 uur).

Fietscafé Enschede: donderdag 11 mei van 19.00 uur 
- 21.30 uur. Inloop vanaf 18.30 uur. 
Locatie:  Stroinkshuis,  
Het Stroink 64, 7542 GT Enschede

In de maarteditie hebben we u kennis laten maken met stichting Big Smile for a 
Child. Hun jaarlijkse Ride Out is op 2 juli 2023. Maar om die tocht voor “speciale” 
kinderen mogelijk te maken, hebben ze nog wel sponsors en geld nodig. 
Daarom organiseert de stichting op zondag 7 mei een evenementendag. Die 
dag staat in het teken van fondsenwerving. Maar vooral in het teken van kinde-
ren, want bij Big Smile for a Child draait alles om kinderen! “De kinderen kunnen 
tegen een kleine vergoeding allerlei activiteiten en spelletjes doen. Daar kunnen 
ze ook leuke prijzen mee winnen, want bij ons is elk kind een winnaar!” zegt 

voorzitter Mark Huis-
man enthousiast.  

Niet zo veel geld, 
maar wel zin in een 
leuke dag? Kom 
langs! Er zijn ook gra-
tis activiteiten zoals 
springkussens van 
Partyverhuur 2.0, zo-
dat iedereen mee kan 
doen. Stichting Stop 
Armoede 053 sluit 
ook aan om hun stich-
ting te promoten. 
Dus kom langs voor 
een kopje koffie, 
broodje hamburger, 
suikerspin of gewoon 
voor de gezelligheid!

Locatie: Show & 
Marchingband EVC 
Enschede. Lamber-
tus Buddestraat 1, 
7521 SB Enschede

Afzender | Het Fietscafé wordt georganiseerd door het team actieve mobiliteit van het ministerie van Infrastructuur en Waterstaat. 
Bekijk www.rijksoverheid.nl/
 ets voor meer informatie over het � etsbeleid van de Rijksoverheid. 

Ministerie van Infrastructuur
en WaterstaatOntvang 

na deelname

een VVV cheque 

ter waarde 
van € 50,-

Wat zijn jouw ideeën om � etsen 
makkelijker te maken? 
We horen ze heel graag. 
Meer mensen op de � ets. Met dat doel organiseert het ministerie 
van Infrastructuur en Waterstaat dit voorjaar vier � etscafés. 

Voor wie? 
Fietsers en niet-� etsers die mee willen denken. De bijeenkomst vindt plaats 
in café-opstelling. 

Wanneer? 
Op onderstaande datum, locatie en tijd zijn we bij jou in de buurt. 

Datum:  11 mei 2023. 

Locatie:  Wijkcentrum Stroinkshuis, 
 Het Stroink 64, 7542 GT  Enschede. 

Tijd:  Inloop om 18.30 uur, start op 19.00 uur tot 21.30 uur. 

Aanmelden 
Aanmelden kan via www.pratenover� etsen.nl of scan de QR-code
om naar de aanmeldingspagina te gaan. Hee�  u hulp nodig 
bij het aanmelden? Neem dan telefonisch contact op via telefoon-
nummer 030 275 96 22 (van maandag t/m vrijdag tussen 
9.00 uur en 17.00 uur). 

Haal de lente in je tuin!
Volop buitenplanten voor tuin en terras!
Broekheurnerweg 35  |  7481 PX  Buurse  |  info@groencentrumbuurse.nl  |  Tel. 053 - 56 96 322

WWW.GROENCENTRUMBUURSE.NL

Vergoeding zorgverzekeraar mogelijk

Brinkstraat 60, Enschede  |  info@confidenthaarzorg.nl  |  www.confidenthaarzorg.nl

Dun haar 
Zie je jouw hoofdhuid?

Haarverbetering & Haaroplossingen

053 - 488 44 08

“Ik draag een haarstuk, 
niemand ziet het!”

(dit heb ik voor mijzelf gedaan)

Bel ons
Wij helpen je

Big Smile for a Child organiseert 
evenementendag op 7 mei

w
w

w
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Winkelcentrum Enschede Zuid
zaterdag 13 mei
12:00 t/m 16:00 uur

Verras jouw moeder
Maak een te gekke foto voor mama incl. lijstje

Je haalt Je haalt 
het op het op 

“De Markt!”“De Markt!”
Samen maken wij de samenleving 

als geheel nóg mooier. Met hart 

voor mens en natuur. Wij zouden 

niet anders willen, want wij zijn 

Humankind. 

www.humankind.nl

Optimale 
ontwikkeling 
voor ieder
kind.
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OBS Het Vastert
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Opinnen in Enschede die het goed kunnen gebrui-
ken.

G
V

Vastertlanden 167, 7542 LR Enschede, www.obsvastert.nl, tel: 053-478 38 18, mail: info@obsvastert.nl

De Grote Rekendag is een dag voor groep 1 tot en 
met 8 die helemaal in het teken staat van rekenen. 
Het is een dag van onderzoekend leren en speelse 
opdrachten. Een dag die laat zien dat rekenen meer 
is dan alleen sommen maken. Een dag die laat zien 
hoe leuk rekenen kan zijn.

Ook dit jaar heeft Het Vastert op 29 maart voor de 
20ste keer meegedaan aan “De Grote Rekendag”.
Het thema dit jaar was “De Afvalparade”. Op deze 
dag werkten we in de groepen 1 t/m 8 met uitdagen-
de rekenactiviteiten aan dit thema. We spraken en 
werkten over het ontstaan van afval, maar ook het 

verwerken, hergebruiken en verminderen van afval. 
Hierbij gingen we wegen, ordenen, patronen maken, 
omtrek, oppervlakte en inhoud berekenen. Dit alles 
werd in grafieken gepresenteerd. Rekenen, maar 
dan op creatieve manier.

De Grote Rekendag

Moeite met bewegen 
of pijnklachten?
De Posten Fysiotherapie heeft alle specialisaties  
in huis om u te helpen.

Onze specialisaties:
Algemene fysiotherapie
Coronaherstelzorg
Fysiotherapie aan huis
Fysiotherapie bij parkinson
Geriatrie fysiotherapie
Hart-, vaat- en longfysiotherapie
Manuele fysiotherapie
Oedeem fysiotherapie
Seniorenfitness

Meer 
informatie 
of direct 
een afspraak 
maken? 

Bel naar: 
053 - 4 771 085

Praktijk de Posten Fysiotherapie
De Posten 135 (ingang Noaberbrink) 

7544 LR  Enschede
I: www.depostenfysiotherapie.nl   

E: fysiotherapie@deposten.nl Fysiotherapie

Onze praktijk is 
direct toegankelijk 
voor jong en oud. 

Een verwijzing is 
niet nodig.

ADV. FYSIOTHERAPIE_WIJKKRANT_130 x 194 2022.indd   1ADV. FYSIOTHERAPIE_WIJKKRANT_130 x 194 2022.indd   1 31-05-2022   16:4831-05-2022   16:48

tel: 088–1198 200 www.vredehof.nl

Werken als
verpleegkundige
of verzorgende?

De
dankbaarheid

en lieve dingen
die je vaak
terugkrijgt

Bij De Posten hebben we volop mogelijkheden 
om aan de slag te gaan. Kijk op onze website 
voor diverse vacatures.

deposten.nl/vacatures

Reden

87

06-25172185                            06-25203881
pm@travelcounsellors.nl         pmtravel.nl

Peter en Markus
Travel Counsellors
T: 
E: 

Wij helpen je graag zodat jij volledig ontzorgd op reis kan gaan. Ver weg of dichtbij.
Wij regelen alles van A tot Z en nemen de tijd om voor jou een geweldige reis te
regelen, precies zoals jij dat wil. Wij zijn gevestigd in Enschede en als onderdeel van
Travel Counsellors aangesloten bij o.a. ANVR en SGR. 

Vind je persoonlijke aandacht, service en kwaliteit belangrijk? Aarzel dan niet en
neem contact met ons op voor een vrijblijvend reisadvies. 

T: 
W: 

Onbezorgd op vakantie
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Wijkcentrum
Het Stroinkshuis
Het Stroink 64
tel. 053 47 57 460
Elke maandagmiddag inloopspreekuur van 
13.30 tot 14.30 uur in het Stroinkshuis met :
De Woonplaats/Wijkagent en Wijkbeheerder

GEMEENTE
Servicecentrum Zuid 
Vlierstraat 103
Algemeen, klachten en verkeersspreekuur 
tel. 14 053 

Stadsdeelmanagement Zuid
Stadsdeelmanager: Timo Keuken
Wijkregisseur: Dennis de Heusden
Adviseur Buurtinitiatieven: Saskia van Dijk
Beheerder Stadsboerderij De Wesseler: 
Leon Haghuis
Wijkbeheerder: Mark Ruiters 
m.ruiters@enschede.nl   

Klachten openbare ruimte: 
tel. 053 48 17 600

Wijkagent (Stroinkshuis)
Nihat Kösk
tel. 0900 8844
Spreekuur: ma 13.30 - 14.30 uur

WELZIJNSORGANISATIES: 
SVEN 
Jeroen Wams, jwams@incluzio.nl 
tel. 053 461 92 26

Burenhulpdienst Welzijn Ouderen
tel. 053 43 20 122 (ma. t/m do.)
burenhulpdienst@alifa.nl

Alifa 
Pathmossingel 200
tel. 053 480 12 00
info@alifa.nl

Alifa Jongerenwerk
Mario Delogu 
tel. 06 533 47 026 
m.delogu@alifa.nl
Pascal Dijkman, p.dijkman@alifa.nl
Randy Koetsier, r.koetsier@alifa.nl

Buurtbemiddeling Enschede
Jolanda Borggreve
tel. 06 533 47 021
info@buurtbemiddelingenschede.nl

Wijkwijzer
Het Stroinkshuis
Het Stroink 64
Dinsdagmiddag van 14.00 tot 17.00 uur
Donderdagochtend van 9.00 tot 12.00 uur

Werkgroep Wijkbudget Stroinkslanden
via www.stroinkslanden.nl 

MEDISCHE DIENSTEN
Huisartsenpraktijk Saado
Dr. H. Saado (dinsdag t/m vrijdag)
Dr. M. Snelders (maandag)
Veldhoflanden 88
tel. 053 476 36 43 

Huisarts Dr. De Roo
Veldhoflanden 87
tel. 053 476 89 92

Tandartspraktijk Brager 
Veldhoflanden 89-91
tel. 053 476 81 91

Apotheek Stroinkslanden 
Veldhoflanden 90
tel. 053 477 25 77

Fysiotherapie Stroinkslanden
Veldhoflanden 86
tel. 053 476 63 39
Relatietherapeut T.P.J. Baars
Veldhoflanden 88

tel. 053 476 36 43

Logopedie Z. Mutlu
Wesseler-Nering 50 
tel. 053 477 53 83

THUISZORG
TMZ Wijkkamer Stroinkshuis
Het Stroink 64

Argozorg
Kukslanden 34
tel. 06 236 029 69

Het Veldhof – Woonzorg Nederland
Vasterlanden 1-59
tel. 088 9210330

OVERIG 
Buurtcommissie Hanenberglanden
Josefa ter Horst
terhorstjosefa@gmail.com

Vereniging Huurdersbelangen 
Stroinkslanden
Postbus 400084
tel. 053 476 19 82

Winkelvereniging Stroinkslanden 
Veldhoflanden 3
tel. 053 476 1220

Scouting Vaandrig Leppink Groep
Erve ’t Stroink
Stroinksweg 83-85
www.vaandrigleppinkgroep.nl

Stichting Kledingbank Enschede
Kuipersdijk 375 
tel. 06 486 18 001 (ma-do 9-12 uur)
www.kledingbankenschede.nl

Wilt u ook in de adressenlijst laat ons 
dat dan even weten via 
info@bbproductions.nl

ADRESSENLIJST
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Colofon
De wijkkrant verschijnt elke 
derde week van de maand, in 
een oplage van 5000

Uitgave: Uitgever, hoofdre-
dactie en advertenties: Bert 
Bennink, tel. 06 26 90 05 87, 
info@bbproductions.nl

Vormgeving, interviews en 
redactie: �
Jet Broekstra 

Interviews en redactie: 
Marijke Tetteroo 
 
Fotografie: o.a. Jet Broekstra, 
Marijke Tetteroo, Bert Bennink, 
Thomas van Loon 

Afhaalpunten wijkkranten:
Primera in WC Het Stroink, 
Restaria Het Stroink, Aldi, 
Stroinkshuis 

Klachten betreffende 
verspreiding: 
Bel naar: All-Inn verspreidingen 
0571-274 137

Aanleveren kopij volgende 
krant:  
Uiterlijk woensdag 10 mei 2023

De volgende krant verschijnt 
op:  
woensdag 24 mei 2023

Informatie:
contact@brinkpraat.nl
www.stroinkslanden.nl
www.wijkkranten.nl

Medicijnen ophalen ondanks 

je volle agenda?

Ook daar hebben 

we iets voor.

Service Apotheek Stroinkslanden

Onze afhaalkluis is altijd open. Aan de 

Veldhoflanden 90 kan je 24/7 jouw medicijnen 

ophalen. Handig als je ook nog andere plannen hebt. 

Je vindt de kluis aan de buitenkant van het pand 

naast de ingang.

Veldhoflanden 90, 7542 LX Enschede

tel. 053 477 25 77 • info@stroinkslandenapotheek.nl

Direct inschrijven?

We vertellen je graag hoe het werkt en bij welke 

medicijnen of hulpmiddelen de kluis geschikt

is. Direct inschrijven? Laat het ons weten aan de 

balie of schrijf je meteen online in.

Ga naar: www.serviceapotheek.nl/

stroinkslanden/afhaalautomaat of scan 

de QR-code.

Fotoclub Stroink 
thema: 

“Stilleven”

Wim Pouw

Hans Poelert

Toon Pieper

ColumnColumn
Zomertijd

Ja hoor… het is weer zover: de klok een uurtje vooruit! Zo-
mertijd is aangebroken. Dat betekent langer licht ‘s avonds 
en dat is gunstig voor een tijd als deze met energiebesparing 
en dergelijke. 

Maar menigeen heeft toch ook zo zijn/haar ideeën over het 
verzetten van de klok. Voor sommigen zou afschaffing hier-
van idealer zijn, maar dat zit er nog niet in. Al doen niet alle 
landen mee… nu zijn er zo’n ongeveer 70 landen met zomer-
tijd- en wintertijd. 

Een handig ezelsbruggetje: vóórjaar is de klok een uur vóóruit. 
Toch is het altijd weer even wennen. Je dag- en nachtritme 
zijn de eerste dagen vaak wat verstoord. Soms kun je een 
stuk vermoeider zijn. Maar na paar weken ben je er als het 
goed is op ingesteld en weet je niet beter.
Grappig was wat ik zelf een keer meemaakte in een weekend 
van de klok te verzetten! Dat was zo… net die nacht sliep 
ik in een B & B en werd er gevraagd: Hoe laat ontbijt? Hoe 
laat morgen vertrek/ uitchecken? Tja, dat was even de vraag: 
welke tijd nemen we dan? De oude tijd of de nieuwe tijd? 
Komische was dat door te spreken over oude en nieuwe tijd, 
die andere ochtend toch wat verwarring gaf! Kwam allemaal 
helemaal goed. Maar in vervolg toch maar niet meer spreken 
over oude en nieuwe tijd.. :-)

Het is gewoon Zomertijd… Lichtere tijd… Langer Licht… 
Mooi toch?

Roos Hofstee

Een van de meest getalenteerde fotogra-
fen die Enschede kent is Hessel Bosch. Al 
50 jaar is Hessel Bosch een fotograaf die 
fotografie gebruikt voor opdrachten en als 
kunstuiting. En nu is er zijn fotoboek. Op zon-
dagmiddag 21 mei is de presentatie, onder 
het genot van een hapje en een drankje en 
livemuziek van de muzikanten van Enorm. 
Dus als je een gesigneerd exemplaar van 
dit prachtige oeuvre-boek wilt bemachtigen, 
kom naar Stanislaus!

Hessel: “Ik werkte in Duitsland in een drukke-
rij en mijn hobby’s waren motorrijden en mu-
ziek. In 1969, tijdens de revalidatie van een 
motorongeluk, kwam ik in aanraking met een 
fotograaf. Ik kocht een camera en ging foto’s 
maken en maakte eigenlijk de foto’s behoor-
lijk ongeïnteresseerd. Toen ik mijn eerste film-
pje ontwikkelde stond ik helemaal perplex en 

vond het erg mooi. Ik heb een doka gekocht 
en later mijn baan in Duitsland opgezegd. 
Vanaf toen was ik fotograaf Hessel Bosch.” 
In de jaren 70 was Hessel vooral bekend met 
zijn fotowinkel aan de Nicolaas Maesstraat 
op winkelcentrum Stadsveld, maar zijn win-
kel begon al eerder aan de Laaressingel. Na 
zijn tijd op Stadsveld ging Hessel naar Los-
ser en Glanerbrug. 

Hessel ziet schoonheid in dingen die een 
ander nauwelijks opvalt. Geen detail dat 
hem ontgaat en geen nuance die aan hem 
ontsnapt. Zijn passie voor het industriële, 
culturele en architectonische erfgoed geeft 
het verleden een nieuwe dimensie: rauw, 
ruig, puur en naakt. Naast zijn Urban-se-
ries, maakt Hessel ook portretfoto’s. Hessel 
is winnaar van één gouden camera en twee 
Gold Awards. “Ik ben bezeten van fotografie, 

het is geen hobby 
maar een passie. 
Hoe ouder je wordt, 
hoe meer ik ervan 
geniet. Ik ga mijn ei-
gen weg, want wat 
ik heb bereikt, heb 
ik zelf bereikt.” Het 
werd tijd dat er van 
Hessel een oeuv-
re-boek uitkwam. En 
nu is die er!

Zondagmiddag 
21 mei 16:00 
uur, Stanislaus 
Brewskovitch, 
Stadsgravenstraat 
59 Enschede

Hessel Bosch presenteert fotoboek
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NIEUWE
SITUATIE

BESTAANDE
SITUATIE

SMILEY STROINKSLANDEN
STICHTING ENSCHEDESE SPEELTUINEN
GEMEENTE ENSCHEDE

SMILEY-TERREIN GAAT OP DE SCHOP!
EEN NOG MOOIERE PLEK VOOR JONG EN OUD!

Nieuwe wijkagenten
Nihat Kösk, de 
wijkagent van de 
Stroinkslanden verhuist 
eind april naar Ensche-
de West. 
Zijn plaats zal wor-
den ingenomen door 
maar liefst twee nieu-
we wijkagenten, Coen 
Eijbergen en Tom Nob-
be waarover in de vol-
gende krant natuurlijk 
meer. 

Heel veel dank Nihat! 
En succes in West.

Open Opkomst scouting 
Vaandrig Leppink

Save the date: Reünie 
VLG op 30 september

Op zaterdag 8 april was het 
zover, de open opkomst bij 

scouting vereniging Vaandrig Leppink Groep 
waar u in de vorige editie van deze krant al 
het een en ander over heeft kunnen lezen. Bij 
deze opkomst was het de bedoeling dat ieder-
een die dat graag wilde laagdrempelig kennis 
kon maken met het scoutingspel, de vereni-
ging en de verschillende speltakken. Alle leden 
waren dan ook gevraagd om hun vriendjes en 
vriendinnetjes mee te nemen, iets wat dan ook 
enthousiast gedaan werd. 
Het programma was als volgt, op de vroege 
ochtend van 10 tot 12 waren eerst de bevers 
van de partij. Deze speltak, voor kinderen van 
5 tot 7, was door alle meekijkers praktisch in 
omvang verdubbeld. Na de opening was het 
dan tijd om echt te beginnen, en hoe kun je dit 
beter doen dan met een voorstelronde. Hierna 
was de daadwerkelijke opkomst aan de beurt, 
deze bestond voor de bevers uit verschillen-
de spellen waarbij ze lekker konden rennen 
en spelen. Ook waren er natuurlijk activiteiten 
waar ze juist energie van kregen zoals het 
bakken van een broodje boven het kampvuur, 
heerlijk met een knakworstje, chocola of wat 
suiker. Terwijl de opkomst bezig was waren de 
ouders van de aspirant-leden in de gelegen-
heid om onder het genot van een kopje koffie 
of thee het clubhuis te bekijken of een praatje 
te maken met de al aanwezige leiding van de 
andere speltakken. 
Toen de opkomst afgelopen was had de lei-
ding de gelegenheid om even te lunchen met 

een eitje gebakken boven het kampvuur en 
natuurlijk om alles voor te bereiden voor het 
tweede gedeelte van de open opkomst. Bij dit 
deel werd er eerst gezamenlijk geopend door 
de jongens en meiden welpen (7 t/m 11 jaar) 
en de verkenners/padvindsters (11 t/m 15 
jaar), hierbij werden de vlaggen van de 4 spel-
takken gehesen en daarna kregen de groepen 
een korte uitleg over de inhoud van de op-
komst. Deze bestond net als bij de bevers uit 
een combinatie van spellen, zoals 10 tellen in 
de rimboe en master mind en uit onder andere 
het bakken van een broodje boven open vuur. 
Toen de groepen met hun meekijkers langs de 
verschillende activiteiten geweest waren, was 
het alweer tijd voor het afsluitende spel. Dit 
spel is volgens sommige mensen misschien 
wel het beste scoutingspel en staat wereldwijd 
bekend onder verschillende namen zoals Brit-
se Buldog of Leeuw van Vlaanderen, wij ken-
nen het echter als Hollandse Leeuwen, een 
spel wat zich het beste laat uitleggen door het 
gewoon te spelen. Toen ook dit voorbij was en 
de opkomst was afgesloten kreeg uw corres-
pondent op de vraag of het leuk was en of ze 
lid gingen worden een volmondig: ‘Ja!.’
Wil uw kind naar aanleiding van dit artikel 
een keer mee kijken (of was u op 8 april ver-
hinderd) dan kunt u uw kind via de website  
www.vaandrigleppinkgroep.nl hier altijd ge-
heel vrijblijvend voor aanmelden.

Thomas van Loon


