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foto WAK optreden van theatersportgroep Op Afroep, fotograaf Geert Foekens
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Herfst
lunchdeal

12 uurtje met

verse jus d’orange

voor maar € 14,95

3-gangen
keuzemenu

Vanaf nu ALTIJD
€39,95 per persoon

Lazy sunday
Vanaf nu elke zondag

à la carte of 3-gangenmenu 
vanaf 15.00u
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Doe ook mee aan de WAK!

www.wijkkranten.nl Jaargang 8 • nummer 2 • februari 2025

Van 7 t/m 15 juni 2025 vindt in En-
schede de Week van de Amateur-
kunst (WAK) plaats. Dit evenement 
biedt een podium voor alle mensen 
in Enschede die in hun vrije creatief 
zijn. Denk o.a. aan zang, dans, schil-
deren, theater, muziek, fotografie, 
etc. Dus misschien ook wel een kans 
voor jou om jouw kunst een keer te 
tonen!

In je eentje, als duo, in een groep of 
vereniging. Jong of oud, beginner 
of gevorderd. Het maakt niet uit. De 
WAK is dé kans om jouw kunst te 
tonen. Je kunt je passie voor jouw 
kunst laten zien. Dat kan met bij-
voorbeeld een optreden, workshop 
of expositie. 

Het is een evenement dat in heel En-
schede plaatsvindt: wil je optreden in 
jullie buurthuis of bij Metropool? Ex-
poseren bij Prismare, in het Stads-
kantoor of een café? Er zijn vele mo-
gelijkheden!

Eerdere edities van de WAK waren 
een groot succes: per jaar zorgden 
ruim 80 groepen samen voor meer 
dan 100 activiteiten op allerlei lo-
caties verspreid over de hele stad: 
van Lonneker tot de Wesselerbrink, 
en van Boekelo tot Glanerbrug. Zo 
bruist de hele stad een week lang 
van de kunstactiviteiten. 
Voor deelnemers een mooie kans 
om nieuw publiek te bereiken, op 
een plek op te treden waar ze nog 
niet eerder hebben gestaan, of uber-
haupt voor het eerst een keer op te 
treden of te exposeren. En samen 
laten we zien hoe mooi cultureel En-
schede is!

Lijkt het jou/jullie ook leuk om mee 
te doen, maar weet je niet hoe? 
Kijk dan eens op de site naar de uit-
leg en een overzicht van de moge-
lijkheden: 
www.wakenschede.nl/doe-mee/  
Voor meer info en vragen kan je ons 
mailen: info@wakenschede.nl 

Repaircafé Stroinkslanden
Elke zaterdag van 10.00 tot 12.30 
uur is er een Repaircafé in Stroinks-
huis. Daar kunt u terecht als u een 
kapot apparaat heeft, of iets dat met 
een naaimachine gerepareerd kan 
worden. Ook is Hans er om uw fiets 
te repareren. Wegggooien kan altijd 
nog en is vaak niet nodig. 
Wij van de krant hebben een vinta-
ge lamp die het niet meer doet. We 
melden ons aan bij Koen, die werkt 
door de week bij Siemens. Jan, die 
werkt op de Universiteit Twente en 
les geeft in electrotechniek, gaat 
ons helpen. We zijn mooi op tijd dus 
we hoeven niet te wachten. 
Beiden zijn we nieuwsgierig naar 

hoe de lamp er van binnen uitziet en 
hoe alles werkt. Mark, die al 13 jaar, 
vanaf het begin, bij het Repaircafé 
werkt helpt mee. Dat is ook zo leuk 
aan het werken bij het Repairca-
fé, vertelt Koen, dat je zelf ook iets 
leert. En het is gezellig en warm en 
er is koffie.
Als blijkt dat onze lamp goed 
schoongemaakt moet worden en 
het dan weer doet ga ik kijken bij de 
anderen. 
Er wordt een jas ingekort door Marij-
ke en Esa en 2 broeken, door Mark 
en Annelies, die ook al 13 jaar bij 
het Repaircafé werkt. Er wordt een 
nieuw snoer aan een stofzuiger ge-
zet door George en Elia en Marav-
ge. En er blijkt een nieuwe motor in 
een Dyson te moeten. Verder zorgt 
Hans voor han en spandiensten bij 
gebrek aan een kapotte fiets. Er is 
ook nog een heel aardige meneer 
die zorgt voor de koffie.
U bent van harte welkom en als u 
tevreden bent kunt u een vrijwillige 
bijdrage doen.

Rodi Verspreiding is altijd op zoek naar bezorgers!
Heb jij interesse om bezorger te worden van deze krant? Meld je aan!!! Kijk op www.rodibezorger.nl of bel met 053 7400119

Enschede 700; project WenschedeEnschede 700; project Wenschede
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 Werken in de wijk  Even voorstellen: 

  C O L U M N

Vanaf 1 januari 2025 is podotherapie Hil-
derink overgenomen door Podo Services. 
Podotherapeuten Patricia Gerritsen en Kim 
Huizinga zullen de zorg op zich nemen. 
Ook de locatie in Buurse is overgenomen 
en daar zal Patricia voornamelijk te vinden 
zijn. Op Stroinkslanden bevindt de prak-
tijk zich in het gebouw van Fysiotherapie 
Stroinkslanden, naast de apotheek, bij de 
gele deur. 
Podo  Services is al jaren een bekende 
naam op het Roombeek en de zorg wordt 
nu dus uitgebreid naar Enschede-zuid. 
Patricia en Kim nemen de zorg over van 
Esther Hilderink, die 17 jaar de zorg in 
Buurse en op Stroinkslanden met veel 
passie heeft geleverd. Esther heeft echter 
een andere fantastische uitdaging aange-
nomen en stopt daarom met haar praktijk, 
omdat het niet lukt alles te combineren. 
‘Ik heb in Patricia en Kim denk ik hele goe-
de opvolgers gevonden voor het overne-

men van de zorg. Ik vertrouw er helemaal 
op dat de manier van zorg die ik altijd bood, 
nu wordt voortgezet. Daarnaast declareren 
Patricia en Kim rechtstreeks bij de zorgver-
zekeraar, dus dat biedt een mooie aanvul-
ling voor iedereen die voor podotherapie 
verzekerd is. Ik heb met veel liefde alle ja-
ren mijn vak uitgeoefend, maar nu is het 
tijd voor een andere mooie uitdaging!’

Podo Services staat voor persoonlijke en 
kleinschalige zorg. Heeft u voet, knie, heup 
of lage rugklachten, dan kunt u bij ons te-
recht. Wij richten ons naast reguliere pati-
ënten ook op medisch noodzakelijke voet-
zorg bij chronische aandoeningen.
Maak gemakkelijk een afspraak door te 
bellen of met Whatsapp via 06-43403707 
of plan uw afspraak in op onze website. 
www.podoservices.nl
Wij staan voor u klaar! Team Podo Servi-
ces

Zorg dat ze niet alleen OVER ons praten 
Stroinkslanders!

Nieuws van Winkelcentrum Stroink
Kom je snel langs in onze gezellige winkelcentrum 
voor leuke ideeën, mooie cadeautjes en lekkers 
voor op tafel? Alle winkeliers staan voor jullie klaar. 

Natuurlijk zijn er ook weer leuke en creatieve activiteiten bij verschillende winkels. 

Nieuws
Speeltuin Smiley Stroinkslanden

Na de grootse verbouwing en opening komen we langs op een dins-
dagmiddag. In eerste instantie voor het project Wenschede, zie pagina 
7 van deze krant, maar we raken in gesprek met Simon en Dennis. 
Dennis is de beheerder en zullen we een volgende keer aan u voor-
stellen. Hij is elke werkdag van 9.00 tot 17.00 uur aanwezig op de 
speeltuin.

Simon is de nieuwe jongerenwerker van Alifa. Hij is in december be-
gonnen op het Smiley Stroinkslanden. Hij is er in principe voor de 
jeugd van 9 tot 12 jaar want daar was nog niemand voor. Joke doet de 
kleintjes, Mario de pubers en Christina doet van alles, ze zijn actief in 
heel Zuid. 

Simon is 49 jaar maar dat zou je niet zeggen. Hij is geboren op het 
Hogeland. Hij is 10 jaar militair geweest op Vliegbasis Twente en heeft 
daarna 12 jaar gewerkt bij Siemens. Toen wilde hij iets anders en is 
naar de Pabo gegaan om basisschoolmeester te worden. En toen 
kwam hij de vacature van jongerenwerker van Alifa tegen. Nu werkt hij 
zowel in Stroinkslanden als in de Wesselerbrink en de Helmerhoek en 
past perfect in het bestaande team.

Simon vindt het heel erg leuk om met kinderen te werken. Hij wil graag 
weten wat ze leuk vinden en wat hun talenten zijn zodat hij ze mis-
schien kan helpen bij hun ontwikkeling. Hij vindt het erg leuk om in 
contact te zijn met kinderen omdat ze ook vaak vrolijk zijn en dat is 
aanstekelijk. Maar hij wil er ook graag voor ze zijn als het minder met 
ze gaat en proberen dat om te buigen. 
“Deze kinderen/jongeren zijn onze toekomst en moeten we goed voor 
zorgen. Ik wil vooral het goede in ze naar boven halen door zelf ook 
een goed voorbeeld te zijn.” Zijn hobby’s zijn: lezen, muziek maken(di-
gitaal op computer), vakantie en sporten.

Simon is nu dus ook actief op het Smileyveld. De eerste dag had hij ge-
lijk 18 kinderen. Kinderen die een plek nodig hebben na schooltijd. Dit 
eerste project doet hij met kinderen van de basisscholen De Regen-
boog en ‘t Stroink. Als wij er zijn zijn er ook meer dan 10. Ze bedenken 
zelf wat ze gaan doen. Er is een stagiaire om mee te knutselen. Ze 
kunnen computerspelletjes doen en ook make-uppen. En ze kunnen 
hun verhaal kwijt. Elke dinsdag tussen 14.30 en 16.30 uur.  Verder is er 
open inloop, het speeltuingebouw is van maandag tot vrijdag geopend. 
De speeltuin zelf, met alle mooie toestellen en wat extra plassen water, 
wie heeft er geen last van, is natuurlijk elke dag toegankelijk.
In de kerstvakantie zijn ze met 160 kinderen gaan schaatsen en op 1 
februari gingen ze, Girls Only, discozwemmen. Allemaal gratis.

Als jongeren en/of ouders in contact willen komen kunnen ze Simon 
via instagram (alifa_simon_), snapchat (Alifa.Simon) en facebook (si-
mon jongerenwerker alifa) volgen maar je kunt hem ook rechtstreeks 
bellen op telefoonnummer 06 59 85 00 37.
 

Heb jij zin om te chillen met je klasgenootjes uit groep 7 & 

8? Gamen op een PS5, tafelvoetballen of gewoon chillen? 

Kom dan langs! Je kan gewoon binnenlopen vanaf 14:30 

uur en het duurt tot 16:30 uur..

leren?
Speeltuin Smiley
Hanenberglanden 42B
In Enschede

Elke dinsdag van
14:30 – 16:30 uur

@alifa_simon_
06 59 85 00 37

Wanneer?

Waar?

jongerenwerk

Op 18 januari 2025 hebben de le-
den en vrienden van de scouting 
Vaandrig Leppink Groep (VLG) 
weer hun jaarlijkse nieuwjaarshike 
gelopen. Elke keer kiezen ze een 
andere locatie, en dit jaar hadden 

ze het gebied ten zuiden van de Stroinkslanden 
gekozen.

Elk jaar kunnen de deelnemers 
kiezen uit drie verschillende af-
standen: 5, 10 of zelfs 15 kilome-
ter, voor de echte doorlopers. 
De route liep onder andere door 
het Witte Veen, een mooi natuur-
gebied. Wie geluk had, kwam 
misschien wel een kudde Schot-
se Hooglanders tegen! Voor 
mensen die vaak met de fiets 
door het Witte Veen komen, was 
dit een mooie kans om eens an-
dere paadjes te ontdekken.

Ook een leuk idee voor een lan-
ge wandeling of een fietstocht 
is natuurlijk De Haarmühle, net 
over de Duitse grens. Hier kun je 
genieten van een lekker (alcohol-
vrij) biertje, een kop koffie of een 
heerlijke lunch. Het is een fijne plek om even te 
stoppen en uit te rusten. Wil je een dagje weg en 

van de natuur genieten? Dan is het Noaberpad 
een aanrader. Dit pad loopt dwars door het mooie 
gebied en is een mooie manier om het landschap 
te verkennen.

Er zijn veel wandelroutes in deze omgeving, zo-
als de Witteveenroute (8,6 km) en de Buurse 

Zandroute (5,3 km). De Buurse Zandroute is kor-
ter en biedt een ander soort natuur, maar is zeker 

niet minder mooi! Zelfs als je geen vaste route wilt 
volgen, kun je in dit gebied heerlijk wandelen of 
fietsen. Het maakt niet uit of je alleen gaat, met 
je partner, kinderen of hond, er is voor iedereen 
wel iets te doen. Zoals Hopman Job, de verkenner 
leiding bij VLG, zegt: “Je leert een gebied pas echt 
kennen als je er doorheen loopt.”

Dit voorjaar is het een goed idee 
om lekker naar buiten te gaan 
en te wandelen of fietsen in dit 
prachtige gebied. Je kunt natuur-
lijk zelf een route kiezen, maar 
als je op zoek bent naar inspi-
ratie, kun je op de websites van 
Natuurmonumenten (natuurmo-
numenten.nl) en Visit Twente (vi-
sittwente.nl) mooie wandelroutes 
vinden. Fietsers kunnen op Visit 
Twente ook meer informatie vin-
den over het fietsknooppunten-
netwerk, waarmee je eenvoudig 
je eigen route kunt plannen.

Dus waar wacht je nog op? Ga 
snel de natuur in en ontdek al het 
moois dat deze regio te bieden 
heeft!

Thomas van Loon, verkennerleiding

Welkom in de achtertuin van de Stroinkslanden

Het Grensland Overdag koor zoekt bassen en tenoren

Nieuwe podotherapeut op Stroinkslanden

Wij nodigen mannen uit om bij ons 
koor mee te komen zingen. Het 
GO koor is een gemengd koor 
en wij hebben ongeveer 50 le-
den.  Wij zoeken aanvulling bij 
de mannen, met name bij de 
bassen.
Het doel van ons koor is om een 
paar keer per jaar een concert 
te geven voor publiek en ook 
geven we enkele besloten con-
certen in zorginstellingen. 
De repetities hiervoor zijn op de 
woensdagochtend van 9.45 uur 
tot 11.30 uur in Stroinkshuis.
Om te weten of het koor bij je 

past kan er 4 keer mee gerepeteerd worden zonder kosten. De repetities worden altijd afgesloten met een 
gezellig samen zijn, met koffie 
of thee, zodat ook het belang-
rijke sociale deel niet vergeten 
wordt. 
Verder bestaat de uitdrukking 
“zingen is gezond” niet voor 
niets, de longen worden goed 
getraind tijdens het zingen en 
zingen geeft veel ontspanning.
Op onze website www.grens-
landoverdagkoor.com staat de 
nieuwste informatie over het 
GO koor.
Wij hopen binnenkort enkele 
mannen te mogen begroeten. 

Stadsdeelcommissie Zuid vergaderde 27 januari. Vertegenwoordigers van 
de gemeenteraadsfracties schoven deze keer aan in de St. Kuryakoskerk. 
Ieder stadsdeel vergadert beurtelings op de dinsdagen. Onder stadsdeel 
Zuid vallen de wijken Stroinkslanden, Wesselerbrink en Helmerhoek.
Op de agenda staan dan onderwerpen die specifiek te maken hebben met 
het stadsdeel. De vergaderingen zijn openbaar en bewoners kunnen er in-
spreken over onderwerpen die ze bezighouden. Raadsleden kunnen vragen 
stellen aan de stadsdeelwethouder. In dit geval wethouder Mark Teutelink. 
Bij het stadsdeel betrokken ambtenaren zijn ook aanwezig om raad en be-
zoekers te informeren over ontwikkelingen. Meestal zijn wijkraden aanwezig. 
Bewoners kunnen ook individueel inspreken om aandacht te vragen voor 
belangrijke punten. Regelmatig bezoek ik deze vergaderingen die steeds op 
een andere lokatie worden gehouden. Deze keer heb ik teruggekeken.
 
Deze avond stond het zonnepark Broekheurne op de agenda. Een typisch 
voorbeeld van een voorstel dat stadsdeel zuid aangaat. Omdat de aanleg 
niet past binnen het bestemmingsplan, moet de gemeenteraad een verkla-
ring van geen bedenkingen afgeven. In 2023 is het plan al goedgekeurd 
maar vanwege wijzigingen moet de Raad deze aanpassingen goedkeuren. 
Omwonenden die bezwaar hebben waren helaas niet aanwezig om hun be-
zwaar met de Raad te delen. De oppervlakte wordt een stuk minder groot. 
Een paar fracties waren tegen Zonnevelden. Maar het besluit ligt er dus dat 
is vrij zinloos. Andere partijen hadden ideeën over de inbedding in de om-
geving vooral wat betreft flora en fauna. In de raadsvergadering op 3 maart 
wordt besloten over het nu aangepaste voorstel. Een aantal partijen dient 
dan nog moties is. Dat kan alleen tijdens die raadsvergadering. 

Een paar raadsleden hadden vragen over de overlast die bewoners van de 
Vlierstraat en omgeving veroorzaken. Aanwezige bewoners vulden hun op-
merkingen aan met hun persoonlijke ervaringen. In zijn antwoord legde de 
wethouder uit wat de gemeente kan doen om een oplossing te vinden. 

Als afsluiting van de avond gaf Timo Keuken - Clustermanager Stadsdelen 
Zuid & West een korte terugblik op 2024 maar vooral een vooruitblik naar 
2025 met name over de leefomgeving; het onderhoud van het groen, de 
speeltuintjes en de veiligheid waren belangrijke punten van aandacht. 

Naast de vergaderingen van de gemeenteraad hebben bewoners nog an-
dere mogelijkheden invloed uit te oefenen op het bestuur van de gemeente. 
De Wesselerbrink en de Helmerhoek (Stroinkslanden helaas niet) hebben 
een wijkraad. Ook daar kunnen bewoners met ideeën, problemen en vragen 
terecht.
Verder zijn er de wijkbudgettencommissies. Zij krijgen ieder jaar een be-
drag dat zij zelfstandig, binnen kaders, kunnen besteden aan initiatieven van 
groepen bewoners. Dat kan om ideeën gaan om hun straat of buurt te ver-
beteren of de verbinding tussen bewoners. 

Graag wil ik benadrukken dat er voor ons als bewoners, meerdere mogelijk-
heden zijn om onze mening, zorgen en vragen te laten horen. Onder elkaar 
mopperen helpt niet. Probeer die aanspreekpunten te vinden die daadwer-
kelijk iets met uw

Bakker IJs Heinink
Kinderworkshops
Vrijdag 14 maart 14.30-16.00 uur: Voorjaarscupcakes maken  		  €15 p.k.
Woensdag 16 april 14.30-16.00 uur: ½ paasei versieren			   €18,50 p.k.
Zaterdag 19 april 14.00-16.00 uur: �Ouder-kind workshop  

Zoete Paaslekkernijen		  €35 p. p.
Vrijdag 25 april 14.30-16.00 uur: Lekkers voor Koningsdag maken	 €15 p.k. 

Aanmelden is verplicht. Dat kan in de winkel of door een mail te sturen. 
Bakker IJs Heinink: info@bakker-ijsheinink.nl

Gastrovino Vaneker
In de Voorjaarsvakantie van 18 t/m 22 februari serveren we Pannenkoeken & Snert 
in onze brasserie.
Vrijdag 28 februari: Mosselen eten in onze brasserie

Aanmelden voor de activiteiten is verplicht. Dat kan in de winkel of door een mail te 
sturen naar michiel@gastrovinovaneker.nl 
Meer informatie is te vinden op www.gastrovinovaneker.nl/kalender

Op de dag van de Nieuwjaarshike was het lekker frisjes.
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Hozan Nerway 
mondhygiëniste

Veldhoflanden 89-93

7542 LW Enschede

Tel 053 476 81 91

info@tandartspraktijkbrager.nl 

T A N D A R T S P R A K T I J K

Brager

Wij heten u van harte welkom in onze 
gemoedelijke kleinschalige praktijk.

Wij bieden complete mondzorg voor 
het hele gezin. Onze ervaren en gediplo-
meerde tandheelkundig specialisten 
helpen u graag aan een gezond gebit. 

Naast onze reguliere behandelingen 
kunt u ook bij ons terecht voor 
mondhygiëne. Wij maken gebruik 
van de nieuwste apparatuur voor 
de mondhygiëne reiniging. 

Nieuwe patiënten zijn van 
harte welkom.

Afspraak maken?
Bel 053 476 81 91

www.tandartspraktijkbrager.nl
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www.tandartspraktijkbrager.nl Stefan van den Aker
Úw makelaar in de Grensstreek

AANKOOP   |   VERKOOP   |   TAXATIES

VRAAG EEN GRATIS EN VRIJBLIJVENDE WAARDEBEPALING VAN UW WONING AAN!

Mooienhof 8a 
7512 EB Enschede 
053-8200888 
enschede@prismamakelaars.nl

Uw makelaar in de Stroinkslanden.

Wilt u ook adverteren?
stuur dan een mail naar info@wijkkranten.nl 

of bel met 06 26 90 05 87 
voor een vrijblijvend gesprek

Hondenpindakaas van De Pindakaaspot: geniet van elk gelukkig 
moment samen met je trouwe viervoeter

Als je een hondenbezitter bent, 
weet je vast wel hoe belangrijk 
het is om je viervoeter af en toe te 
verwennen met iets lekkers. Maar 
wat als je die traktaties een stap 
verder kunt brengen door iets ge-
zonds, lekkers én veilig voor je 
hond te geven? Dat is waar de 
hondenpindakaas van De Pin-
dakaaspot in beeld komt! Deze 
pindakaas is speciaal ontwikkeld 
voor honden, en biedt een heerlij-
ke en verantwoorde manier om je 
huisdier te verwennen.

Wat is Hondenpindakaas?
Hondenpindakaas is precies wat 
de naam zegt: pindakaas die spe-
ciaal is gemaakt voor honden. 
De Pindakaaspot, een bedrijf dat 
bekendstaat om zijn ambachtelij-
ke pindakaas voor mensen, heeft 
zijn expertise uitgebreid naar hon-
denpindakaas. Het belangrijkste 
verschil met de pindakaas die wij 
zelf eten, is dat hondenpindakaas 
geen toegevoegde suiker, zout of 
andere schadelijke ingrediënten 
bevat.
De hondenpindakaas van De Pin-
dakaaspot is gemaakt van 100% 
natuurlijke pinda’s, biergist, chia-
zaad en lijnzaad wat betekent 
dat je hond kan genieten van een 
smakelijke traktatie zonder dat 

je je zorgen hoeft te maken over 
ongezonde toevoegingen. De 
smaak is heerlijk, en je kunt het 
gebruiken als beloning bij training 
of gewoon als lekkere snack.

Gezond en Natuurlijk
Bij De Pindakaaspot geloven ze 
in pure ingrediënten, en dat geldt 
ook voor de hondenpindakaas. 
De pindakaas bevat alleen pin-
da’s en olie die vrijkomt tijdens 
het malen van de pinda’s, geen 
kunstmatige smaakstoffen of be-
waarmiddelen. Dit maakt het niet 
alleen een heerlijke snack, maar 
ook een verantwoorde keuze 
voor je hond.
Voordelen voor je hond:
• Pindakaas is een goede bron 
van eiwitten, gezonde vetten en 
vitamines.
• Pindakaas kan helpen om de 
vacht en huid van een hond ge-
zond te houden.
• Pindakaas kan helpen om de 
spijsvertering van een hond te 
ondersteunen.

Geschikt voor Alle Honden?
De hondenpindakaas van De 
Pindakaaspot is geschikt voor de 
meeste honden, maar zoals met 
alles is het belangrijk om het met 
mate te geven. Een goede vuis-

tregel is om een hond niet meer 
dan een theelepel pindakaas 
(25gr) per dag te geven.

Waarom Kiezen voor De Pinda-
kaaspot?
Er zijn veel merken die honden-
pindakaas aanbieden, maar De 
Pindakaaspot steekt eruit door 
hun focus op kwaliteit en natuur-
lijke ingrediënten. Ze maken hun 
producten met dezelfde zorg en 
aandacht als de pindakaas voor 
mensen, en dat zie je terug in de 
smaak en samenstelling van de 
hondenpindakaas.
Enkele redenen om voor De Pin-
dakaaspot te kiezen:
• 100% natuurlijke ingrediënten
• Geen schadelijke toevoegingen
• Gemaakt met liefde en vakman-
schap

Conclusie
Als je op zoek bent naar een ge-
zonde en lekkere traktatie voor je 
hond, is de hondenpindakaas van 
De Pindakaaspot een verstandi-
ge keuze. Dus de volgende keer 
dat je je hond wilt verwennen, 
geef hem een beetje hondenpin-
dakaas van De Pindakaaspot – 
je trouwe vriend zal je er zeker 
dankbaar voor zijn! 
www.depindakaaspot.nl

 Kinderen 
tot 18 jaar 
zijn gratis!

Multiculturele Nieuwjaarsbijeenkomst
De organisatie was een samenwerking tussen inwo-
ners, speeltuin Tuindorp, Incluzio, Sportaal, Alifa, Sco-
ren in de wijk, de SES en de gemeente. Het was koud 
buiten maar gelukkig er stond een grote tent met her 
en der een kachel en je kon naar binnen. 
Bij aankomst kreeg iedereen een kaartje met daarop 
6 vlaggen. Als je al wat langer van school bent viel dat 
nog niet mee. Maar in de tent stonden mensen met 
eten en iedereen kon gratis proeven. Uit elk land een 
typisch gerecht.

Zo waren er röstikoeken uit Duitsland. Er was Ghoegri 
(pittige kikkererwten) uit Suriname. Een heerlijk simpel 
gerecht dat en gezond en goedkoop is. Daarom hier-
onder het recept. Uit Koerdistan was er Melanzane la-
sagne, Melanzane is Italiaans voor aubergine, heerlijk!

Uit China waren er gefrituurde flapjes met aardappel, 
ui, gepureerde kikkererwten in filodeeg. 

Uit Syrië kwam het heerlijke gerecht met couscous, kip 
en gehakt, Kibbeh. Kibbeh is afgeleid van het woord 
kubbah dat balletje betekent. Zoek het maar eens op 
op internet. Het is een gefrituurd gerecht gevuld met 
gekruid gehakt, heel zachte bulgur en pijnboompitten. 
Bulgur is een graanproduct gemaakt van verschillende 
soorten tarwe. Het gerecht kan met lam of met rund 
gemaakt worden en geserveerd worden op kamertem-
peratuur. Men kan het combineren met een yoghurt, 
taboulé of hummus. 
Nederland was vertegenwoordigt met gevulde spcu-
laas. En er was natuurlijk warme chocolademelk en 
koffie en thee en ook gluhwein geloof ik.
Binnen waren er workshops, Linedancen en opvoeden 
in Nederland. Hier werd gepraat over het verschil tus-

sen een individualistische maatschappij, die wij in Ne-
derland hebben, en een maatschappij waar het meer 
gaat om wij in plaats van ik.
Er waren buiten allemaal sport en speltoestellen neer-
gezet en er was ook een speurtocht. De Syrische 
scoutingvereniging trad een paar keer op met trom-
mels en trompetten. Ik denk dat die het wel koud heb-
ben gehad maar de ontspannen gezelligheid en de 
vele gesprekken maakten dat allemaal goed. Kortom 
een supermiddag en zeker voor herhaling vatbaar!

Ghoegrie - recept-
Prak knoflook en Madame Jeanette-paprika’s in 
een vijzel fijn. Verhit olie in een wok en doe daarin 
het mengsel samen met wat gehakte uien. Bak dit 
een paar minuten. Terwijl je roert. Als het lichtbruin 
is voeg je de kikkererwten toe en dat bak je tot de 
kikkererwten (uit blik of geweekte gedroogte kik-
kererwten die je dan nog moet wassen en weken 

en koken) lichtbruin en een beetje krokant zijn. 
Breng op smaak met zout en serveer het heet. De 
variant op de Nieuwjaarsbijeenkomt had ook nog 
zwarte peper en gemalen komijn. En tomatenpu-
ree. En hoe meer Madame Jeanette-paprika’s hoe 
scherper. Kortom, gewoon een paar keer probe-
ren.
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de Stroinkslanderde Stroinkslander

Agendaoverzicht Enschede700	

�De carillons van Enschede in 150 Klankkleuren 
Er hangen 49 klokken in de toren van de Grote Kerk op de Oude Markt en de 
stalen toren op de campus van de Universiteit Twente. Elke dag hoor je liedjes 
via een speelautomaat, maar de klokken worden ook regelmatig met handen en 
voeten bespeeld door de stadsbeiaardier. Ben je in de buurt van deze klokkento-
rens, dan hoor je de beiaardmuziek die vanuit de torens over de omgeving wordt 
uitgestrooid. Hoe leuk is het dan als elke Enschedeër tenminste één liedje kan 
meezingen of -neuriën?! 
Daarom verzamelen we via de mensen die in Enschede wonen, werken en stu-
deren niet-politieke liedjes van alle 150 nationaliteiten die onze stad rijk is; liedjes 
die iedereen met die nationaliteit kent; liedjes die kunnen zorgen voor verbinding. 
Deze liedjes worden door de stadsbeiaardier van Enschede bewerkt voor carillon 
en in een aantal speciale concerten verspreid over 2025 gespeeld op het StadsCa-
rillon en de CampusBeiaard van de UT. Tijdens de concerten wordt samengewerkt 
met lokale zangers, muzikanten en kunstenaars, maar ook met inwoners uit de 
wijken. 
Een opname van alle liedjes komt op de website van de Stichting Enschedese 
Carillons met een persoonlijke toelichting en een foto van de inwoner die het liedje 
heeft aangedragen. 

Wanneer? 
Diverse concerten gedurende heel 2025, de concerten op het StadsCarillon con-
certen zullen plaatsvinden op de reguliere speeltijd van de stadsbeiaardier (zondag 
13-14u) Locatie? Oude Markt, Enschede (omgeving StadsCarillon) en Carillonveld, 
Universiteit Twente (omgeving CampusBeiaard). 

Metropool x Enschede700 Tijdens het jubileumjaar belicht Metropool de 
rijke muzikale erfenis van onze stad met een reeks van zeven spectaculaire muzie-
kevenementen, elk gepland op de 7e van de maand gedurende het jubileum jaar. 
De muziek tijdens de evenementen weerspiegelt de geschiedenis en diversiteit 
van de stad. Vanaf februari elke 7e van de maand. Zie www.metropool.nl/agenda 
voor alle details. Op 7 maart een interactieve avond vol verhalen, interviews en 
natuurlijk muziek.

Metropool presenteert samen met Vanity Roxan-
ne en Arris een onvergetelijke avond waarin 
de rijke geschiedenis van 70 jaar popmuziek in 
Enschede centraal staat.
Deze twee enthousiaste hosts nemen je mee op 
een muzikale reis langs de hoogtepunten van 
Enschedese muziek. Verwacht een avond vol 
verhalen, interviews en natuurlijk muziek. 
Muziekiconen zoals Jasper van ‘t Hof, Ria en 
Herman Cousijnsen, Willem Habers en vele 
anderen delen hun persoonlijke ervaringen en 
unieke herinneringen. Samen blikken we terug 
op de geschiedenis die Enschedese muziek 
groot maakte.

Van Heek en de Tukkers Over dit project waar iedere Enschedeër aan 
mee kan doen komt een verhaal in de volgende krant. Wordt vervolgd dus. 

In de volgende kranten komt er weer een nieuwe agenda 
want er gebeurt nog veel meer in dit feestjaar!

Doe mee met Enschede700
Feestjaar Enschede700 is begonnen!

heeft gelezen en daardoor kon hij dus vrij makkelijk plaatjes bedenken 
bij het verhaal.
Het uiteindelijke resultaat van het project Wenschede zullen muziek-
theatervoorstellingen worden. Gemaakt door kinderen met hulp van 
theaterprofessionals. Er zijn 7 speeltuinen in Enschede waar dat zal 
gaan gebeuren. In Zuid is dat het Smiley Stroinkslanden. Daar staat ook 
een wensput waar je je wens voor Enschede in kunt doen. De prachti-
ge wensputten zijn gemaakt door de decorafdeling van de Reisopera. 
En als je wens te groot is, je mag namelijk ook knutselen en bouwen in 
plaats van schrijven of tekenen, of alles samen, dan kun je het bij de 
Reisopera brengen. Dat alles kan tot eind maart.
Vanaf juni worden de voorstellingen dan gespeeld, houd de website 
www.reisopera.nl in de gaten, of deze krant, en iedereen is welkom om 
te komen kijken. Op 11, 12, 13 en 14 november worden alle theatervoor-
stellingen samen gevoegd en opgevoerd op de Wens-4-daagse.

Tijdens de presentatie van het boekje vroeg de mevrouw van de 
Reisopera alvast aan de kinderen van het kinderkoor van de Reisopera 
of zij wensen hadden. “Een groener Enschede, een waterspeeltuin, een 
gelukkig jaar, dat alles goed gaat. Dat arme mensen die veel voor ande-
ren doen eens iets extra’s krijgen, een grote arena zoals Johan Cruijff 
en de Ziggodome en heel veel wensen over zwembaden.”

Ben je tussen de 6 en 12 jaar dan kun je je wens voor een mooier En-
schede inleveren bij de Wensputten, of inleveren bij de Reisopera. Tot 
eind maart. Het boekje kan je helpen.

Wenschede
De stad bestaat 700 jaar, de Reisopera 70 jaar en het kinderkoor van de Reisopera 7 jaar. 
Dat is allemaal samen een mooie aanleiding voor het project Wenschede. Kinderen van 6 tot 
12 jaar worden gevraagd wensen voor een mooier Enschede in te leveren. Dat kan geknut-
seld of geschreven, gehaakt of getypt.
Doe je mee? Later dit jaar worden de wensen verwerkt in een muziektheatervoorstelling.

Het project werd feestelijk geopend in de speeltuin op Stadsveld. Onder andere met de pre-
sentatie van een nieuw boekje, Wenschede, een waanzinnig stadsavontuur.
Alyze Bos en Sjors Trimbach hebben het boekje gemaakt. Dat boekje gaat over 4 kinderen 
uit Enschede die alle 4 een geheime wens hebben die de stad een stuk mooier zou maken. 

Dat boekje gaat 
verspreid worden 
door de stad zodat 
alle kinderen tussen 
6 en 12 jaar er een 
kunnen krijgen. Aly-
ze, de schrijfster van 
het boekje, las alvast 
een stukje voor en 
het werd muisstil 
in het speeltuinge-
bouw. Het boekje 
gaat over een paarse 
luipaard... Sjors, de 
illustrator, vertelt dat 
hij vroeger heel veel 

Welk liedje kan iedereen uit jouw 
land van herkomst meezingen?  
Laat het weten via de QR-code! 

Er hangen 49 klokken in de toren van de Grote 
Kerk op de Oude Markt en de stalen toren op de 
campus van de Universiteit Twente. 

Ben je in de buurt van deze klokkentorens, dan 
hoor je de beiaardmuziek die over de omgeving 
wordt uitgestrooid. Hoe leuk is het dan als elke 
Enschedeër minstens één liedje kan meezingen?! 

Daarom verzamelen we bij de inwoners van 
Enschede niet-politieke liedjes van alle 150 
nationaliteiten die onze stad rijk is; liedjes die 
kunnen verbinden.  

In 2025 gaat de stadsbeiaardier die liedjes op de 
carillons van Enschede spelen. 

STICHTING ENSCHEDESE CARILLONS

STADSBEIAARDIER VAN 

ENSCHEDE  
IS OP ZOEK NAAR  

LIEDJES

Wat doet een stadsbeiaardier?!

EEN LIEDJE VOOR 
ELKE ENSCHEDEËR!

Zonnebloem Zuid maakt een 
gezellige start in 2025
De nieuwjaarsmiddag bij de Magneet was weer een groot succes met veel 
enthousiaste deelnemers en vrijwilligers van Zonnebloem Zuid. Bijzonder dit 
keer was een heerlijke en mooi opgemaakte visschotel die door Vishandel 
Je Maatje was aangeboden. Het zegt genoeg dat alles op was. Nogmaals 
onze hartelijke dank Vishandel Je Maatje! 

Er was ook gluhwein zonder alcohol en er waren kniepertjes met slagroom. 
Daarbij moeten we ook de chips en knabbels van die Grenze en Vaneker 
niet vergeten. Onze hartelijke dank voor dit lieve gebaar. Er is van genoten! 

Op 14 februari was er een een Valentijns-middag met een film van Andre 
Rieu.

Als u nu ook eens een bijeenkomst wilt meemaken als deelnemer of als 
vrijwilliger, meldt u dan even bij onze secretaris Coby van Os e-mail: g.a.van-
os@home.nl. Of bel 053-4773091.

En mocht u geïnteresseerd zijn in een bestuursfunctie bent u ook welkom ui-
teraard. We kunnen vrijwilligers goed gebruiken en u levert dan een belang-
rijke bijdrage aan cohesie/samenhang in de wijk en het levert veel positieve 
belevenissen en contacten op, het is gewoon leuk !

Namens Zonnebloem Enschede Zuid Desire Jansen 

Voor iedere wijk in Enschede is er een potje 
met geld. Dat noemen we wijkbudget. Ook 
in 2025 is er weer geld beschikbaar waar-
mee inwoners geld kunnen vragen om hun 
wijk, mooier, groener, gezelliger te maken.
 
Wijkbudget aanvragen
Stel je voor je wilt meer planten in de straat, 
een kinderspeeldag organiseren, een 
markt, of een andere activiteit in jouw wijk 
of buurt. Via de website jijmaaktenschede.
nl/wijkbudget/ kun je zien hoeveel geld er 
dit jaar beschikbaar is voor jouw wijk en di-
rect geld aanvragen voor jouw idee. Je kunt 
daar ook ideeën vinden van andere wijken. 
De commissie van jouw wijk beslist dan of 
je geld krijgt en ook hoeveel. Met dat geld 
kun jij dan jouw idee uitvoeren.

Jij Maakt Enschede
Wijkbudget is onderdeel van Jij Maakt 
Enschede. Jij Maakt Enschede is dé plek 
waar inwoners van de gemeente Enschede 
terecht kunnen om hun stad, dorp of buurt 
nog leuker en mooier te maken. Of het nu 
gaat om een idee om hun wijk te verbete-
ren, mee te praten over belangrijke beslis-
singen, een ruimte te zoeken voor activitei-
ten, of anderen te ontmoeten die er samen 
iets moois van willen maken. Jij Maakt En-
schede helpt inwoners op weg.

Meer informatie en vragen
Wil je eerst meer informatie of kom je er 
nog niet uit, mail dan naar wijkbudget@en-
schede.nl. Kortom heb je een idee? Doe er 
wat mee, want jij maakt Enschede.

Idee voor de wijk? Vraag wijkbudget aan!

A L  H A Y A T  D A N C E  &  E V E N T S  
P R E S E N T

23 t/m 29 juni 2025

LOCATIIE
Performance Factory
Hoge Bothofstraat 39E
Enschede

Tijdens de Fashion Week
willen we samen de rijke
textiel historie  van onze

stad nieuwe leven in
blazen.  Als deelnemer,

sponsor of organisatie uit
Enschede speel jij een

belangrijke rol! .

AANMELDEN :
06-83862832

info@enschedefashionweek.nl
www.enschedefashionweek.nl

Winkeliers
(fashion & beauty)
Bedrijven
Organisaties
Onderwijs
Ontwerpers

28 februari
28 maart
tijd: 14.00 tot 16.00

Wil je weten hoe? Kom naar
onze presentatie en ontdek

hoe jouw inzet ons helpt ons
doel te bereiken.

VOOR WIE?

Informatiemiddag
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Column
Mijn zoon is elf, zit in groep acht en heeft een scherpe 
blik op de wereld. Een paar maanden geleden keek hij 
nog vooral naar Pokémon-kaarten en voetbaluitsla-
gen, nu vraagt hij me aan de eettafel: “Mama, waar-
om zijn er oorlogen? Waarom haten mensen elkaar? 
En waarom doen volwassenen soms zo dom?” Het 
is geen makkelijke vraag. Want ja, waar-
om eigenlijk? Hij scrollt op TikTok en krijgt 
alles mee. Klimaatverandering, oorlogen, 
discriminatie, politieke chaos. Beelden 
van protesten, verwoeste steden en dis-
cussies op straat komen rechtstreeks zijn 
wereld binnen, ongefilterd en rauw. Ik zie 
hoe hij het oppikt, hoe het in zijn hoofd 
blijft hangen. Soms is hij boos, soms ver-
drietig. Soms stelt hij vragen waar ik het antwoord 
niet op weet, en soms komt hij zelf met oplossingen 
die pijnlijk logisch klinken in hun eenvoud. Wat vind 
jij dan, heb ik hem gevraagd. Want ik wil niet meteen 
invullen, niet meteen zeggen “het komt wel goed”, als 
ik dat zelf niet eens altijd geloof. Ik wil weten hoe hij 
het ziet, hoe hij zijn eigen gedachten vormt over de 
wereld om hem heen. Hij snapt gewoon niet waarom 
mensen niet normaal kunnen doen.
Daar zit hij, mijn kind, met zijn grote ideeën over 
rechtvaardigheid, over hoe dingen zouden moeten 

zijn. En ik? Ik voel me soms net zo machteloos als 
hij. Maar ik weet dat mijn rol niet is om alles op te los-
sen. Ik kan de wereld niet voor hem veranderen, hoe 
graag ik dat ook zou willen. Mijn rol is om te luisteren, 
om zijn zorgen serieus te nemen en om samen met 
hem een weg te vinden in deze ingewikkelde wereld. 

Ik weet het ook niet altijd. Maar wat ik wél 
weet, is dat we zelf het verschil kunnen 
maken. Door aardig te zijn. Door niet weg 
te kijken. Door met elkaar te praten. Dat 
we ondanks alle grote problemen in de 
wereld, nog steeds invloed hebben op de 
kleine dingen in het dagelijks leven. Hoe 
we met anderen omgaan. Hoe we keuzes 
maken. Hoe we respect tonen, zelfs als 

we het niet met elkaar eens zijn. 
Misschien is dit wat we als ouders het beste kunnen 
doen. Niet alle antwoorden geven, maar een plek bie-
den waar ze vragen mogen stellen. Waar ze zich vei-
lig voelen, ondanks alles wat er buiten gebeurt. Waar 
ze mogen twijfelen, boos zijn en leren dat zelfs als de 
wereld soms wankelt, ze niet alleen staan. De wereld 
is ingewikkeld, maar mijn kind mag weten: hij hoeft 
hem niet alleen te dragen. En misschien is dat – voor 
nu – genoeg.

Sandra

Column
Als casemanager 
dementie maak 
ik vaak situaties 
mee die niet voor 
iedereen even van-
zelfsprekend zijn. 
Het syndroom de-
mentie zal helaas 
de komende jaren 
fors toenemen. 
Meer dan een half 
miljoen mensen 
zal dementie heb-
ben in 2040. Ieder-
een zal er mee te 

maken krijgen, is het niet in de familie, dan wel 
in de omgeving of op het werk. Normaal neem 
ik u in deze column mee in de wereld van de-
mentie, maar dit keer wil ik u even voorstellen 
aan mijn collega Birgitta!

Met dubbele gevoelens neem ik deze maand af-
scheid van allemaal bijzondere mensen. Mensen 
met dementie, partners, kinderen, buren. Maar 
ook van gedreven collega’s bij de Posten en an-
dere netwerken in de Zuidwijken. Ja, ook van de 
creatieve breinen achter deze kranten alle mensen 
van de redactie! Want... Ik heb een andere baan! 
Na tien jaar bij de Posten te hebben gewerkt zag 
ik een prachtige vacature voorbijkomen, die ik niet 
kon negeren.
Ik ga als netwerkcoördinator bij Dementie Twen-
te aan het werk! Dementie Twente is een samen-
werkingsverband van zorg-, welzijn- en andere 
organisaties welke de ondersteuning en zorg voor 
mensen met dementie en hun naasten leveren. Als 
netwerkcoördinator heb ik een rol de zorg en het 
welzijn rondom (mensen met) dementie verbete-
ren Twente breed! 
Zal ik het niet gaan missen, de beladen gesprek-
ken met alle mensen, de lach en de traan die we 
samen deelden? De mogelijkheden en kansen die 
ik mensen mag laten zien. Het mee mogen denken 
in diverse situaties? Ja, zeker wel. Toch is het nu 
tijd voor mij om het stokje over te dragen. Ook voor 
wat betreft deze column. Graag stel ik u voor aan 
Birgitta. De casemanager die als eerste wijkver-
pleegkundige in 2012 begonnen is bij de Posten. 
Zij zal net als ik gaan proberen de situaties die zij 
meemaakt met u te delen. Dit zodat u hier tips uit 
kunt halen, net zoals u dit uit mijn columns heeft 
kunnen doen.
Mocht u niet voldoende hebben aan deze columns 
en liever een casemanager op bezoek hebben, 
kunt u de Posten benaderen via het algemene te-
lefoonnummer; 053 475 37 53. Een casemanager 
wordt betaald vanuit het basispakket van de zorg-
verzekering. Voor meer algemene informatie wil ik 
u graag verwijzen naar de website van (mijn nieu-
we baan): www.dementietwente.nl   
Bedankt voor uw (lees)tijd, ik hoop dat ik u de afge-
lopen jaren een klein beetje van dienst heb kunnen 
zijn.  Wellicht tot ziens, 

met vriendelijke groet, Brenda van Hardeveld.

De vaste activiteiten zijn weer begonnen. Kom je een keertje kijken of mee-
doen? Of gewoon lekker buiten spelen in de speeltuin? 

Op pagina 5 staat een verslag van de Multiculturele Nieuwjaarsbijeenkomst 
bij ons in de speeltuin.

Bingo vrijdag 14 maart
Iedere 2e vrijdag van de maand is er Bingo. De zaal gaat open om 19.00 
uur. Het begint om 19.45 uur. Aanmelden is niet nodig. Kaarten € 2,50. 
Boekjes vanaf € 2,00. Kijk op Facebook voor meer informatie. 

Speeltuin Tuindorp-Wesselerbrink, Vlierstraat 65, 7544 GG Enschede. Tel: 053 476 25 23   Mail: sp.tuin-
dorp@gmail.com  www.facebook.com/speeltuintuindorp.wesselerbrink.39

 

Moudy is een alleenstaande 
moeder van twee kinderen 
van 6 en 8 jaar en wilde niets 
liever dan een stabiel en ge-
zond leven voor haar gezin. 
Tot vorig jaar werkte ze bij 
een zorginstelling in Ensche-
de. Moudy is een bewust al-

leenstaande moeder en niet flexibel inzetbaar. Helaas 
werd in mei vorig jaar haar contract niet verlengd.
Via een overbuurvrouw hoorde Moudy voor het eerst 
over Leergeld Enschede. De stap om hulp te vragen 
was niet makkelijk. “Ik wilde niet mijn hand ophou-
den,” zegt ze eerlijk. Toch besloot ze om contact op 
te nemen met Leergeld Enschede en achteraf is ze 
ontzettend blij dat ze deze keuze heeft gemaakt.

Impact voor het hele gezin
Dankzij Leergeld Enschede kunnen haar kinderen 
blijven sporten. “De kinderen doen allebei met veel 
plezier aan waterpolo en wedstrijdzwemmen. Hier 
geniet ik als moeder ook weer van. Ze kunnen mee-
doen met de andere kinderen en zijn trots op de fiets 

en rugtas die ze hebben gekregen.” Moudy vertelt 
verder: “Toen mijn jongste dochter haar nieuwe fiets 
kreeg en ik haar gezicht zag, dat was onbetaalbaar. 
Het doet mij zo goed om te zien dat je kinderen blij 
en trots zijn.” Toen de hulp eenmaal rond was, voelde 
Moudy direct een groot verschil. “Het gaf financiële 
rust en daarmee ook rust in mijn hoofd. Dat heeft zo’n 
positieve impact op ons gezin. Ik kan nu ook makke-
lijker dingen ondernemen met mijn kinderen.”

Moudy’s boodschap aan anderen
Moudy wil andere ouders vooral aanmoedigen om 
hulp te vragen als ze het nodig hebben. “Schaam je 
niet. Deze hulp geeft je rust en zorgt ervoor dat je 
kinderen mee kunnen doen. Dat is het allerbelangrijk-
ste. Ieder kind verdient dezelfde kansen.” Moudy sluit 
af met: “Ik ben Leergeld Enschede ontzettend dank-
baar. Ze maken een groot verschil in het leven van 
kinderen en hun ouders. Dankzij Leergeld kunnen wij 
verder vooruitkijken.”

Hoe kan Leergeld Enschede jou helpen?
Leergeld Enschede helpt kinderen van 0 t/m 17 jaar 
uit gezinnen met geldzorgen. Heeft jouw kind bijvoor-
beeld een fiets, schoolspullen of zwemles nodig? 
Leergeld kan hierbij helpen! 

Ben je al klant bij Leergeld Enschede en wil je 
een aanvraag doen?
Ga naar www.leergeldenschede.nl en klik op ‘Een 
aanvraag doen’ en kies bijvoorbeeld ‘Lidmaatschap 
sport’. Vul het formulier in en klik op ‘Verstuur aan-
vraag’

Nog geen klant bij Leergeld Enschede? 
Ga naar www.leergeldenschede.nl en klik op ‘Klant 
worden’. Vul het formulier in en klik op ‘Verstuur aan-
vraag’

Bellen of e-mailen kan ook. Bel van maandag t/m 
donderdag tussen 9.00 en 12.00 uur naar 053 203 
4019 of stuur een e-mail naar aanvragen@leergel-
denschede.nl. Kijk ook op www.leergeldenschede.nl. 
Wij helpen je graag verder!

Nieuws van Speeltuin Tuindorp

“Leergeld geeft ons rust en nieuwe kansen!”

’t Helmgras en Mediant vierden begin februari een 
feestje ter ere van de fusie.  Deelnemers van ’t Helm-
gras en genodigden vanuit Mediant waren aanwezig. 
Er waren prachtige zelfgemaakte cadeaus, zoals bij-
voorbeeld een bijenhotel.
De fusie tussen ’t Helmgras en Mediant heeft veel voor-

delen. De puzzelstukjes passen prima in elkaar, zoals u op de onderstaande foto 
kunt zien. Een van de voordelen is dat deelnemers meer te kiezen hebben als het 
gaat om een leuke dagbesteding. Op ‘t Helmgras zijn dat de kwekerij en het atelier. 
Op verschillende locaties van Mediant komen daar ineens veel mogelijkheden bij. Er 
is bijvoorbeeld een grafische afdeling, een houtbewerkingsplaats, kringloopwinkel 
de Dreamfactory, een wasserij en nog veel meer. Kijk voor meer informatie ook eens 
op pazzage.nl
Voor de klanten van ‘t Helmgras verandert er niets. De verkoop van vaste planten, 
haardhout, potgrond, perkgoed (mei) en kerstbomen (december) blijft bestaan.
De verslaggever van deze krant gaat het komende jaar op bezoek bij de verschillen-
de dagbestedingsactiviteiten. Het wordt dus vervolgd.
U vindt ‘t Helmgras aan de Rondemaatweg 75. Openingstijden zijn maandag t/m 
donderdag van 9.00 tot 16.00 uur en op vrijdag van 9.00 tot 12.00 uur. Voor meer 
informatie kunt u mailen met info@helmgras.nl

‘t Helmgras en Mediant

Zwembad De Wilder
bestaat 35 jaar!

Kom zwemmen voor maar 2,-!

24 februari, 2025

Zwembad De Wilder
optisport.nl/wilder

•  10:00 - 16:00 uur Recreatief zwemmen, Zed komt dansen!
•  16:00 - 18:30 uur Disco met DJ voor alle zwemleskinderen 
•   19:00 - 21:30 uur ‘Back to the 90’s’ met DJ voor iedereen! 
• 21:30 uur Gezellig borrelen met een gratis hapje! 

•  Iets lekkers bij de ko� ie
•  Grabbelen voor maar 1,- 
•  Draaien aan het rad van fortuin 1,- 
•  Horeca deal: patat + snack voor 3,50 Kom

jij ook?

Kick ASS café opent 
deuren van nieuwe locatie!
Op 11 maart opent het Kick ASS café haar nieuwe loca-
tie aan de Stadsgravenstraat 47 in Enschede. Het café, 
opgericht in september 2022, is een ontmoetingsplek 
voor mensen met autisme, door mensen met autisme. 
Vanwege de groeiende populariteit en het te kleine hui-
dige pand, verhuist het café naar een ruimere locatie. 
Om de verandering rustig in te voeren zal voorlopig de 
oude locatie nog in gebruik blijven op de bekende één 
na laatste vrijdag van de maand. Dat betekent dus dat 
ze twee keer per maand open zijn.
Het café biedt een laagdrempelige omgeving waar be-
zoekers samen kunnen komen om een drankje te drin-
ken, te kletsen of een spelletje te doen. Iedereen met 
autisme is welkom, evenals hun begeleiders of naasten. 
Meer informatie is te vinden op: 
www.kickass-enschede.nl.

Nieuwe tandarts! 
Vanaf februari is er in het

Mondzorgcentrum Enschede aan
de Wesseler-nering 50A naast een

tandprotheticus en een
mondhygiënist nu ook een tandarts

gevestigd!  

Schrijf je in zonder
wachtlijst!

M O N D Z O R G C E N T R U M
E N S C H E D E

Neem contact op via:
(053) 478 22 99

info@mondzorgcentrumenschede.nl
www.mondzorgcentrumenschede.nl

Wesseler-nering 50A, Enschede

Zwembad de Wilder in Haaksbergen 
opende zijn deuren voor het eerst in 
1990. Bij de opening was het een van de 
meest moderne zwembaden in de regio, 
uitgerust met binnen- en buitenbaden. 
Dit maakte het al snel populair bij de in-
woners van Haaksbergen en omliggen-
de gemeentes.
Het zwembad staat bekend om zijn di-
verse aanbod van activiteiten en evene-
menten. Recreatief zwemmen, zwem-
lessen, verschillende doelgroepen, 
kinderfeestjes en zeemeerminnenlessen 
zijn slechts enkele van de vele mogelijk-
heden die het zwembad te bieden heeft. 
Deze activiteiten hebben bijgedragen 
aan het bevorderen van een gezonde le-
vensstijl en het vergroten van de zwem-
veiligheid in de regio.
Met ons 35-jarig bestaan heeft Zwem-
bad de Wilder een belangrijke mijlpaal 
bereikt. Dit jubileum wordt gevierd met 
speciale evenementen en acties om de 
bezoekers te bedanken voor hun jaren-
lan-ge steun. Dankzij de toegewijde me-
dewerkers en de steun van de gemeen-
schap is het zwembad erin geslaagd om 
al 35 jaar een centrale plek te zijn waar 
mensen samenkomen om te zwemmen, 
te spor-ten en te ontspannen.
Op naar nog vele jaren vol zwemplezier! 

Team De Wilder aan het woord
“Van bijna alleen recreatief zwemmen 
gaan we steeds meer richting gezond-
heid en bewegen.” 
Martin (Locatiecoördinator)

“Door het bestaan van de Wilder heb ik 
van mijn hobby mijn werk kunnen ma-
ken, wat ik tot op de dag van vandaag 
met veel plezier doe.” 
Ester (Teamleider)

“De Wilder is niet meer weg te denken 
uit Haaksbergen.”
Ingrid (Senior zwemonderwijzer)

“Zwembad de Wilder is een goeie leer-
school voor beginnende zwemonderwij-
zer.”
Ruben (Zwemonderwijzer)

“Wanneer een evenement druk bezocht 
wordt, ben ik op mijn gelukkigst.”
Mariël  (Evenementen en sales)

“Wat is er mooier dan te werken met veel 
vrolijke mensen.”
Danny (Senior zwemonderwijzer)

“Mensen komen van ver om te zwem-
men bij Zwembad De Wilder.”
Jochem (Toezichthouder)

Zwembad de Wilder bestaat 35 jaar!
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Verhalen van de Akkerstaf

Vrijwilligers gezocht! 
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Wijkwijzer helpt anderstalige 
buurtbewoners

Davy Jansen en zijn team zijn 2 keer 
per week in wijkcentrum De Magneet 
voor de Wijkwijzer. De Wijkwijzer is er 
voor iedereen die een vraag heeft en 
daar zelf geen antwoord op heeft. Dat 
kan gaan over geld, administratie of bij-
voorbeeld vrijwilligerswerk.

Inzet op anderstaligen
Sinds kort zoekt de Wijkwijzer meer 
contact met anderstaligen in de wijk. 
Dat doen ze door vrijwilligers te werven 
die ook een andere taal dan Nederlands 
spreken. Davy: “We hebben nu ingezet 
op Arabisch, omdat we merken dat dat 
toch het meeste voorkomt in onze wijk. 
Zo kunnen we buurtbewoners beter hel-
pen. Soms doen we dat door iets voor 
de bewoner te regelen, maar soms ook 
door alleen te vertalen. Zo leren bewo-
ners zelf ook steeds beter Nederlands.”

Je kunt vaak meer dan je denkt
Als iemand al een beetje Nederlands 
kent, kan die persoon vaak al meer zelf 
dan gedacht. Maar bellen in een taal die 
je nog niet goed kent? Logisch dat dat 
spannend is.
Davy vertelt: “Zo was er een keer een 
vrouw, ik denk uit Oost Europa, die een 
beetje Nederlands had geleerd. Maar 
zelf naar een instantie bellen durfde ze 
niet. De 1e en 2e keer heb ik dat voor 
haar gedaan. De 3e keer heb ik haar 
gestimuleerd om het zelf te doen. Ik 

zat er naast om te helpen als dat nodig 
was. Dat ging goed! Ook de 4e keer op 
deze manier was een succes.
Toen ze de 5e keer binnenkwam zei 
ze: ‘Davy, ik heb geen vraag en je hoeft 
niet te helpen. Ik heb vanochtend zelf 
gebeld om iets te regelen, ik kom je al-
leen even bedanken voor je hulp!’ Ze 
was heel trots, en ik natuurlijk ook. Dit is 
precies waar de Wijkwijzer voor bedoelt 
is.  Als de mogelijkheid er is helpen we 
iemand een stap vooruit.”
Wil je ook (beter) Nederlands leren? 
Kijk dan eens op de website van Het 
Huis voor Taal en Meedoen in Ensche-
de: huisvoortaalenmeedoen.nl.
Bij de Wijkwijzer langskomen kan na-
tuurlijk ook. Ook als je een andere 
vraag hebt.

Wijkwijzer De Magneet
Hertmebrink 1
• Maandag 14.00 – 17.00 uur
• Woensdag 09.00 – 12.00 uur 

Wijkwijzer Stroinkshuis
Het Stroink 64
• Dinsdag 14.00 – 17.00 uur
• Donderdag 09.00 – 12.00 uur

Wijkwijzer De Helmer
Runenberghoek 12 
• Maandag 10.00 – 12.00 uur

Website: wijkwijzerenschede.nl

Er zijn cliënten
Die nestelen zich in je hart
Dat is Erik

24 Jaar lang
Iedere dag naar daglocatie De 
Akkerstaf
Daar dansen
Met je vingers in de lucht
Op muziek van Deadly Alliance
De trash metalband van je 
broers
Dat is Erik

Ondeugend en baldadig
Je vinger voor de mond
Het ssssst gebaar
Dan een waterballet
Soep tegen de muur
In de struiken duiken
Gekkigheid en lol
Dat is Erik

Knuffelen en kriebelen
Samen op de zitzak

Stil tegen begeleiding aan
Spelen met je hand
Dat is Erik

En dan
Twee dagen voor je verjaardag
Is het stil...
Geen gekkigheid en kriebels
‘Oet de tied komm’n’
Heel stil

Onlangs een In Memoriam
Door jouw broers
Met Deadly Alliance
Voor Erik
Samen met iedereen
Die jou lief had
Het was even niet stil
We zagen jou dansen
Met je vingers in de lucht
Dat was Erik

Erik Snijder
27-02-1981 / 25-02-2023

Aan de Zenderenbrink 3 zit daglocatie De Akkerstaf van Aveleijn. Hier krijgen ruim 
60 mensen met een matig verstandelijke beperking en een ernstig meervoudige 
beperking een betekenisvolle dag. 
Bij De Akkerstaf zijn we zoekende hoe we onze mensen met een verstandelijke 
beperking mee kunnen laten doen in onze buurt. Wat voor ons vanzelfsprekende 
wegen zijn om met elkaar in contact te komen en elkaar te ontmoeten, zijn onze 
mensen hierin afhankelijk van de belangrijke ander. En van onze hulp.
Waarom ik dit schrijf? Ik ben Renate Kreuzer en werk als persoonlijk begeleider 
bij De Akkerstaf. Het is onze droom dat alle mensen, met en zonder beperking, 
onderdeel zijn van onze buurt. Hoe kunnen we contact met elkaar maken en elkaar 
ontmoeten? Laten we elkaar leren kennen en verhalen delen. Voor wie ons graag 
wil leren kennen is er iedere 1e dinsdag van de maand tussen 13.00 en 14.30 uur 
een open middag op De Akkerstaf. De koffie staat klaar! 

Al een paar maanden vindt u op deze plek 
een verhaaltje van de Akkerstaf. Wij van de 
krant komen er elke maand even om een 
stapeltje kranten te brengen die zij dan weer 
bezorgen. Afgelopen week waren wij er omdat 
ze vrijwilligers zoeken. 

Elke keer als wij er binnen komen worden we 
ontzettend vriendelijk ontvangen. Het voelt als 

een warm bad. 
Ik word deze 
keer onthaald 
met een knuffel. 
De meneer 
zegt iets in een 
taal die ik niet 
versta maar dat 
hoeft niet want 
de hartverwar-
mende knuffel 
is universeel. 

Op de Akkerstaf hebben de cliënten dagbeste-
ding. Er zijn cliënten met een lichte verstande-
lijke beperking en ook cliënten met meervou-
dige beperkingen. Een ieder doet mee op zijn 
of haar eigen niveau. 
Ik heb een afspraak met Jacquelien Bruyn. Zij 
vertelt dat er ook binnen de Akkerstaf, en hun 
andere locaties, eenzaamheid is. Ze nodigt 
iedereen uit om eens te komen kijken en om 
eens te knutselen, wandelen met rolstoel, 
fietsen, er is een duofiets en een fiets waar 
een rolstoel op kan, of een spelletje te komen 
doen met de cliënten. 
U kunt contact met haar opnemen via de mail, 
j.bruyn@aveleijn.nl maar u kunt haar ook 
bellen om een afspraak te maken, 06 301 74 
237. 
U vindt de Akkerstaf aan de Zenderenbrink 
3. Ook op de andere locaties zijn vrijwilligers 
van harte welkom. U vindt deze op de website 
www.aveleijn.nl/locaties

Herfst
lunchdeal

12 uurtje met

verse jus d’orange

voor maar € 14,95

3-gangen
keuzemenu

Vanaf nu ALTIJD
€39,95 per persoon

Lazy sunday
Vanaf nu elke zondag

à la carte of 3-gangenmenu 
vanaf 15.00u
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Voorgerecht

Siepelsoep / Carpaccio /  
Champignon Dordogne  

Hoofdgerecht

Mixed grill / Varkenshaas /  
Risotto / Vangst van de dag

Dessert

Crème Brûlée / Panna Cotta /  
Koffie compleet

Herfst
lunchdeal

12 uurtje met

verse jus d’orange

voor maar € 14,95

3-gangen
keuzemenu

Vanaf nu ALTIJD
€39,95 per persoon

Lazy sunday
Vanaf nu elke zondag

à la carte of 3-gangenmenu 
vanaf 15.00u
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3-gangen 
keuzemenu 

Inclusief brood met sausjes

In januari en februari
€39,95 per persoon 

Geldig op dinsdag, woensdag, donderdag en zondag

Meer informatie over deze actie of een tafel reserveren?

SCAN MIJ

ENSCHEDE.NL/KINDPAKKET

Meedoen met sport, muziekles of op school. Als ouder wil je graag 
het beste voor je kind. Ook als je hiervoor weinig of geen geld hebt.

Met het Kindpakket kan je kind toch:
▬   op muziekles of sport;
▬   een gevulde rugzak, smartphone of laptop krijgen voor school;
▬   op schoolreis of meedoen aan andere (culturele) activiteiten;
▬   kleding krijgen. Ook sportkleding, babykleding of babyspullen.

IEDER KIND

DOET MEE

IN  ENSCHEDE

SAMEN TEGEN KINDERARMOEDE!

Je huis verkopen; een traject dat de laatste jaren aan 
veel veranderingen onderhevig is geweest. Tegen-
woordig gaat er veel geautomatiseerd. Als verkoper 
kun je jouw woning dossier online inzien en alle beno-
digde stukken aanleveren door ze te uploaden. Heel 
makkelijk allemaal, maar is zo’n digitaal systeem voor 
elke klant wenselijk? 

Stefan en Rob, makelaars bij Prisma ERA Makelaars 
in Enschede, zien dat de digitale dienstverlening in 
de makelaardij soms voor problemen zorgt: “Een on-
linesysteem waarbij je als verkoper met één druk op 
de knop alle gegevens van de te koop staande woning 
kunt inzien is natuurlijk hartstikke mooi, echter zien wij 
op kantoor dat er soms klanten zijn die hier niet goed 
mee uit de voeten kunnen. Wij vinden het jammer dat 
niet elke klant zich hier prettig bij voelt. Als makelaars 
willen wij graag dat onze klanten een gevoel van ser-
vice ervaren. Daarom hebben wij een nieuwe dienst 
ontwikkeld. Je eigen Prismaatje!”

Prismaatje? Leuke woordspeling, maar vertel eens 
wat houdt dat precies in? 
Stefan: “We zien in de praktijk dat er toch best veel 
gevraagd wordt van verkopers wanneer ze hun huis 
gaan verkopen. Wanneer je besluit je woning te koop 
te zetten dan moeten er lijsten worden ingevuld en 

stukken worden geüpload. Het is een stressvolle tijd 
waarbij het fijn is dat je een makelaar hebt die je zoveel 
mogelijk ondersteunt en service biedt waar nodig. Het 
doel van het Prismaatje is om de klant zoveel mogelijk 
te ontzorgen; zie het als een helpende hand in het ad-
ministratieve proces. Het Prismaatje helpt bijvoorbeeld 
met het invullen van de lijst van zaken, vragenlijst en 
het aanvragen van het energielabel.”

Dat klinkt goed, wie is het Prismaatje?
Rob: “Op ons kantoor in Enschede zullen onze colle-
ga’s Dewi en Joyce onze klanten als Prismaatje hel-
pen. Wanneer de klant bij ons de woning verkoopt dan 
nemen zij contact met ze op voor een persoonlijke af-
spraak. Na het invullen van de nodige formulieren zul-
len zij dan gedurende het verdere verkoopproces het 
aanspreekpunt voor de klant zijn m.b.t. het administra-
tieve proces. Wij hopen dat we hiermee onze slogan 
“Sterk door service”  nog meer waar kunnen maken.”

Prismaatje, een stukje extra service!
Makelaars Stefan van den Aker en Rob Wennink aan het woord
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Het Bonhoeffer College, locatie Gees-
sinkweg, is dit schooljaar een bijzondere 
samenwerking gestart met de Posten. 
Mede dankzij een subsidie, verkregen 
samen met FC Noaber, kregen leerlingen 
de kans om tijdens en na schooltijd maat-
schappelijke stage te lopen. Dit initiatief 
bracht niet alleen de leerlingen naar de 
Posten, maar zorgde er ook voor dat be-
woners van de Posten een bezoek brach-
ten aan de school. Binnen de Posten is 
een dagopvang onder leiding van Suzan-
na Rogoz, genaamd De Noabers (niet te 
verwarren met FC Noaber) die elkaar een 
wederzijds bezoek hebben gebracht. 
Zo hebben de afgelopen maanden de 
leerlingen en bewoners samen aan diver-
se activiteiten deelgenomen. De scho-
lieren organiseerden een sinterklaasac-
tiviteit met Sinterklaasbingo en werden 
er koekjes gebakken in de keuken op 
school. Daarnaast werden er bordspel-
len gespeeld, balspellen met kosteloos 
materiaal gespeeld en werd er onder het 
genot van een kopje koffie of thee gezellig 
met elkaar gekletst.
Naast deze activiteiten hebben examen-
leerlingen van klas 3 gewerkt aan een bij-

zonder project: het ontwerpen van rolstoelvriendelijke bloembakken. Deze bloembak-
ken zullen op de binnenplaats van De Posten geplaatst worden en gezamenlijk door 
bewoners en leerlingen worden onderhouden. De leerlingen hebben zich verdiept in de 
constructie, materiaalkeuze en afwatering van de bakken. Bovendien onderzochten ze 
welke gewassen, groenten en kruiden geschikt zijn voor de verschillende seizoenen.
Zowel het Bonhoeffer College als de Posten spreken van een zeer geslaagde samen-
werking. De interactie tussen de jongeren en de ouderen werd als positief ervaren en 
het inhoudelijke programma sloot goed aan bij de verwachtingen. Beide partijen zijn 
het erover eens dat er een duurzame basis is gelegd voor verdere projecten in de toe-
komst.
“We kijken met veel enthousiasme uit naar nieuwe initiatieven en mooie momenten sa-
men,” aldus Ben Jansen, docent PGP (Praktijk Gerichte Programma) van het Bonhoef-
fer College. Op naar nog meer waardevolle verbindingen tussen jong en oud!

Hallo, mijn naam is Elisa 
Russo. Ik ga jullie mee-
nemen in een school-
dag van iemand die in 
de 2de klas zit. 
Ik word wakker om 
07:00u. Ik kleed me om 
en ga naar beneden. Ik 
doe de deur open voor 

onze katten, Diablo en Pedro. Als ik ze heb geaaid, dan ga ik 
m’n ontbijt eten voor school.
Ik ga m’n tandenpoetsen en m’n moeder doet mijn haar. Om 
07:45 uur ga ik de deur uit naar Kick, een vriend van mij. Om 
08:00 uur gaan we naar school en fietsen we onder de tun-
nel door. We steken de kruising over langs de Shell en dan 
zijn we op school. Ik zet mijn fiets neer in de fietsenstalling. 
Ik ga naar binnen toe en doe mijn telefoon in de kluis. We 
beginnen het eerste uur met LO (gym). We hebben 2 zalen 
om in te gymmen. In de ene zaal zijn de jongens aan het 
voetballen. In de andere zaal staat een trampoline. Je kan 
ook hockeyen, pingpongen en basketballen. Ik ging hoc-
keyen met m’n klasgenoten, maar ik kreeg vol de bal tegen 
m’n been aan, dus ik had pijn. Daarna hadden we geschie-
denis. We begonnen met een nieuwe praktische opdracht 
over politiek. Helaas is dit niet mijn favoriete onderwerp. De 
les was gelukkig snel voorbij. We moesten naar Nederlands 
en daar gingen we de toets bespreken. Ik had een goed 
cijfer. De bel ging en we hadden pauze. In de pauze is het 
altijd leuk; ik maak altijd veel lol met mijn vrienden. De pau-
ze gaat altijd zo snel voorbij. Nu hebben we wiskunde. Dat 
vak vind ik wel leuk, want we hebben een leuk hoofdstuk 
over statistieken. Als je iets leuk vindt, dan gaat de tijd snel. 
Na wiskunde hebben we een blokuur beeldende vorming. 
Dat is ook leuk, maar we hebben een verplichte plattegrond 
hoe we moeten zitten in het lokaal. Dat is wat minder. Ik heb 
het eerste uur niet veel gedaan, want ik was veel aan het 
praten. Tussendoor hadden we pauze. Het tweede lesuur 
heb ik mijn album cover afgerond. Ik ben heel trots op het 
resultaat. Na beeldende vorming ben ik vrij. 
Na school spreek ik met Kick af. Meestal gaan we gamen 
en met de hond spelen. Morgen weer een dag naar school. 

EEN SCHOOLDAG VAN ELISA 
RUSSO

BONHOEFFER COLLEGE EN DE POSTEN 
STARTEN SUCCESVOLLE SAMENWERKING

Bonhoeffer College
GEESSINKWEG

J  E  U  G  D  P  A  G  I  N  A

Geessinkweg 100, 7544 ND Enschede

Onze locatie Geessinkweg is een school met bijna 440 leerlingen. Wij bieden een 
volledige vmbo-t (mavo), vmbo-gt en vakhavo aan. Ook kunnen leerlingen met een 
vmbo-kader/mavo advies van de basisschool op deze locatie instromen in een vmbo-kt brugklas.

GEESSINKWEG

STEUN SYRIË EN TURKIJE SPORTSTROOM

VAKHAVO KEUZE-UREN

BEROEPENMARKT HUISKAMER

We hebben twee keer per week 
‘vakhavo’. In totaal hebben we 
het vak 4 uur in de week. Het 
doel van de vakhavo is dat we 
er tijdens de middelbare school 
achter komen wat we later graag 
willen worden, zodat we een goe-
de keuze kunnen maken richting 
het HBO. Bij de vakhavo krijg je 

gewoon een volwaardig havo-diploma. Het verschil met de normale 
havo is dat wij ook leren in de praktijk. Per periode duiken we een 
ander profiel of beroepenveld in. Zo hebben we al een maquette 
gemaakt van ons eigen ontworpen ontmoetingscentrum en hebben 
een magazine opgezet. We zijn nu bezig met de opdracht ‘culturele 
keukens’. Voor meer informatie scan de QR-code onderaan de pagina.

Op 16 februari hadden wij in de 
middag een beroepenmarkt. 
Tijdens deze markt kwamen 
er veel verschillende mensen 
uit het werkveld om over hun 
beroep te praten. Er was 
onder andere een politieagent, 
een financieel adviseur, een 
agrariër, een docent, een tekst-

schrijver, een recruiter en een dakdekker aanwezig. We mochten 
ook al onze vragen stellen, zodat we een goed beeld kregen over het 
beroep, bijvoorbeeld: Welke opleiding heeft u gevolgd? Wat zijn de 
leuke en de minder leuke kanten aan uw beroep? Deze beroepen-
markt helpt ons om straks een goede keuze te maken op het MBO.

Op onze school zamelen we 
onder andere plastic flessen in 
voor GIRO 7244 van het Rode 
Kruis. We vinden het heel erg 
wat er is gebeurd in Syrië en 
Turkije en daarom willen we 
graag de getroffen mensen 
helpen. Het statiegeld dat we 
ophalen met de plastic flesjes 

doneren we aan het Rode Kruis. Het Rode Kruis helpt de mensen door 
bijvoorbeeld tenten, voedsel, warme kleding en dekens te brengen. 

Wij kunnen op onze locatie voor 
de Sportstroom kiezen als we 
extra gymlessen willen volgen. We 
hebben dan twee uur extra sport 
in de week. Bij de sportstroom 
leren we hoe je zelf gymlessen kunt 
geven en gaan we buiten school 
op bezoek bij andere sporten, 
bijvoorbeeld schaatsen. We heb-

ben met meerdere locaties van het Bonhoeffer College meegedaan 
aan de voorrondes voor het NK-ploegenachtervolging. We mogen op 16 
maart meedoen met twee teams tijdens het NK in Den Haag. Wij vinden 
het heel leuk dat we extra sport-uren kunnen kiezen op de Geessinkweg.

Naast ons vaste rooster heb-
ben we op de Geessinkweg ook 
keuze-uren. We mogen dan elke 
week zelf kiezen welke uren we 
willen volgen. Per week zijn dit 4 
keuzemomenten. We kunnen uit 
alle lessen kiezen. Bijvoorbeeld 
voor extra uitleg als je iets lastig 
vindt, of een  KWT-uur (keuze-

werktijd) om huiswerk te maken of om te leren. We kunnen ons ook
inschrijven voor interesse-uren, zoals muziek, gym of beeldende 
vorming. Elke week schrijven we ons in voor de week daarna en kunnen 
rekening houden met toetsen of opdrachten die gepland staan die week. 

Een paar keer per week is onze 
huiskamer geopend op de 
Geessinkweg. Hier mogen 
we na schooltijd met elkaar 
verschillende spellen en activitei-
ten doen. Het is fijn om na school 
een plekje te hebben waar we 
nog kunnen blijven hangen. We 
hebben een air-hockey tafel, een 

playstation en nog veel meer. Hier ontmoet je ook leerlingen uit 
andere klassen. Er wordt er soms wat in de huiskamer georganiseerd. 
We mochten al een keer muziek maken als workshop en we
hebben bijvoorbeeld geleerd hoe je een stop-motion kunt ma-
ken met je eigen telefoon. Vorig schooljaar hebben we zelf een 
schaaktoernooi mogen organiseren waar je je voor kon inschrijven. Tess, Armin en Mila

Nohadra, Ryan en Selen

Kaylee, Milada en Julia

Lucian, Dylano en Bryan

Ewout, Joris, Len en Noah

Tess,  Meggan en Marie

De locatie Geessinkweg is een school met bijna 400 leerlingen en waar leerlingen een mavo-diploma 
kunnen halen. Leerlingen stromen in met een KM, M of MH-advies. Naast de reguliere vakken, biedt onze 
school vanaf klas 1 het Praktijkgericht Programma (PGP) aan. Dit is in tegenstelling tot de andere 
mavoscholen in Enschede. Bij PGP leren leerlingen praktische vaardigheden  waarbij ze kennismaken met 
de vakken als Dienstverlening & Product, Economie & Ondernemen en Technologie & Toepassing. Dit doen we vanuit realistische opdrachten en vraag-
stukken uit het bedrijfsleven en de maatschappij. Ook is de Geessinkweg de enige school  in Enschede waar leerlingen examen kunnen doen in gym. Leer-
lingen uit klas 1 kunnen kiezen voor de Sportstroom. Naast de reguliere gymlessen, krijgen deze leerlingen 2 uren extra in de week sport. Leerlingen krijgen 
verbreding en verdieping in sport, zij leren organiseren en leidinggeven. 

Maak nu alvast 

de keuzes die u écht 

belangrijk vindt.

T: 088 1198 200   
vredehof.nl

Cake bij 
de koffie?

Werken als
verpleegkundige
of verzorgende?

De
dankbaarheid

en lieve dingen
die je vaak
terugkrijgt

Bij De Posten hebben we volop mogelijkheden 
om aan de slag te gaan. Kijk op onze website 
voor diverse vacatures.

deposten.nl/vacatures

Reden

87

Samen maken wij de samenleving 

als geheel nóg mooier. Met hart 

voor mens en natuur. Wij zouden 

niet anders willen, want wij zijn 

Humankind. 

www.humankind.nl

Optimale 
ontwikkeling 
voor ieder
kind.

Op onze website www.son.nl kan je direct een online 
aanvraag doen. Wil je meer weten over hoe we je 
kunnen helpen? Bel dan naar 
088 – 766 3666. En onthoud: geld lenen kost altijd geld!

“Vorige maand gingen de koelkast en 
wasmachine tegelijk kapot én moest 
mijn zoon ook nog een nieuwe laptop 
voor school. Ik zag geen oplossing.” 
Voor veel mensen is het momenteel een 

flinke uitdaging om maandelijks financieel 

rond te komen. Dan krijg je nog eens extra 

pech doordat je wasmachine na jarenlan-

ge trouwe dienst kapot gaat en je beter 

een nieuwe kunt halen dan repareren. 

Maar waar haal je dan het geld vandaan? 

Stadsbank Oost Nederland (SON) is dan 

een goede oplossing! Zo ook voor Pleun 

(42 jaar), wonend in Enschede met een 

zoon van 16 jaar. Ze heeft geen schulden, 

een leuke baan en kon toch bij ons terecht!

Rust in mijn hoofd en zicht op toekomst
Pleun vertelt: “Ik werk 32 uur als schoon-

maakster, heb een redelijk inkomen van 

netto €1.850 per maand en krijg nog 

toeslagen van de Belastingdienst. Vorige 

maand gingen mijn koelkast, wasmachine 

en laptop van mijn zoon tegelijk kapot. 

Ik zag geen oplossing meer en mijn eigen 

bank wilde niet helpen met een lening.

Een vriendin vertelde me over SON, maar 

ik dacht dat ik daar niet voor in aanmer-

king zou komen.” Toch diende ze een 

online aanvraag in na aandringen van haar 

vriendin. En daar was ze blij mee! “Binnen 

een week was alles geregeld. Ik kreeg een 

lening en er werd een maandelijkse aflos-

sing vastgesteld. De aflossing maak ik zelf 

over vanaf mijn eigen bankrekening, het 

beheer op mijn geld houd ik dus gewoon 

zelf. Nu heb ik meer rust in mijn hoofd.” 

Ook geholpen worden?
Wil jij net als Pleun geholpen worden met 

de dingen die je écht nodig hebt? Je kunt 

bij SON een lening aanvragen tegen een 

aantrekkelijke rente als je aan een paar 

voorwaarden voldoet. Zo moet je mini-

maal 18 jaar oud zijn en zit er een maxi-

mum aan wat je bruto per maand mag 

verdienen. Je kunt ook bij SON terecht als 

je een achterstandsmelding hebt gehad 

bij het Bureau Krediet Registratie (BKR) 

of als een commerciele bank je aanvraag 

heeft afgewezen. Ook als je een (tijdelijke) 

verblijfsvergunning hebt of ouder bent 

dan 65 jaar helpen we je graag. 

Een lening voor als het even 
tegenzit
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Gemeente
Servicecentrum Zuid 
Vlierstraat 103
Tel: 053 481 76 00

Stadsdeelmanagement Zuid
Bezoekadres: Hertmebrink 1
Wijkregisseur: Dennis de Heusden
Wijkbeheerder: Mark Ruiters 
m.ruiters@enschede.nl 

Klachten openbare ruimte: 
www.meldingen.enschede.nl 
Bij acuut gevaar bel: 14 053

Wijkcentrum Stroinkshuis
Het Stroink 64
Tel: 053 47 57 460
Elke maandagmiddag inloopspreekuur van 
13.30 - 14.30 uur met:
De Woonplaats en Wijkbeheerder

Wijkagenten
Tom Nobbe en Koen Eijbergen
Tel: 0900 8844

Wijkwijzer
Stroinkshuis, Het Stroink 64
Di: 14.00 - 17.00 uur en Do: 9.00 - 12.00 uur

Werkgroep Wijkbudget Stroinkslanden
via www.stroinkslanden.nl   

Buurtcommissie Hanenberglanden
Contactpersoon: Eva Schaaij

Repaircafé Stroinkshuis
Het Stroink 64.
Zaterdag: 10.00 - 12.30 uur

Welzijnsorganisaties: 
Incluzio Enschede
Maarten Weers, buurtwerker
Tel: 06 33 00 26 54
maarten.weers@incluzio.nl 

Gijs van Kuijk, energieambassadeur
Tel: 06 51 82 93 59
gijs.vankuijk@incluzio.nl

Alifa Opvoeden & Opgroeien
Irma Roolvink Tel: 06 868 903 86

Alifa Jongerenwerk
Michael Spierings Tel: 06 53 30 88 85 
Joke Berkhof Tel: 06 59 82 01 31

Buurtbemiddeling Enschede
Jolanda Borggreve
Tel: 06 533 47 021
Mail: info@buurtbemiddelingenschede.nl

Medische Diensten
Huisartsenpraktijk Saado
Drs. H. Saado (ma, di, do, vrij)
Drs. M. Boerhof (woensdag)
Buursestraat 250-B
Tel: 053 476 36 43 

Huisarts Dr. De Roo
Veldhoflanden 87
Tel: 053 476 89 92

Waarneming Huisartsen
Ma t/m vr: 08.00 - 17.00 uur: 0900 431 33 33
Avond & weekend: Spoedpost: 088 555 11 
88

Tandartspraktijk Brager 
Veldhoflanden 89-91
Tel: 053 476 81 91

Tandarts Post Twente
Voor spoed in avond en weekend
Tel: 053 792 00 40

Service Apotheek Stroinkslanden 
Veldhoflanden 90
Tel: 053 477 25 77

Fysiotherapie Stroinkslanden
Veldhoflanden 86
Tel: 053 476 63 39

Prikpost Unilabs
Gezondheidscentrum Wesselerbrink
Wesseler-nering 60
ma t/m vr: 07.30 - 11.00 uur

Thuiszorg
Argozorg
Kukslanden 34
Tel: 06 236 029 69

Het Veldhof – Woonzorg Nederland
Veldhoflanden 64
Tel: 088 92 103 30

GGZ
Mediant, locatie Helmerzijde
Broekheurnering 1050. 
Tel: 053 475 57 55

Overig
Vereniging Huurdersbelangen 
Stroinkslanden
Postbus 400084
Tel: 053 476 19 82

Winkelvereniging Stroinkslanden 
Veldhoflanden 3
Tel: 053 476 1220

Scouting Vaandrig Leppink Groep
Erve ’t Stroink
Stroinksweg 83-85
www.vaandrigleppinkgroep.nl

Stadsboerderij De Wesseler
Wesselerweg 15A
Tel: 053 477 07 23
Dagelijks open: 10.00 - 16.00 uur 
Beheerder: Leon Haghuis

Rechtshulp Wetswinkel Twente
Hertmebrink 1 
Do: 19.45 - 21.00 uur
Tel: 06 33 59 06 69

Stichting Exploitatie Hospice Enschede
Het Bijvank 155
Tel: 053 475 30 40
Mail: info@hospice-enschede.nl

Historische Sociëteit Enschede 
Lonneker 
Prismare ruimte 1.07
Roomweg 167d, 7523 BM Enschede 
Gerard Hemelt: secr.shsel@gmail.com
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Colofon
De wijkkrant verschijnt elke 
derde week van de maand, in 
een oplage van 5000

Uitgave: Uitgever, hoofdre-
dactie en advertenties: Bert 
Bennink, tel. 06 26 90 05 87, 
info@bbproductions.nl

Vormgeving, interviews en 
redactie: �
Jet Broekstra 

Interviews en redactie: 
Marijke Tetteroo 
 
Fotografie: o.a. Jet Broekstra, 
Marijke Tetteroo, Bert Bennink, 
Thomas van Loon 

Afhaalpunten wijkkranten:
Primera in WC Het Stroink, 
Restaria Het Stroink, 
Stroinkshuis 

Klachten betreffende 
verspreiding: 
Bel naar: All-Inn verspreidingen 
0571-274 137

Aanleveren kopij volgende 
krant:  
Uiterlijk woensdag 5 maart 2025

De volgende krant verschijnt 
op:  
woensdag 19 maart 2025

Informatie:
contact@brinkpraat.nl
www.stroinkslanden.nl
www.wijkkranten.nl

Medicijnen ophalen ondanks 

je volle agenda?

Ook daar hebben 

we iets voor.

Service Apotheek Stroinkslanden

Onze afhaalkluis is altijd open. Aan de 

Veldhoflanden 90 kan je 24/7 jouw medicijnen 

ophalen. Handig als je ook nog andere plannen hebt. 

Je vindt de kluis aan de buitenkant van het pand 

naast de ingang.

Veldhoflanden 90, 7542 LX Enschede

tel. 053 477 25 77 • info@stroinkslandenapotheek.nl

Direct inschrijven?

We vertellen je graag hoe het werkt en bij welke 

medicijnen of hulpmiddelen de kluis geschikt

is. Direct inschrijven? Laat het ons weten aan de 

balie of schrijf je meteen online in.

Ga naar: www.serviceapotheek.nl/

stroinkslanden/afhaalautomaat of scan 

de QR-code.
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SPROKKELMAAND	
	 Al is de Sprokkel nog zo fel, ze 
	 heeft haar mooie dagen wel! 
Februari, een maand met vaak al voorbodes van de lente.
De kortste maand van het jaar, schrikkelmaand, sprokkelmaand*, 
regenmaand en dolle maand. Dit laatste slaat op het carnaval.
De maand is genoemd naar de Romeinse god Februus, de god van de onderwereld.

*Dat februari ook wel sprokkelmaand wordt genoemd heeft niets te maken met het
werkwoord sprokkelen. Het woord sprokkelen is afgeleid van het Oudnederlandse
woord ‘sprokeelen’ dat springen betekent. Dit slaat op het feit dat februari één keer
in de vier jaar een dag verspringt. 
Dat woordje springen vind ik écht leuk...’springt’ er voor mij uit! :-)
 
Het doet mij denken aan dat juist in déze maand er al kleine tekens van een nieuw
jaargetijde zichtbaar, voelbaar zijn... voorjaar’... oftewel “Spring”
Het woord dat een blije positieve en hoopvolle connotatie geeft.
Hoe welkom is dat na alle donk’re wintermaanden!
Je kan het nu al merken... de dagen lengen en de lamp hoef minder vroeg aan...
buiten op je fiets... binnenshuis... hebben de kaarsjes  hun grootste dienst  gedaan 
en de voorjaarskriebels beginnen te komen...

Toch kan het in februari ook nog flink winteren, regenen... maar juist omdat de zon 
langer te zien kan zijn, zitten er in februari vaak ook een aantal mooie dagen in het 
vat.
Zoals momenteel... wanneer ik dit schrijf: de zon laat zich goed zien hier achter het 
glas!
Ik voel de warmte... wauw dat is lang geleden! Zonnestralen zijn vitamientjes voor 
body en geest.
Zelfs buiten zitten zou al bijna kunnen, met een jas, sjaal en op een beschut plekje...
Kom maar op met die heerlijke februarizon! 

“Winter is over, spring is coming”

Onze voorouders, die bovenstaande spreuk bedachten hadden destijds dus al goed 
in de gaten dat de sprokkelmaand op allerlei gebieden flink uit kan pakken. Maar ook 
dat de maand eigenlijk altijd wel een paar mooie dagen brengt die ons in voorjaar-
stemming kunnen brengen.. :-)

Mij in elk geval wél...      

Roos Hofstee

ColumnColumn

Gezocht: Nieuwe Leden voor Fotoclub Stroink! 
Ben jij een enthousiaste fotograaf, of gewoon iemand met een passie voor beeld en 
creativiteit? Wil je je vaardigheden ontwikkelen en je foto’s delen met gelijkgestemden? 
Dan is Fotoclub Stroink dé plek voor jou! 
Wat bieden wij?
Inspirerende clubavonden met thema’s en workshops
Gezellige fotowandelingen en uitstapjes
Constructieve feedback op je werk
Een warm welkom in een groep met dezelfde passie
Of je nu net begint of al een ervaren fotograaf bent, bij ons is iedereen welkom. Samen 
leren, ontdekken en inspireren maakt het fotograferen nog leuker! 
Waar: Het Stroinkshuis Enschede
Wanneer: Elke laatste maandag van de maand
Interesse? Bezoek ons tijdens een clubavond om sfeer te proeven.
Kosten: Voor €6 per maand ben je al lid
Sluit je aan en laat je creativiteit de vrije loop!
Meer info? Neem contact op met Maurits 06 54 99 49 59 de voorzitter.
Bezoek ook onze website voor meer inspiratie: www.fotoclubstroink.jouwweb.nl

In memoriam: Henk van de Wetering
Ruim 40 jaar was hij met zijn fotowinkel het gezicht van winkelcentrum Het Stroink. HP Photography was een begrip 
voor lange tijd waar je terecht kon voor alles op fotogebied. Honderden huwelijksreportages, duizenden pasfoto’s en 
portretten heeft Henk in die periode gemaakt. Nadat Henk met zijn shop nog een tijdje bij de Primera in heeft gezeten 
is hij 2 jaar geleden gestopt met zijn werkzaamheden.

Helaas heeft Henk niet lang kunnen genieten van zijn pensioen en moeten wij mededelen dat Henk onlangs is 
overleden. Wij hopen dat hij zijn rust heeft gevonden.

Namens Henk bedankt voor de vele mooie jaren!!

Fotoclub Stroink 
thema: “schaduwen”
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Wil je weten hoe Enschede er in 1929 
uitzag? Berrie Coelman heeft een 
prachtige, handgetekende replica van 
de oude stadsplattegrond gemaakt. 
Elke straat en elk plein is met de groot-
ste zorg en precisie opnieuw getekend.
Een must-have voor elke (oud) Ensche-
deër en liefhebber van oude kaarten. 
Bestel jouw exemplaar nu en ontdek de 
verborgen verhalen van onze stad!
Deze fraaie, handgetekende platte-
grond van 1929 neemt je mee op een 
reis door de tijd. Een uniek stukje En-
schedese geschiedenis is nu verkrijg-
baar als hoogwaardige print.

De kaart: Een volledig gereviseerde, 
handgetekende plattegrond van En-
schede uit 1929.
Het formaat: 80 x 60 cm, op stevig pa-
pier (250 gram).
De prijs: € 15,95 incl. stevige kartonnen 
koker, excl. verzendkosten.
Bestellen: Via E-mail: bcoelman@gmail.
com of janbrummer@shsel.nl met ver-
melding van adres, postcode en woon-
plaats.
De verzendkosten bedragen € 8,25. 
Inwoners van Enschede krijgen de kaart 
zonder kosten bezorgd.

Reis terug in de tijd met deze
bijzondere kaart van Enschede
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Gerard Weijers
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