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Herfst
lunchdeal

12 uurtje met

verse jus d’orange

voor maar € 14,95

3-gangen
keuzemenu

Vanaf nu ALTIJD
€39,95 per persoon

Lazy sunday
Vanaf nu elke zondag

à la carte of 3-gangenmenu 
vanaf 15.00u
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Beste Nel,

www.wijkkranten.nl Jaargang 8 • nummer 3 • maart 2025

zo begon de romance tussen Nel Ver-
beek en haar man Cor. Maar laat ik bij 
het begin beginnen. Nel Verbeek zit in 
april van dit jaar 25 jaar op de Buurtbus. 
Dat moet natuurlijk in de krant. 
Van harte gefeliciteerd! Ik denk ook na-
mens al haar passagiers.

De vader van Nel werkte bij de spoor-
wegen en kwam in 1965 van Den Haag 
naar Enschede, Tuindorp, Wesseler-
brink. Als je dan 15 bent moet je mee 
natuurlijk. “Ik wilde wel lopend terug 
toen”, zegt Nel. Nu niet meer, ze kan de 
rust en de aardigheid in Enschede niet 
meer missen. 
Op een dag kreeg ze een brief, van Cor 
Verbeek. Dat was een bijna buurjongen 
uit Den Haag die in militaire dienst zat in 
die tijd. Hij had daar een vriend en die 
ging een brief schrijven aan een meis-
je dus dacht Cor, dat doe ik ook. Wie 
als eerste antwoord kreeg, kreeg van 
de ander een biertje. Nel schreef terug, 
een dag later dan die ander maar sinds-
dien is het dik aan.
Na de militaire dienst kwam Cor ook in 
Enschede wonen. Eerst bij de ouders 
van Nel in. Toendertijd was er ook wo-
ningtekort en in 1971 zijn ze getrouwd. 
Na een paar jaar op de Lintveldebrink 
zijn ze in Stroinkslanden gaan wonen, 
als eerste bewoners van hun huis, en 
daar wonen ze nog steeds. 
Ze kregen een dochter en een zoon. 
Vroeger bleef je dan als getrouwde 

vrouw thuis. Toen de kinderen het huis 
uit waren wilde Nel wel weer wat doen. 
Ze zou op een taxibus gaan werken 
en had alle papieren daarvoor gehaald 
maar ze vond dat toch te spannend. 
Buitenaf, op smalle, soms gladde weg-
getjes, nee, toch maar niet. 
Ze houdt erg van autorijden en heeft al 
sinds haar 18e haar rijbewijs. Dus toen 
ze een oproep las in de toenmalige wijk-
krant voor buschauffeur op de Buurt-
bus, was dat de oplossing. De Buurtbus 
was in 1998 opgericht en Nel kwam 

daar werken in april 2000. Het voelt als 
familie. Ze zijn nu met 16 chauffeurs en 
1 dag, de woensdag, rijdt Nel door de 
Stroinkslanden en Wesselerbrink. 
Ze zit met 2 andere dames in de com-
missie die het jaarlijkse uitje, de part-
ners mogen ook mee, bedenkt en or-
ganiseert. Ze zijn al op veel plekken 
geweest en altijd na afloop gezellig sa-
men uit eten.
Ze houdt van de gezelligheid. Ook op 
de bus. Veel passagiers vertellen graag 
aan Nel hoe het gaat en wat ze hebben 

meegemaakt. Omdat er op de route 
maar liefst 4 verzorgingshuizen zitten 
rijden er voornamelijk oudere mensen 
mee. Sommigen gaan ook gewoon 
een heel rondje mee, als uitje. Maar de 
meeste gaan boodschappen doen of op 
bezoek. Ze mag met de Buurtbus niet 
meer afwijken van de route maar ze 
mag wel stoppen tussen de haltes in. 
Dan hoeven de passagiers niet zo ver 
te lopen.
Nel is nu 75 en tot aan haar tachtigste 
gaat ze graag door. 
Het chauffeursleven zit in haar bloed en 
de familie. Opa, neefjes en nichtje, zoon 
en man, allemaal chauffeurs.
Cor is ook al jaren de roostermaker van 
de Buurtbus. Hij zit ook bij het TET-mu-
seum in Enschede. Hij rijdt nog af en 
toe mee op de oude TET-bus die je kan 
huren voor feestjes en andere gelegen-
heden.
Vroeger kreeg ze nog weleens fooi. Of 
iets lekkers. Zoals een keer een kippe-
boutje, wat je natuurlijk niet tijdens het 
rijden kon opeten. Heel af en toe een 
bloemetje. 
Tegenwoordig wordt er betaald met de 
pin. Een retourtje kost € 2,35. De ser-
vice is gratis.

Kent u ook iemand die wel in de krant 
mag? Laat het ons weten, mail naar: 
contact@brinkpraat.nl

Met dank aan diverse particulieren maak je op 11 april 
maar liefst 3 keer kans op zo’n prachtig boodschap-
penpakket twv ruim € 50,00 per stuk waar je bij Jumbo 
Wesselernering Enschede voor kon sparen.
De eerste 2 pakketten zijn via Facebook en Marktplaats 
bij elkaar gespaard, en het 3e pakket is gesponsord 
door “Appie de Vlogger en zijn cameravrouw Joke”.
Samen met het Senseo apparaat (aangeboden door 
SmileyStroinkslanden), een reeds voor de bingo aan-
geschafte slowcooker, een appeltaart pakket, 5 prach-

tige horloges en een leuk bierpakket belooft dit het 
grootste prijzenpakket van alle bingo’s tot nu toe te 
worden.
Diverse winkeliers uit Winkelcentrum het Stroink  blij-
ven deze bingo’s steunen! Ook van hen kunt u die 
avond nog een leuk prijsje verwachten...
Dank gaat uit naar: Gastrovino Vaneker, KukeleLuuk 
Stroinkslanden, Bloemenboetiekstroinkslanden, IJssa-
lon Heinink, Kimmy’s Hairstudio, Na Lo Pedicure en 
Stroinkshuis. 

En nogmaals aan alle particulieren die met hun zegels 
hebben bijgedragen aan de 3 goed gevulde bood-
schappenpakketten!
Het belooft 11 april weer een prachtige avond te wor-
den! Er gaan weer vele mensen met een Happy smile 
naar huis. 
De opbrengst van deze avond gaat dit keer naar Stich-
ting Happy Smile.

Inloop vanaf 19.00 uur, aanvang 19.30 uur.

Rodi Verspreiding is altijd op zoek naar bezorgers!
Heb jij interesse om bezorger te worden van deze krant? Meld je aan!!! Kijk op www.rodibezorger.nl of bel met 053 7400119

Keurslager Elzinga is heropend op 13 maartKeurslager Elzinga is heropend op 13 maart
4422

Goede doelenbingo, 11 april, Stroinkshuis
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Elke maand komen wij van de redac-
tie minstens een keer bij de Primera 
want daar ligt altijd een stapeltje wijk-
kranten om mee te nemen. Meestal 
even snel erin en eruit. Maar nu kij-
ken we uitgebreid rond.
Wie kent nog de Winkel van Sinkel? 
Tegenwoordig heet dat een shop 
in shop. En dat vindt Annet Kroeze 
van Primera in Winkelcentrum Het 
Stroink ook een van de leukste din-
gen van haar werk.

Annet is geboren en getogen in 
Ootmarsum, “een echte Siepel” en 
kwam naar Enschede voor werk en 
de liefde. Ze woont op Stroinkslan-
den, ze kan lopend naar de winkel, 
en zowel haar kinderen als kleinkin-
deren zaten of zitten op de basis-
school om de hoek. Ze kent ieder-
een en iedereen kent haar.

Haar man is Kees van slijterij wijn-
handel “Le Tonneau” in het winkel-
centrum en ze wilden wel graag uit-
breiden dus toen er de kans lag om 
zelf een winkel te beginnen was dat 
snel besloten. Sinds 2002 runt ze de 
Primera. De oudere bewoners van 
Stroinkslanden kan zich vast nog 
wel de Boekelier herinneren, voor-
heen Taal, een gemakswinkel. Vroe-
ger ook postkantoor, tegenwoordig 
pakketpunt. Ze verkoopt overigens 
wel nog steeds postzegels gelukkig.

De Primera staat bekend om haar 
cadeaubonnen en daar heeft ze 
dan ook een hele wand mee vol. 
“We pakken de cadeaubonnen ook 
altijd feestelijk in”, vertelt ze. En er 
zijn ook paketten te koop, zoals een 
bak popcorn met een bioscoopbon, 
samen mooi in een cellofaan. Dat is 
gelijk een feestelijk cadeau.

Wat vind je het leukst?
Het contact met de mensen, de ge-

sprekken. Geen hele levensverha-
len maar wel even over hoe het gaat 
met de mensen.
Nieuwe artikelen toevoegen aan het 
assortiment vindt ze ook heel leuk. 
Haar leveranciers gaan naar de 
beurs en Annet koopt bij hen weer 
leuke nieuwe dingen in.
“We hebben nu bijvoorbeeld een 
heel assortiment make-up voor een 
heel vriendelijke prijs.”
Er staat ook een display met produc-

ten van Topmodel, “Laat zien hoe 
goed jij dingen kunt creëren in een 
TOPModel kleurboek of stickerboek. 
Kies je favoriete boek en ontwerp de 
kleding van de modellen. Hoe mooi 
zijn de TOPModellen!, aldus de web-
site van Topmodel. 

Als je een cadeautje zoekt, voor je-
zelf of iemand anders dan kun je hier 
zeker terecht.
Voor Valentijnsdag bijvoorbeeld, 
toen heeft ze heel veel kaarten en 
knuffels verkocht. Ook voor Moeder-
dag heeft ze een heel assortiment. 
Van make-up en parfum tot cadeau-
bonnen, tijdschriften en sieraden en 
tassen van het merk Nouka.
Bij de Primera vindt je er elke keer 
dat je er komt iets nieuws. 

Annet vertelt ook over de coronape-
riode, dat kleinkinderen langskwa-
men om een knuffel te kopen voor 
hun opa en/of oma die hun huis niet 
uit mochten. En dat ze hartje winter 
is gaan bezorgen om toch dat wat je 
nodig hebt langs te brengen. 
Ze is 3 dagen zelf in de winkel aan-
wezig,  de andere dagen werkt ze op 
de achtergrond.

U kunt natuurlijk terecht bij de 
Primera voor Staatsloten, pasfoto’s 
en slingers. 
En nog heel veel meer!

Nieuws van Winkelcentrum Stroink
Kom je snel langs in onze gezellige winkelcentrum 
voor leuke ideeën, mooie cadeautjes en lekkers 
voor op tafel? Alle winkeliers staan voor jullie klaar. 

Natuurlijk zijn er ook weer leuke en creatieve activiteiten bij verschillende winkels. 

Nieuws
Speeltuin Smiley Stroinkslanden

“Dennis, Dennis”
Dennis is sinds oktober vorig jaar de beheerder van Smileyveld 
Stroinkslanden. Dennis is een geboren Oldenzaler maar kon helaas 
geen carnaval vieren want hij had de griep. Het is prachtig weer dus we 
doen dit interview in de zon op het terras onder de overkapping.
Er komt na een paar minuten een buurtbewoner gezellig bijzitten.

Dennis is er elke dag van 9 tot 17 uur. Hij begint de dag met koffiezet-
ten voor de buurtbewoners die langs komen. Daarna maakt hij een 
rondje door de speeltuin en ruimt wat op of maakt het springkussen 
schoon. Hij controleert ook de speeltoestellen. 
Bij goed weer komen er per dag wel tussen de 40 en 60  kinderen spe-
len! Het springkussen is in trek en er komen nog een kabelbaan en een 
wip wap bij. En er is al zoveel, heerlijk!
Bij slecht weer kun je tegenwoordig ook binnenzitten. Daar wordt ge-
knutseld of gegamed. Er is gratis ranja voor de kinderen.

Dennis zijn vader ging in Almelo werken dus verhuisde het gezin daar-
heen. Na zijn schooltijd ging hij terug naar Oldenzaal om te werken als 
orderpikker. Hij heeft een opleiding tot vleeswarenmaker gedaan en 
moest daarvoor 3 maanden stage lopen in Portugal. 
Terug in Almelo werd hij beheerder bij een wijkcentrum waar hij eerst 
vrijwilliger was. De wijkcentra gingen fuseren en Dennis moest op zoek 
naar een andere baan. Hij heeft toen een tijd tenten verhuurd op ver-
schillende campings in Frankrijk. Terug in Almelo werd hij brugwachter 
en havenmeester maar dat is alleen in het voorjaar en de zomer dus 
ging hij via uitzendbureau’s werken.
Zijn neef was inmiddels getrouwd met een Mexicaanse en Dennis ging 
daar op bezoek en bleef er gelijk 3 maanden om te werken in de toe-
ristensector. Een tweede bezoek aan Mexico eindigde met een nogal 
schokkende ontmoeting. Twee rivaliserende drugsbendes vermoorden 
elkaar op de openbare weg. Wegwezen dacht Dennis.
Terug naar Nederland met alleen maar zomerkleren en verder niks. Na 
2 maanden onderdak te hebben gehad bij het Leger des Heils heeft 
Dennis nu weer zijn eigen woning in Enschede en een baan die heel 
goed bij hem past. “Het bevalt goed.”

Dennis, Dennis, klinkt het tegenwoordig uit diverse kinderkeeltjes op 
Smileyveld Stroinkslanden.Slagerij Elzinga: een nieuw begin met een vertrouwd gezicht

Primera Kroezen

In het winkelcentrum Stroinkslanden 
is Slagerij Elzinga een begrip. Nadat 
de winkel verkocht was geweest, 
omdat Raymond Elzinga het wel tijd 
vond om te stoppen zodat hij van 
zijn welverdiende pensioen kon ge-
nieten, is hij na twee jaar toch weer 
terug. Het slagersvak is zijn passie 
en hij wil niet dat het vak keursla-
ger verloren gaat. Reden voor de 
Stroinkslander om met hem in ge-
sprek te gaan. Op 13 maart heeft hij 
de nieuwe winkel op de vertrouwde 
plek heropend, samen met Patrizia 
Amoruso.
Raymond Elzinga begon als 18-ja-
rige in het slagersvak en werkte 12 
jaar bij slagerij Wensing. Later nam 
hij de zaak over in 1996-1997 en 
runde deze 27 jaar lang als keurs-
lager. In september, 2,5 jaar ge-
leden, besloot hij zijn slagerij te 
verkopen, maar de nieuwe eige-
naar ging helaas failliet. ‘Dit is mijn 
kindje. Als ik het laat gaan, komt er 
nooit meer een slager terug,’ vertelt 
Elzinga. Daarom besloot hij samen 
met Patrizia Amoruso een doorstart 
te maken. Patrizia Amoruso werk-
te al twaalf jaar bij Slagerij Elzinga 
voordat deze werd verkocht. ‘Het 
slagersvak is gewoon een prachtig 
ambacht. Toen Raymond mij vroeg 
om de zaak samen voort te zetten, 
hoefde ik niet lang na te denken. 
Patrizia begon met drie dagen per 
week en groeide naar een fulltime 
functie, waarbij ze steeds meer ver-
antwoordelijkheden kreeg. Ze kent 

de klanten, weet wat zij verwachten 
en heeft een grote liefde voor het 
vak.’ Raymond blijft als mentor aan-
wezig, maar wil uiteindelijk het stokje 
volledig aan haar overdragen: ‘Ik ge-
niet al van mijn pensioen, maar ik wil 
ervoor zorgen dat deze zaak weer 
een succes wordt. Ik steek mijn hele 
ziel en zaligheid erin om deze slage-
rij niet verloren te laten gaan.’
De tijden zijn veranderd en een sla-
gerij moet zich aanpassen aan de 
wensen van de consument. De mo-
derne slagerij biedt niet alleen vlees, 
maar ook verse kant-en-klare maal-
tijden. ‘Alles wordt hier vers bereid,’ 
legt Patrizia uit. ‘Van geschrapte 
aardappelen tot zelfgemaakte maal-

tijden, klanten kunnen bij ons terecht 
voor kwaliteit en gemak.’ Elke avond 
tussen vier en zes uur kunnen klan-
ten een warme maaltijd afhalen, een 
concept dat al jaren populair is. ‘We 
bieden gebakken aardappeltjes met 
verschillende soorten vlees, zoals 
schnitzel, rollade, karbonade en 
kipsaté. Daarnaast hebben we een 
wisselend aanbod met bijvoorbeeld 
shaslick of varkenshaassaté. Klan-
ten kunnen zelf kiezen of ze warme 
groenten of een verse rauwkost erbij 
willen. Naast de dagelijkse maaltij-
den worden ook andere verse pro-
ducten aangeboden, zoals ambach-
telijk bereide worst, Zeeuws spek en 
gegrilde vleeswaren. Alles wat we 

verkopen, maken we zelf. Er komt 
hier niets kant-en-klaar binnen,’ be-
nadrukt Patrizia.
Ondanks de concurrentie van super-
markten gelooft Elzinga in het voort-
bestaan van de ambachtelijke slager. 
‘Kwaliteit en vakmanschap maken 
het verschil. Onze Blonde d’Aqui-
taine-stieren bieden een smaak en 
malsheid die je niet zomaar in de 
supermarkt vindt. Dit vlees komt 
uit een vaste lijn en wordt geslacht 
in Oldenzaal, zodat we de kwaliteit 
altijd kunnen waarborgen.’ Elzinga 
benadrukt dat een slager niet alleen 
draait om vlees, maar ook om ser-
vice en een persoonlijke benadering. 
‘Bij een slager krijg je niet alleen een 
stuk vlees, maar ook advies over de 
bereiding en herkomst. Onze klan-
ten waarderen dat en blijven daar-
door terugkomen.’

Raymond Elzinga mag dan officieel 
met pensioen zijn, zijn hart ligt nog 
steeds bij de slagerij. ‘Dit is mijn le-
ven. Ik heb 45 jaar in dit vak gewerkt 
en ik kan het niet zomaar loslaten. 
De slagerij zit in mijn bloed en het 
is een passie die ik graag doorgeef 
aan Patrizia.’ Met deze heropening 
krijgt Slagerij Elzinga een nieuwe 
kans, gedreven door liefde voor het 
ambacht en de wens om de wijk van 
hoogwaardig vlees en verse maaltij-
den te voorzien. ‘Voor mij is dit geen 
werk, maar een manier van leven en 
dat geef ik graag door aan de vol-
gende generatie’, besluit Elzinga.

Bakker IJs Heinink
Kinderworkshops
Woensdag 16 april 14.30-16.00 uur: ½ paasei versieren		  € 18,50 p.k.
Zaterdag 19 april 14.00-16.00 uur: �Ouder-kind workshop  

Zoete Paaslekkernijen		  € 35 p. p.
Vrijdag 25 april 14.30-16.00 uur: Lekkers voor Koningsdag maken	 € 15 p.k. 

Aanmelden is verplicht. Dat kan in de winkel of door een mail te sturen. 
Bakker IJs Heinink: info@bakker-ijsheinink.nl

Gastrovino Vaneker
Vrijdag 21 maart Tapas eten in onze brasserie
Vrijdag 4 april thema proeverij voorjaarswijnen
Tijdens de mei vakantie activiteiten in onze brasserie

Aanmelden voor de activiteiten is verplicht. Dat kan in de winkel of door een mail 
te sturen naar michiel@gastrovinovaneker.nl 
Meer informatie is te vinden op www.gastrovinovaneker.nl/kalender

Zaterdag 29 Maart komt de huisdierenfotograaf 
langs bij Fun4Pets
ZIT JE HAAR GOED?
ZIJN JE TANDEN GOED GEPOETST?
We gaan het namelijk wéér doen! Ietsje anders, een andere fotograaf!
Een hele gezellige dag met een mooi aandenken! 
Zaterdag 29 Maart komt de huisdierenfotograaf langs. En we hebben hier ook nog 
eens een leuke winactie aan gekoppeld. ALLE huisdieren zijn welkom! 

Goede Doelenbingo	11 april, Stroinkshuis, Start om 19:30 / zaal open 
vanaf 19:00 uur.s

Alifa Smiley Stroinkslanden 24 april voetbaltournooi 
(onder voorbehoud). Houdt de website www.alifa.nl in 
de gaten.
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Hozan Nerway 
mondhygiëniste

Veldhoflanden 89-93

7542 LW Enschede

Tel 053 476 81 91

info@tandartspraktijkbrager.nl 

T A N D A R T S P R A K T I J K

Brager

Wij heten u van harte welkom in onze 
gemoedelijke kleinschalige praktijk.

Wij bieden complete mondzorg voor 
het hele gezin. Onze ervaren en gediplo-
meerde tandheelkundig specialisten 
helpen u graag aan een gezond gebit. 

Naast onze reguliere behandelingen 
kunt u ook bij ons terecht voor 
mondhygiëne. Wij maken gebruik 
van de nieuwste apparatuur voor 
de mondhygiëne reiniging. 

Nieuwe patiënten zijn van 
harte welkom.

Afspraak maken?
Bel 053 476 81 91

www.tandartspraktijkbrager.nl
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Nieuw in de wijk: stroinkstuin zoekt vrijwilligers

Een moestuin, een bloementuin, een sociale ontmoetingsplek. Rudy en Ingrid Dragt begin-
nen gewoon. Ze zijn 2x langs de deuren gegaan om met de omwonenden te praten. Op de 
informatiebijeenkomst waren een paar mensen. En de scholen, De Regenboog en ODBS Het 
Stroink zijn superenthousiast.

Er is inmiddels drainage aangelegd en met behulp van de Wijkbudgetten zijn er zaden ge-
kocht. En pootaardappelen en pootuien. Binnenkort (of misschien staat het er al) komt er een 
schapenhek, bemesting en houtsnippers om paden mee aan te leggen. Een en ander wordt 
heel laagdrempelig zodat iedereen die wil mee kan doen.

En nou zoeken ze natuurlijk vrijwilligers want een tuin aanleggen en onderhouden is leuk maar 
nog leuker met meer mensen. Wilt u meer informatie of u aanmelden dan kunt u mailen naar 
stroinkstuin@gmail.com of kijk op de facebookpagina: stroinkstuin

 Kinderen 
tot 18 jaar 
zijn gratis! Jouw droom,

zwangerschap 
en geboorte...
Wij zijn, sinds 2004, een hecht team van vier verloskundigen met als doel
een ‘gewoon bijzonder‘ persoonlijke begeleiding voor je zwangerschap,
bevalling en kraamtijd. Wij proberen zoveel mogelijk aan de individuele
wensen tegemoet te komen en hopen daarmee dat je positief kunt
terugkijken op een bijzondere tijd.

  476 21 22. Ons adres is Bleekhofstraat 351, 7543 EH Enschede.Bel ons voor een afspraak: 053 - 
Of check onze site voor meer informatie: verloskundigenpraktijkenschede.nl.

Hospice Enschede, een mooie locatie, waar privacy, 
rust, veiligheid, warmte en kwaliteit van leven voorop 
staan. Op zaterdag 5 april 2025, kan iedereen die be-
langstelling heeft een kijkje komen nemen in ons hos-
pice.
In het hospice verblijven mensen die terminaal ziek 
zijn en te horen hebben gekregen dat ze nog maxi-
maal drie maanden te leven hebben. Ze 
krijgen een eigen kamer in het huis en 24 
uur per dag medische zorg. Met behulp 
van de vrijwilligers en zorgmedewerkers 
van Livio wordt geprobeerd het verblijf zo 
aangenaam mogelijk te maken.
Naast verdrietige momenten wordt er ook 
genoeg gelachen in het hospice en ner-
gens wordt het leven zo geleefd als in het 
hospice.
Tijdens ons Open Huis kunt u als bezoe-
ker informatie ontvangen over het verblijf 

in het hospice en de zorg voor u en uw naasten. Livio 
is ook aanwezig om u te informeren over de zorgmo-
gelijkheden. Belangstellenden voor vrijwilligerswerk 
zowel in het hospice als in de thuissituatie hebben 
deze dag de gelegenheid van onze vrijwilligers te ho-
ren hoe zij het werken voor onze organisatie ervaren. 
Hospice Enschede is per 1 januari 2022 gefuseerd 

met Leendert Vriel Enschede Haaksbergen onder de 
naam “Hospice en Leendert Vriel Enschede Haaks-
bergen”. Leendert Vriel biedt m.b.v. vrijwilligers sinds 
1980 ondersteuning in de thuissituatie tijdens de laat-
ste levensfase. Ook bieden zij rouwbegeleiding, zoals 
lotgenotengroepen en individuele begeleiding. Ook 
deze vrijwilligers zullen aanwezig zijn om u daar meer 

informatie over te geven.
Wilt u ook een kijkje komen nemen in ons 
hospice of heeft u belangstelling om bij 
ons als vrijwilliger aan de slag te gaan? 
Kom dan naar ons Open Huis, u bent van 
harte welkom.
Het Open Huis vindt plaats op 5 april 
2025 van 11.00u-14.00u, aan het Bijvank 
155 in Enschede. (Hoek het Bijvank/
Geessinkweg)

Van harte Welkom!

Hospice Enschede Open Huis 2025

Normaal gesproken 
vindt u in het Ensche-
de Zuid Nieuws een 
stukje over ‘t Helm-
gras. ‘t Helmgras is 
gefuseerd met Medi-
ant en vanaf nu ma-
ken we maandelijks 
een stukje over de 

diverse plekken waar dagbesteding is van Me-
diant. Een van de grote voordelen van de fusie, 
meer keuze in dagbesteding. We komen natuur-
lijk ook af en toe weer bij ‘t Helmgras.

Op donderdagmiddag zijn we bij de Dreamfac-
tory. We hebben een afspraak met Lotte, Iman, 
Philip en Debby.
Debby is de begeleider en Lotte, Iman en Philip 
zijn de dagbesteders. Ze zijn er elke donderdag-
middag van 13.00 tot 16.00 uur.
De winkel wordt bemand door een grote groep 
enthousiaste vrijwilligers van Mediant. De don-
derdagmiddag is de dagbestedingsmiddag.

Lotte vindt het werken achter de kassa het leukst, 
dan kan ze lekker hoofdrekenen. Ook koffiezetten 
voor de bezoekers vindt ze leuk. Er komen vaak 
oudbewoners even langs voor een kopje koffie en 
een praatje.
Iman is gelijk enthousiast: kleding uitzoeken vindt 

ze het leukst. En dat kan ik me goed voorstellen, 
als eerste kijken wat er binnen is gekomen. Alles 
gaat eerst naar de wasserette, dan zoekt Iman 
het uit en wat goed is komt netjes in de winkel te 
hangen.
Philip is ook heel duidelijk in wat hij het leukste 
vindt: opruimen! En dat kan hij uitstekend wordt 
er gezegd. Alles wat langer niet verkocht wordt 
haalt hij eruit en gooit het weg, in de glasbak of 
zoals kleding bijvoorbeeld wordt naar het Leger 
des Heils gebracht.
De sfeer is gezellig en er worden veel grapjes ge-
maakt.
Als je bij een kringloop werkt dan vind jezelf ook 
nog weleens iets moois. Lotte neemt af en toe 
kleding mee voor haar buurman. Die maakt dan 
weer af en toe eten voor haar. Ze heeft een fij-
ne buurman op de Helmerhoek. Iman houdt van 
tweedehandskleding en (Turkse) glazen en ook 
heeft ze al eens een mooie portemonnee ge-
kocht. Philip is nog steeds heel blij met zijn indus-
triele hanglampen die nu boven zijn tafel hangen 
op de Wesselerbrink. 
Ze doen allemaal ook nog een andere vorm van 
dagbesteding of vrijwilligerswerk. Houtbewerken, 
tekenen en schilderen, een administratiecursus 
of een cursus Spaans.
Iman woont op Deppenbroek en is daar ook vaak 
te vinden in het wijkcentrum.
De Dreamfactory is een kringloopwinkel maar 

zoals de naam al zegt het is ook een plek waar 
dromen uitkomen. De gehele opbrengst komt ten 
goede aan het vervullen van wensen van cliënten. 
Er is onder andere een compleet verzorgd dagje 
uit georganiseerd voor de ruim 80 cliënten van 
Mediant naar het Avonturenpark in Hellendoorn, 
er zijn 4 seizoenskaarten van FC Twente waar 
cliënten gebruik van kunnen maken, ze helpen 
cliënten die op zichzelf gaan wonen en sinds kort 
is er het verjaardagsbudget dat cliënten in staat 
stelt een kinderfeestje te organiseren als men zelf 
hiervoor het geld niet heeft. 

Op mijn vraag wat ze de lezers van de wijkkrant 
willen laten weten zegt Lotte: “Wees welkom op 
ons terrein!” Iman zegt: “Mensen, kom bij ons 
langs!” En Philip zegt: “Wij zijn geen gekken, zet 
dat maar in de krant.”
Jacqueline, die er 4 middagen per week is wil 
graag 4 à 5 klanten per dag voor haar kapsalon in 
de Dreamfactory. Knippen, bijpunten en scheren. 
Voor patiënten.
Debby zegt: “Iedereen is van harte welkom, ook 
om spullen te brengen.” Overigens kan er alleen 
met cash geld betaald worden.

U vindt de Dreamfactory op het terrein van Hel-
merzijde, Broekheurne-Ring 1050. Ze zijn elke 
werkdag open van 10.00 tot 16.00 (vrijdags zijn 
ze alleen ‘s ochtends open, tot 12.00 uur).

Kringloopwinkel Dreamfactory, dagbesteding en droomfabriek
“Iedereen is van harte welkom, ook om spullen te brengen.”
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Bij Leergeld Enschede helpen we kinderen bijvoorbeeld 
met schoolspullen, een smartphone of een bril. Wist je dat 
jouw kind zich ook kan aanmelden voor leuke gratis acti-
viteiten?! Zo kunnen kinderen zich aanmelden voor toffe 
workshops, muziek- en danslessen en nog veel meer!

Wil je dat jouw kind ook meedoet? 
Leergeld Enschede helpt kinderen t/m 17 jaar uit gezin-

nen die moeilijk kunnen rondkomen met hun inkomen. Wij vinden het belangrijk 
dat elk kind gewoon mee kan doen, ook als er thuis weinig geld is. Kijk op www.
leergeldenschede.nl hoe je klant kunt worden en meld je aan! 

Bellen of mailen kan ook! 
Bel van maandag t/m donderdag tussen 9.00 en 12.00 uur naar 053 203 4019 
of stuur een e-mail naar aanvragen@leergeldenschede.nl. Wij helpen je graag 
verder! 

Maart 2025

Agendaoverzicht Enschede700	

Beeldend Boekelo Verbindt
In het kader van Enschede700 wordt enerzijds verbinding tot stand gebracht tus-
sen agrarische en industriële geschiedenis van Boekelo (kunstroute) en anderzijds 
verbinding tussen inwoners van Boekelo, Twekkelo en Usselo onderling (work-
shops).

De kunstroute
Stichting Beeldend Boekelo zal in samenwerking met de Historische Kring Boekelo 
en andere organisaties de kunstroute vorm geven. Op een 4-tal locaties in het dorp 
wordt steeds één aspect belicht: agrarisch, zout of textiel. Op elke locatie werken 
kunstenaars van verschillende kunstdisciplines samen om de verbondenheid met 
het thema en elkaar tot uiting te brengen.

Wanneer? De kunstroute start op vrijdag 28 maart en eindigt op zondag 30 maart.

Prijzen? De toegang tot de locaties van de kunstroute is gratis. Ook de workshops 
zijn merendeels gratis te volgen, exclusief de gebruikte materialen. 

Locatie?  De locaties voor de kunstroute liggen in en rond het dorp op een afstand 
van ongeveer 3 tot 4 kilometer. Bij alle locaties zal een routebeschrijving worden 
aangeboden.

De locaties waar de exposities van de kunstroute te zien zijn:
• De zouttoren in het dorp
• De schuur aan de Weleweg 323/325
• De Huiskamer van wijk De Berke
• De Marcellinuskerk
• Een treinwagon van MBS

Boosterfestival gratis!
Het festival waar nieuw Oost-Nederlands talent een podium krijgt en kennis op kan 
doen van de wereld van de popmuziek.
Het Booster Festival is een jaarlijks terugkerend gratis festival dat plaatsvindt in 
diverse locaties in het centrum van Enschede. Het festival is de plek waar nieuw 
Oost-Nederlands talent een podium krijgt en kennis kan maken met de gehele 
muziekindustrie van Nederland. Booster connect de creatieve muziekindustrie. De 
dag bestaat uit een muziekconferentie overdag en in de avond het showcasefesti-
val met de talenten van morgen.

Tijdens Booster Festival wordt tevens de Overijsselse Popprijs uitgereikt. Afgelo-
pen jaren werden deze gewonnen door onder andere: Snelle, the Cool Quest en 
Jeangu Macrooy.

Showcasefestival & Muziekconferentie 2025
De volledige line-up is bekend! Op vrijdag 4 en zaterdag 5 april 2025 zullen meer 
dan 40 veelbelovende artiesten het beste van zichzelf laten zien op verschillende 
podia, verspreid over 13 locaties in de binnenstad van Enschede. 

Wanneer: 4 en 5 april
Locatie: binnenstad
Meer informatie: www. boosterfestival.nl

Leuke gratis activiteiten voor kinderen!

Windmolenweg 401, 7547 RR Enschede, 053 303 52 30
landgoedchristinalust.nl/activiteiten

’’
Natuurbegraafplaats Landgoed
Christinalust, Enschede

Donderdag 10 april 15.00 uur 

Wat gebeurt er met uw
online leven als u er niet
meer bent?

1. pak uw telefoon
2. open de camera 
3. richt op de code
4. tik op de link

Meld u aan:

Of bel ons

Marja

Steeds meer herinneringen, contacten en belangrijke documenten
staan online. 
Maar hoe krijgen uw nabestaanden toegang tot uw foto’s en e-mails? 
Tijdens een boeiende lezing op natuurbegraafplaats 
Landgoed Christinalust neemt expert Sander van Meer u mee in de
wereld van digitale nalatenschap. 
Met praktische tips en verrassende inzichten laat hij zien wat u nu al
kunt regelen.

“We regelen alles goed
voor later, maar ons
online leven? Daar

hadden we nog niet bij
stilgestaan.”

Partner van:

Mensen weten vaak 
niet goed wat ze moe-
ten verwachten als 
buurbemiddeling in-
geschakeld wordt. Dit 
gaat ook op voor de 
bemiddelaars. Ook zij 

weten vaak niet wat ze kunnen verwach-
ten. 
Het is iedere keer weer spannend om aan 
de deur te staan en het verhaal te horen 
achter de voordeur bij de mensen thuis. 
Zodra de telefonische intake heeft plaats-
gevonden, worden wij, bemiddelaars, ge-
koppeld aan de casus. Je checkt even het 
adres en waar het over gaat. Ook wordt 
omschreven waarom buurtbemiddeling 
wordt ingeschakeld: relatieherstel, woon-
genot, beide. 
Na het maken van afspraken met de men-
sen, ga je samen met je collega bemidde-
laar op pad.  Het is heel bijzonder dat je bij 
de mensen in hun huis welkom bent. Vaak 
de meest veilige haven die er is.
Na een kort kennismakingsgesprek ver-
tellen zij hun verhaal. Er speelt veel in de 
beleving van de mensen. De melding is 

vaak het topje van de ijsberg of de laatste 
druppel. Soms gaat dit gepaard met hefti-
ge emoties. Als bemiddelaar doe je dit ge-
heel vrijwillig, ben je geheel onafhankelijk 
en mening loos. Maar je bent als bemid-
delaar ook mens en soms raakt het je. 
Je vormt je een beeld bij het verhaal en 
probeert vervolgens met buur B in ge-
sprek te gaan. Deze verteld zijn kant van 
het verhaal. Vaak verschillende verhalen 
van de buren. Ieder beleefd de problemen 
op een andere manier. Als bemiddelaar 
hoop je dat beide buren samen met jou 
en je collega in gesprek willen om zo tot 
een oplossing te komen. Soms lukt dit en 
soms helaas ook niet… Een gezamenlijk 
gesprek is dan niet meer mogelijk. Toch 
heb je ook dan iets kunnen betekenen. Je 
bent een luisterend oor geweest, je hebt 
de mensen gehoord en gezien. Ook heb 
je mensen aan het denken gezet. En wie 
weet is er een zaadje geplant dat in de 
toekomst nog gaat groeien. Het succes 
wordt dan later geoogst. Dit alles met de 
hoop dat mensen weer prettig weer naast 
elkaar wonen. 

Daniëlle Schievels

De kant van de bemiddelaar…
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De vaste activiteiten zijn weer begonnen. Kom je een keertje kijken of meedoen? Of gewoon lekker buiten spelen in de 
speeltuin? 

Bingo vrijdag 11 april
Iedere 2e vrijdag van de maand is er Bingo. De zaal gaat open om 19.00 uur. Het begint om 19.45 uur. Aanmelden is niet 
nodig. Kaarten € 2,50. Boekjes vanaf € 2,00. Kijk op Facebook voor meer informatie. 

 
NIEUW: 
Vanaf donderdag 13 maart is een nieuwe ontmoetingsgroep gestart voor ouders met 
jonge kinderen bij speeltuin Tuindorp! De ‘Alifa ontmoetingsgroep voor ouders’ is speci-
aal voor ouders met kinderen tot en met 4 jaar. Tijdens de bijeenkomsten worden diverse 
opvoedkundige thema’s besproken en is er ruimte om ervaringen uit te wisselen.
 
Wanneer? Iedere donderdag van 09.30 tot 11.00 uur (niet in schoolvakanties).
Waar? Speeltuin Tuindorp.
Meer info? Neem contact op met Marit Luring via 06 59 87 39 18.

Speeltuin Tuindorp-Wesselerbrink, Vlierstraat 65, 7544 GG Enschede. 
Tel: 053 476 25 23   Mail: sp.tuindorp@gmail.com  
www.facebook.com/speeltuintuindorp.wesselerbrink.39 

Nieuws van Speeltuin Tuindorp

WAT een FEEST voor de ZONNEBLOEMERS 
van Enschede ZUID

Wethouder Gerbertstraat 10 
7543 AX Enschede

053-4762734 - www.tiptoo.nl

Besteed eens extra aandacht  
aan uw voeten en kom langs  
voor GRATIS informatie en  
advies van de volgende  
specialisten

VOET-VERWEN-DAGEN
11 & 12 APRIL
BIJ TIPTOO SCHOENENCENTRUM

WIN EEN ONTSPANNENDE VOETREFLEXMASSAGE!

VRIJDAG 11 APRIL VAN 11.00 - 16.00 UUR
- Kyra Pen: PROKINESIS - podotherapie
- Marja Geerlings: PEDISECUUR - medisch pedicure
- Maria Groothuis: Twice Voetreflex - massage

ZATERDAG 12 APRIL VAN 11.00 - 16.00 UUR
- Kim Bakhuis: VOORVOET - podotherapie
- Marja Geerlings: PEDISECUUR - medisch pedicure
- Maria Groothuis: Twice Voetreflex - massage

DE KOFFIE 
STAAT KLAAR

VOOR ELKE KLANT
BIJ AANKOOP 
EEN LEUKE GOODIEBAG

Laat uw voeten scannen
met onze 3D scanner!

32 jaar Tiptoo schoenencentrum
Tiptoo bestaat 32 jaar en is uitgegroeid 
tot een regionaal bekend schoenencen-
trum waar ook andere voetspecialisten 
hun plek hebben gevonden. Zoals podo-
therapeuten, (medisch)pedicures en je 
kunt zelfs een afspraak maken voor een 
ontspannende voetreflexbehandeling.

Het uitzoeken van een paar schoe-
nen begint met een voetanalyse. 
Daarbij gebruiken we een innovatieve 
3D-voetscanner die uitgebreide infor-
matie geeft over de lengte, breedte en 
omtrek van de voet met eventuele druk-
punten. Deze voetencheck is een goede 
manier om inzicht te krijgen in jouw voet-
gezondheid. Onze verkoopadviseurs 
volgden een speciale opleiding om je te 
adviseren bij verschillende voetklachten 
en kunnen samen met jou het juiste paar 
vinden. Zelfs schoenen aan huis passen 

is mogelijk voor klanten, die minder mo-
biel zijn. En als je denkt dat het allemaal 
ouderwetse, degelijke schoenen zijn… 
kom langs en laat ons jou het tegendeel 
bewijzen!

In onze volledige gerenoveerde behan-
delkamer kun je 3 keer per maand te-
recht voor ons gratis voetenspreekuur. 
De podotherapeuten helpen je dan bij 
vragen over je voetklachten. Vier keer 
per week zijn er (medisch)pedicures 
aanwezig. Ook kun je een afspraak ma-
ken voor een voetreflexbehandeling. Je 
voeten zijn bij ons in goede handen.

Op vrijdag 11 april en zaterdag 12 
april houden wij weer een voeten-ver-
wen-weekend, met o.a. een gratis korte 
voetmassage en kun je vragen stellen 
aan de aanwezige voetspecialisten. Bij 
aankoop van een paar dames- of he-
renschoenen krijg je een goed gevulde 
goodie-bag.
Ook voor de kids ligt er bij aankoop van 
een paar schoenen een leuk cadeau-
tje klaar! Houd voor ons ‘’voeten-ver-
wen-weekend’’ van volgende maand 
www.tiptoo.nl of onze sociale media in 
de gaten.
Schrijf je in voor de nieuwsbrief en je 
hoeft nooit meer iets te missen!

Jij wilt toch ook lekker lopen?

Graag tot snel!

Het TIPTOO-team
Ben, Maria, Marian, Kathleen, Nicole, 
Susan en Loïs.
Wethouder Gerbertstraat 10
7543 AX Enschede
053-4762734

De activiteiten van de afgelopen weken waren 
met recht bruisend te noemen. Het wordt een 
aangename gewoonte. Naast een gezellige Va-
lentijn middag, waar iedereen naar een optre-
den van Andre Rieu kon kijken onder het genot 
van een kopje koffie of thee kreeg iedereen ook 
nog eens een mooie rode roos als extra attentie 
en waardering. Tevens was er het afscheid van 
Henny Siekmans en Ali Fransen. Zij kregen een 
mooie bos bloemen en lovende afscheidswoor-
den voor hun enthousiaste inzet als vrijwilliger 
de afgelopen jaren. Henny was maar liefst 21 
jaar vrijwilliger en Ali zelfs 26 jaar. Hun inzet is 
altijd zeer gewaardeerd en we zullen hen abso-
luut missen. Stiekem blijven ze wel een beetje 
betrokken, tot ze wellicht ooit zelf deelnemer 
gaan worden. De connectie blijft, dat is typisch 
Zonnebloem.
Dankzij een gulle donatie van Rotaryclub En-
schede Zuid konden we met 44 mensen van de 

Zonnebloem naar de musical Sister Act in het 
WILMINK theater, een ware belevenis en een 
absolute “feel good” middag. Geheel kosteloos 
voor de Zonnebloemers. Een aantal mensen 
werd bovendien ook nog eens opgehaald met 
een Rotary Taxi, een geste die zeer gewaar-
deerd werd. Beste Rotarians, via deze weg nog-
maals namens alle Zonnebloem deelnemers en 
vrijwilligers onze hartelijke dank voor dit prach-
tige gebaar van maatschappelijke interesse en 
lokale actie en verbinding in onze wijk. 
En als u eens een bijeenkomst of activiteit wilt 
bijwonen, of u wilt doneren of u wilt zich als vrij-
williger aanmelden of gewoon eens meelopen? 
Dat kan laagdrempelig. Neem dan contact op 
met onze secretaris Coby van Os. Telefoon 053 
477 30 91 of mail g.a.vanos@home.nl 

Namens Zonnebloem Enschede Zuid 
Desire Jansen 

Speeltuin Tuindorp
Vlierstraat Enschede
9.30-11.00uur 

Donderdag 3 april

Donderdag 24 april en 2 
mei

Bewegend leren
Kleine bewegingen

Creatief

Paaseieren zoeken

Donderdag 20 maart

Ontmoeten
Vandaag staat in teken van 

elkaar leren kennen

ONTMOETEN, TIPS 
UITWISSELEN OVER 

OPVOEDEN & 
GEZELLIGHEID. 

WELKOM! 

Donderdag 27 maart
Donderdag 10 april

Marit Luring

06 59873918

m.luring@alifa.nl

Bewegend leren
Grote bewegingen

Spelen in de speeltuin

Verhalen zonder 
grenzen 

MEER INFORMATIE?

Donderdag 17 april

Meivakantie

Donderdag 13 maart

Feestelijke opening
Ontmoetingsgroep

Tuindorp
Met een leuk cadeautje 

voor de kindjes!

 

Activiteiten Speeltuin Tuindorp
Maandag 	   9.00-11.30 	� Schilderclub Passe Partout
	 20.30-23.00 	 Spirituele Groep Enschede

Dinsdag 	   9.00-11.30 	� Schilderclub Passe Partout
	 13.00-18.00 	 Het Fort

Woensdag 	 19.30-22.00 	 Jambalaya Linedance

Donderdag 	   9.30-11.00 	 Alifa ontmoetingsgroep voor ouders
 	 13.00-18.00 	 Het Fort

Vrijdag 	 14.30-16.15 	 Creatief voor kinderen 
	 15.00-16.15	 Dammen voor kinderen

Zondag 	 10.30-12.30 	� EKV (Enschedese KarnavalsVereniging) 

Studenten Buurtbemiddeling 
van start in Enschede
Op 26 februari werd in de Mozaiekzaal van het stadhuis 
onder aanwezigheid van wethouder Harmjan Vedder en 
vertegenwoordigers van woningbouwverenigingen de 
studentenbemiddeling gelanceerd. Als spin-off van en op 
initiatief van de reeds bestaande Buurtbemiddeling is een 
aantal studenten bereid gevonden om studentenbemidde-
laar te worden.

Deze woensdag werden de vijf kersverse studentenbe-
middelaars gepresenteerd. Dat moeten er uiteindelijk mini-
maal tien worden. De werving voor de nieuwe is inmiddels 
gestart. Na de openingswoorden van studentenbemid-
delaars en organisatoren van de Kick-off organisatoren 
Jolanda en Rosan en het welkom door Jolanda Borggreve 
van Buurtbemiddeling, volgde presentatie van de plannen 
door stagiaire Mirjam. 
Daarna was het de beurt aan wethouder Vedder, die het 
initiatief prees, de studentenbemiddelaars naar voren 
haalde om ze korte vragen te stellen over motivatie, beeld 
en toekomst. Na de felicitaties en de bloemen, werd door 
de aanwezigen geproost op dit prachtige nieuwe initiatief.

Website: www.buurtbemiddelingenschede.nl
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Werk en Inkomen bij de Wijkwijzer

GLA:D® behandelprogramma voor 
knie- en heupartrose

Fysiothrapiepraktijk Tieberink gaat 
samenwerking aan met FysioHolland

De Wijkwijzer is de plek waar je met allerlei vragen terecht kan. Ook met 
vragen over inkomen en rondkomen. Daarom sluiten medewerkers Werk 
en Inkomen van de gemeente aan bij de spreekuren van de Wijkwijzer.
Ilona en Derek werken allebei bij KCC Werk en Inkomen van de gemeen-
te. Zij helpen inwoners met vragen over inkomen en (bijzondere) bijstand. 
‘Onze aanwezigheid bij de Wijkwijzer is een win-win voor de bezoekers en 
ons’, zegt Ilona.
‘Dat klopt’, zegt Derek. ‘Onze bezoekers vinden het directe contact heel 
fijn. Dat werkt voor hun beter dan hulp via de telefoon. We begrijpen sneller 
waar de vraag over gaat. En wij kunnen de informatie direct in het systeem 
zetten. En waar nodig, geven we het meteen door aan onze collega’s op 
kantoor.’
Ilona vult aan: ‘Het is voor sommige bezoekers spannend om zelf informatie 
via de computer aan te leveren. We kunnen dan extra uitleg geven over wat 
er in de brief staat. En we laten zien hoe je de informatie via de computer 
kan aanleveren.’ 
Derek knikt en zegt: ‘ Wij kunnen de bezoekers ook helpen met het aanle-
veren van de gegevens. Daarbij zien we ook meteen of dat goed is gegaan. 
Dat is voor de bezoeker en ook voor ons fijn’.
Ilona en Derek waarderen de samenwerking met de Wijkwijzer. Soms zien 
ze dat een bezoeker wel wat meer ondersteuning kan gebruiken. Het is dan 
heel prettig dat een vrijwilliger of iemand van het wijkteam kan aansluiten.
Heb jij ook een vraag over jouw financiën, kom dan gerust langs.
De mensen van KCC Werk en Inkomen vind je bij de Wijkwijzer op:

• �Maandag van 14.00 – 17.00 uur: De Dorpskamer, Schipholtstraat 48B
• �Dinsdag van 14.00 - 17.00 uur:  Stroinkshuis, Het Stroink 64
• �Woensdag van 14.00 - 17.00 uur: Speeltuin Boswinkel, Beneluxlaan 50
• �Donderdag van 09.00 – 12.00 uur: Performance Factory, Hoge Bothof-

straat 49
• �Donderdag van 14.00 - 17.00 uur: ’t Proathuus, Regulusstraat 10
• �Donderdag van 14.00 - 17.00 uur:  Vosta, Minkmaatstraat 173

Natuurlijk kan je ook voor andere vragen bij de Wijkwijzer langskomen. Kijk 
voor alle adressen en openingstijden op de website: wijkwijzerenschede.nl

Wijkwijzer De Magneet
Hertmebrink 1
• Maandag 14.00 – 17.00 uur
• Woensdag 09.00 – 12.00 uur 

Wijkwijzer Stroinkshuis
Het Stroink 64
• Dinsdag 14.00 – 17.00 uur
• Donderdag 09.00 – 12.00 uur

Wijkwijzer De Helmer
Runenberghoek 12 
• Maandag 10.00 – 12.00 uur

Bij FysioHolland wordt het GLA:D® programma aangeboden. GLA:D® staat voor Good Life 
with osteoArthritis in Denmark en is een behandelprogramma voor mensen met heup- en 
knieartrose ontwikkeld door onderzoekers van The University of Southern Denmark (SDU).

Waarom GLA:D®?
1. Wetenschappelijk bewezen effectief behandelprogramma voor heup- en knieartrose
2. Gebaseerd op 10 jaar wetenschappelijk onderzoek, 100.000 patiënten in 10 verschillende 
landen
3. Pijnvermindering, verbetering van kwaliteit van leven en fysiek functioneren en afname van 
pijnmedicatie bij patiënten

Inhoud programma
Wat: neuromusculaire oefentherapie + educatie over artrose
Wanneer: dinsdag en donderdag
Frequentie: twee keer per week 60 minuten

Vergoeding
U kunt aanspraak maken op 12 behandelingen uit de basisverzekering voor knie- of heupar-
trose (let op: je eigen risico is van toepassing)

Bent u geïnteresseerd in het behandelprogramma? Neem gerust contact met ons op voor 
vragen of voor het inplannen van een intake. 

Telefoonnummer: 053 477 32 44
E-mail: k.ebeltjes@fysioholland.nl

Fysiotherapiepraktijk Tieberink is al jarenlang 
een vertrouwde naam in de regio Enschede 
en staat bekend om haar deskundigheid en 
persoonlijke benadering. De praktijk heeft 
zich gespecialiseerd in met name oedeem- 
en oncologiefysiotherapie. Fysiotherapie Tie-
berink blijft zoals het was, de collega’s blijven 
en de manier van werken, waarbij aandacht 
is voor het totale plaatje en de mens centraal 
staat, blijft gelijk. Fysiotherapie Tieberink zit 
gevestigd in het paramedisch centrum “De 
Bleekerij” in Boekelo, alle disciplines onder 
één dak.

Door de krachten van FysioHolland en Fysio-
therapie Tieberink te bundelen, versterken wij 
onze positie in de regio Enschede en kunnen 
we intensief gebruik gaan maken van elkaars 
expertise. Beide partijen zijn aangesloten bij 
het startende netwerk Oncologiezorgnetwerk 
Enschede. Oncologiezorgnetwerk Enschede 
werkt aan het zichtbaar maken en verder 
verbeteren van de oncologische zorg in En-
schede en omstreken. 

Het krijgen van kanker is ingrijpend en het 
vinden van de juiste gespecialiseerde zorg-
verleners is soms lastig. De zorgverleners 
van Oncologiezorgnetwerk Enschede ver-
sterken elkaar en werken optimaal met el-
kaar samen rondom uw hulpvraag. Met onze 
samenwerking en het netwerk is het voor 
zowel u als verwijzers duidelijk waar des-
kundige en gekwalificeerde zorgverleners te 
vinden zijn op het gebied van voeding, bewe-
ging, hulpmiddelen en psychisch welbevin-
den. Kijk voor meer informatie op enschede.
oncologiezorgnetwerken.nl 

Wij zijn ontzettend blij met deze stap en kij-
ken uit naar een succesvolle samenwerking!

Wil je meer weten? Bel (053 - 203 3706) of 
mail (twente@fysioholland.nl) ons gerust 
voor meer informatie en het maken van een 
afspraak. 

Verhalen van de Akkerstaf

Als Sonja op visite is in de hal
Roept Gina haar
“Kom lekker teuten bij mij!”
Gina houdt de hand vast
Kriebelt door het haar van Sonja
Kletst honderd uit
Sonja lacht
Geniet van de aandacht
Geniet van het geteut

Sonja is van betekenis voor Gina
Gina is van betekenis voor Sonja
Dat maakt een betekenisvolle dag	

Aan de Zenderenbrink 3 zit daglocatie De Akkerstaf van Aveleijn. Hier krijgen ruim 
60 mensen met een matig verstandelijke beperking en een ernstig meervoudige 
beperking een betekenisvolle dag. 
Bij De Akkerstaf zijn we zoekende hoe we onze mensen met een verstandelijke 
beperking mee kunnen laten doen in onze buurt. Wat voor ons vanzelfsprekende 
wegen zijn om met elkaar in contact te komen en elkaar te ontmoeten, zijn onze 
mensen hierin afhankelijk van de belangrijke ander. En van onze hulp.
Waarom ik dit schrijf? Ik ben Renate Kreuzer en werk als persoonlijk begeleider 
bij De Akkerstaf. Het is onze droom dat alle mensen, met en zonder beperking, 
onderdeel zijn van onze buurt. Hoe kunnen we contact met elkaar maken en elkaar 
ontmoeten? Laten we elkaar leren kennen en verhalen delen. Voor wie ons graag 
wil leren kennen is er iedere 1e dinsdag van de maand tussen 13.00 en 14.30 uur 
een open middag op De Akkerstaf. De koffie staat klaar! 

 

Nu de dagen merkbaar langer worden en de zon aan kracht wint, start het nieuwe 
groeiseizoen bij Herenboerderij Usseler Es. De kudde Lakenvelders gebruikte in de 
winter één van de tunnelkassen als winteronderkomen. De andere tunnelkas wordt 
inmiddels gebruikt voor de eerste teelt van 2025. De vrijwilligers van de zaai- en 
plantploeg krijgen het nog druk: komend jaar zullen ongeveer 20.000 planten zelf 
voorgezaaid worden. 

Maar het zijn niet alleen de volwassen leden van de Herenboerderij die de handen 
uit de mouwen steken. Ook voor de kleinste leden wordt van alles georganiseerd. 
Afgelopen maand konden de (klein-) kinderen van de leden zich uitleven met het 
maken van vogelsnacks. Van decoratieve voerstations gemaakt van oude kopjes tot 
feestelijke vogelcupcakes. Zo helpen we ook de (stads)volgels het laatste stukje van 

de winter door. 

Het is nog even afwachten 
wanneer er voor het eerst 
weer geoogst kan worden, 
de natuur laat zich immers 
niet sturen. Wat we al wel 
weten is dat we elke eerste 
zaterdag van de maand om 
10:00 een informatiebijeen-
komst organiseren, met een 
rondleiding over de boerde-
rij. Iedereen die met eigen 
ogen wil zien hoe het nieu-
we groeiseizoen van start 
gaat is van harte welkom. 
Meer informatie is te vin-
den op onze website, www.
usseleres.herenboeren.nl, 
aanmelden is niet nodig. 

Het nieuwe groeiseizoen gaat van start
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Een geslaagde open
dag voor Vlierstraat
Praktijkonderwijs

Het was superleuk op deze school. Iedereen was
aardig en hielp mij goed. Ik voelde me meteen op
mijn plek! '' Jesse (11 jaar)

Volg je ons al?
Instagram: @bc_vlierstraatpro

Facebook: @bcenschede
Website: www.bc-enschede.nl

Leren door te doen
Je leert niet alleen uit boeken, maar vooral door te doen. Koken,
houtbewerking, tuinieren of werken met mensen. Bij ons ontdek je waar
je goed in bent!

Ook theorie telt
Naast praktijk besteden we aandacht aan rekenen, taal en burgerschap.
Zo ben je goed voorbereid op werk en het dagelijkse leven.

Altijd hulp als je die nodig hebt
Je staat er nooit alleen voor. We helpen je en leren je om zelfstandig te
worden. Met veel persoonlijke begeleiding en aandacht zorgen we ervoor
dat jij je op jouw eigen manier kunt ontwikkelen.

Jeugdpagina

Vlierstraat Praktijkonderwijs
Vlierstraat 75, 7544 GG Enschede
(053) 751 24 00  
vlierstraatpro@bc-enschede.nl

Op onze open dag kon je zelf ervaren hoe het is om te
leren op Vlierstraat PrO. Misschien heb je gekeken in de
theorielessen, meegedaan bij praktijkvakken of
kennisgemaakt met onze schoolhond Mosley. Het was
een open dag vol nieuwe ervaringen!

Aanmelden?
Heb jij een praktijkonderwijs- of

schakelklasadvies? Kom dan met je
ouders naar onze aanmeldavonden op
dinsdag 25 en woensdag 26 maart

2025, tussen 17.00 en 20.00 uur.

We zien je graag op de Vlierstraat!

Werken als
verpleegkundige
of verzorgende?

De
dankbaarheid

en lieve dingen
die je vaak
terugkrijgt

Bij De Posten hebben we volop mogelijkheden 
om aan de slag te gaan. Kijk op onze website 
voor diverse vacatures.

deposten.nl/vacatures

Reden

87

Samen maken wij de samenleving 

als geheel nóg mooier. Met hart 

voor mens en natuur. Wij zouden 

niet anders willen, want wij zijn 

Humankind. 

www.humankind.nl

Optimale 
ontwikkeling 
voor ieder
kind.

Op onze website www.son.nl kan je direct een online 
aanvraag doen. Wil je meer weten over hoe we je 
kunnen helpen? Bel dan naar 
088 – 766 3666. En onthoud: geld lenen kost altijd geld!

“Vorige maand gingen de koelkast en 
wasmachine tegelijk kapot én moest 
mijn zoon ook nog een nieuwe laptop 
voor school. Ik zag geen oplossing.” 
Voor veel mensen is het momenteel een 

flinke uitdaging om maandelijks financieel 

rond te komen. Dan krijg je nog eens extra 

pech doordat je wasmachine na jarenlan-

ge trouwe dienst kapot gaat en je beter 

een nieuwe kunt halen dan repareren. 

Maar waar haal je dan het geld vandaan? 

Stadsbank Oost Nederland (SON) is dan 

een goede oplossing! Zo ook voor Pleun 

(42 jaar), wonend in Enschede met een 

zoon van 16 jaar. Ze heeft geen schulden, 

een leuke baan en kon toch bij ons terecht!

Rust in mijn hoofd en zicht op toekomst
Pleun vertelt: “Ik werk 32 uur als schoon-

maakster, heb een redelijk inkomen van 

netto €1.850 per maand en krijg nog 

toeslagen van de Belastingdienst. Vorige 

maand gingen mijn koelkast, wasmachine 

en laptop van mijn zoon tegelijk kapot. 

Ik zag geen oplossing meer en mijn eigen 

bank wilde niet helpen met een lening.

Een vriendin vertelde me over SON, maar 

ik dacht dat ik daar niet voor in aanmer-

king zou komen.” Toch diende ze een 

online aanvraag in na aandringen van haar 

vriendin. En daar was ze blij mee! “Binnen 

een week was alles geregeld. Ik kreeg een 

lening en er werd een maandelijkse aflos-

sing vastgesteld. De aflossing maak ik zelf 

over vanaf mijn eigen bankrekening, het 

beheer op mijn geld houd ik dus gewoon 

zelf. Nu heb ik meer rust in mijn hoofd.” 

Ook geholpen worden?
Wil jij net als Pleun geholpen worden met 

de dingen die je écht nodig hebt? Je kunt 

bij SON een lening aanvragen tegen een 

aantrekkelijke rente als je aan een paar 

voorwaarden voldoet. Zo moet je mini-

maal 18 jaar oud zijn en zit er een maxi-

mum aan wat je bruto per maand mag 

verdienen. Je kunt ook bij SON terecht als 

je een achterstandsmelding hebt gehad 

bij het Bureau Krediet Registratie (BKR) 

of als een commerciele bank je aanvraag 

heeft afgewezen. Ook als je een (tijdelijke) 

verblijfsvergunning hebt of ouder bent 

dan 65 jaar helpen we je graag. 

Een lening voor als het even 
tegenzit

Maak nu alvast 

de keuzes die u écht 

belangrijk vindt.

T: 088 1198 200   
vredehof.nl

In besloten
kring?
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Gemeente
Servicecentrum Zuid 
Vlierstraat 103
Tel: 053 481 76 00

Stadsdeelmanagement Zuid
Bezoekadres: Hertmebrink 1
Wijkregisseur: Dennis de Heusden
Wijkbeheerder: Mark Ruiters 
m.ruiters@enschede.nl 

Klachten openbare ruimte: 
www.meldingen.enschede.nl 
Bij acuut gevaar bel: 14 053

Wijkcentrum Stroinkshuis
Het Stroink 64
Tel: 053 47 57 460
Elke maandagmiddag inloopspreekuur van 
13.30 - 14.30 uur met:
De Woonplaats en Wijkbeheerder

Wijkagenten
Tom Nobbe en Koen Eijbergen
Tel: 0900 8844

Wijkwijzer
Stroinkshuis, Het Stroink 64
Di: 14.00 - 17.00 uur en Do: 9.00 - 12.00 uur

Werkgroep Wijkbudget Stroinkslanden
via www.stroinkslanden.nl   

Buurtcommissie Hanenberglanden
Contactpersoon: Eva Schaaij

Repaircafé Stroinkshuis
Het Stroink 64.
Zaterdag: 10.00 - 12.30 uur

Welzijnsorganisaties: 
Incluzio Enschede
Maarten Weers, buurtwerker
Tel: 06 33 00 26 54
maarten.weers@incluzio.nl 

Gijs van Kuijk, energieambassadeur
Tel: 06 51 82 93 59
gijs.vankuijk@incluzio.nl

Alifa Opvoeden & Opgroeien
Irma Roolvink Tel: 06 868 903 86

Alifa Jongerenwerk
Michael Spierings Tel: 06 53 30 88 85 
Joke Berkhof Tel: 06 59 82 01 31

Buurtbemiddeling Enschede
Jolanda Borggreve
Tel: 06 533 47 021
Mail: info@buurtbemiddelingenschede.nl

Medische Diensten
Huisartsenpraktijk Saado
Drs. H. Saado (ma, di, do, vrij)
Drs. M. Boerhof (woensdag)
Buursestraat 250-B
Tel: 053 476 36 43 

Huisarts Dr. De Roo
Veldhoflanden 87
Tel: 053 476 89 92

Waarneming Huisartsen
Ma t/m vr: 08.00 - 17.00 uur: 0900 431 33 33
Avond & weekend: Spoedpost: 088 555 11 
88

Tandartspraktijk Brager 
Veldhoflanden 89-91
Tel: 053 476 81 91

Tandarts Post Twente
Voor spoed in avond en weekend
Tel: 053 792 00 40

Service Apotheek Stroinkslanden 
Veldhoflanden 90
Tel: 053 477 25 77

Fysiotherapie Stroinkslanden
Veldhoflanden 86
Tel: 053 476 63 39

Prikpost Unilabs
Gezondheidscentrum Wesselerbrink
Wesseler-nering 60
ma t/m vr: 07.30 - 11.00 uur

Thuiszorg
Argozorg
Kukslanden 34
Tel: 06 236 029 69

Het Veldhof – Woonzorg Nederland
Veldhoflanden 64
Tel: 088 92 103 30

GGZ
Mediant, locatie Helmerzijde
Broekheurnering 1050. 
Tel: 053 475 57 55

Overig
Vereniging Huurdersbelangen 
Stroinkslanden
Postbus 400084
Tel: 053 476 19 82

Winkelvereniging Stroinkslanden 
Veldhoflanden 3
Tel: 053 476 1220

Scouting Vaandrig Leppink Groep
Erve ’t Stroink
Stroinksweg 83-85
www.vaandrigleppinkgroep.nl

Stadsboerderij De Wesseler
Wesselerweg 15A
Tel: 053 477 07 23
Dagelijks open: 10.00 - 16.00 uur 
Beheerder: Leon Haghuis

Rechtshulp Wetswinkel Twente
Hertmebrink 1 
Do: 19.45 - 21.00 uur
Tel: 06 33 59 06 69

Stichting Exploitatie Hospice Enschede
Het Bijvank 155
Tel: 053 475 30 40
Mail: info@hospice-enschede.nl

Historische Sociëteit Enschede 
Lonneker 
Prismare ruimte 1.07
Roomweg 167d, 7523 BM Enschede 
Gerard Hemelt: secr.shsel@gmail.com
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De wijkkrant verschijnt elke 
derde week van de maand, in 
een oplage van 5000

Uitgave: Uitgever, hoofdre-
dactie en advertenties: Bert 
Bennink, tel. 06 26 90 05 87, 
info@bbproductions.nl

Vormgeving, interviews en 
redactie: �
Jet Broekstra 

Interviews en redactie: 
Marijke Tetteroo 
 
Fotografie: o.a. Jet Broekstra, 
Marijke Tetteroo, Bert Bennink, 
Robert Frieser 

Afhaalpunten wijkkranten:
Primera in WC Het Stroink, 
Restaria Het Stroink, 
Stroinkshuis 

Klachten betreffende 
verspreiding: 
Bel naar: 053 7400119 of mail 
naar verspreiding@rodi.nl o.v.v 
adres

Aanleveren kopij volgende 
krant:  
Uiterlijk woensdag 9 april 2025

De volgende krant verschijnt 
op:  
woensdag 23 april 2025

Informatie:
contact@brinkpraat.nl
www.stroinkslanden.nl
www.wijkkranten.nl

Medicijnen ophalen ondanks 

je volle agenda?

Ook daar hebben 

we iets voor.

Service Apotheek Stroinkslanden

Onze afhaalkluis is altijd open. Aan de 

Veldhoflanden 90 kan je 24/7 jouw medicijnen 

ophalen. Handig als je ook nog andere plannen hebt. 

Je vindt de kluis aan de buitenkant van het pand 

naast de ingang.

Veldhoflanden 90, 7542 LX Enschede

tel. 053 477 25 77 • info@stroinkslandenapotheek.nl

Direct inschrijven?

We vertellen je graag hoe het werkt en bij welke 

medicijnen of hulpmiddelen de kluis geschikt

is. Direct inschrijven? Laat het ons weten aan de 

balie of schrijf je meteen online in.

Ga naar: www.serviceapotheek.nl/

stroinkslanden/afhaalautomaat of scan 

de QR-code.
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Begin van de lente.....
Al eerder schreef ik over de voorbodes van de lente :-)
maar nu is het toch écht officieel lente!
Maart kent twee momenten waarop de lente begint:
de astronomische lente en de meteorologische lente.

Wanneer de lente begint is niet zomaar besloten door een
clubje hoge heren ergens in een torenkamertje. De start van
de astronomische lente wordt bepaald door de stand van de
aarde ten opzichte van de zon.Wanneer de zon loodrecht boven
de evenaar staat, begint de lente. Dan zijn dag en nacht bijna overal
op aarde even lang. Dit gebeurt twee keer per jaar.

Welnu..nu we weten wanneer de lente begint volgens de verschillende
meeteenheden rijst de vraag: “Waarom heet het eigenlijk lente?”
Het woord ‘lente’ is een oude afleiding van het woord ‘lang’ en leent zijn
betekenis onder andere aan het lengen van de dagen.Niet geheel toevallig
heet de veertig dagen durende vastentijd voor Pasen in het Duits ‘Lenz’ en 
in het Engels ‘Lent’ ☺️

Persoonlijk kan ik enorm genieten van wat je ook wel de biologische lente noemt.
Als bepaalde voorjaarsbloeiers zoals de forsythia, het sneeuwklokje en het klein
hoefblad in bloei staan, is dat een teken dat de biologische lente van start gaat.
Omdat het klimaat verandert, veranderen de seizoenen dus ook.Dit jaar begon de
biologische lente op 20 februari, dat is een maand eerder dan 50 jaar geleden!

Tot slot: Wil je echt het ultieme lentegevoel ervaren?
Haal dan vandaag nog een vrolijk gekleurde prachtige bos tulpen in huis!
Ook deze bloem is een échte parel van het voorjaar :-)

  Roos Hofstee
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Gezocht: Nieuwe Leden voor Fotoclub Stroink! 
Ben jij een enthousiaste fotograaf, of gewoon iemand met een passie voor beeld en 
creativiteit? Wil je je vaardigheden ontwikkelen en je foto’s delen met gelijkgestemden? 
Dan is Fotoclub Stroink dé plek voor jou! 
Wat bieden wij?
Inspirerende clubavonden met thema’s en workshops, gezellige fotowandelingen en 
uitstapjes. Constructieve feedback op je werk. Een warm welkom in een groep met 
dezelfde passie. Of je nu net begint of al een ervaren fotograaf bent, bij ons is iedereen 
welkom. Samen leren, ontdekken en inspireren maakt het fotograferen nog leuker! 
Waar: Het Stroinkshuis Enschede
Wanneer: Elke laatste maandag van de maand
Interesse? Bezoek ons tijdens een clubavond om sfeer te proeven.
Kosten: Voor €6 per maand ben je al lid
Sluit je aan en laat je creativiteit de vrije loop!
Meer info? Neem contact op met Maurits 06 54 99 49 59 de voorzitter.
Bezoek ook onze website voor meer inspiratie: www.fotoclubstroink.jouwweb.nl
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Gratis juridisch advies bij Wetswinkel Twente. 
Wij helpen u graag!

Heeft u een probleem met uw huisbaas over achter-
stallig onderhoud? Krijgt u brieven van een instantie 
en begrijpt u niet precies wat ze van u willen? Of heeft 
u een geschil met uw werkgever of een winkel waar 
u iets heeft gekocht? Dit soort situaties kunnen veel 
vragen oproepen, en juridische hulp lijkt soms moeilijk 
te vinden. Gelukkig hoeft u daar niet alleen mee te 

zitten. Bij Wetswinkel Twente helpen wij u graag, gratis en zonder afspraak.

Wij zijn een groep enthousiaste rechtenstudenten van een HBO-instelling en de 
universiteit die zich vrijwillig inzetten om buurtbewoners te helpen met juridische 
vragen. Ons doel is om recht voor iedereen toegankelijk te maken. We begrijpen 
dat juridische kwesties vaak verwarrend kunnen zijn en dat het niet altijd dui-
delijk is waar te beginnen. Daarom bieden wij laagdrempelige en toegankelijke 
juridische hulp aan, zodat iedereen, ongeacht inkomen of achtergrond, geholpen 
kan worden.

Wij kunnen u helpen met verschillende juridische kwesties, zoals problemen met 
huurcontracten, geschillen op het werk, consumentenrechten en familierecht. 
Heeft u een vraag over een boete, een conflict met uw werkgever of een pro-
bleem met een leverancier? Wij nemen de tijd om naar uw verhaal te luisteren 
en bieden een luisterend oor.

Na ons gesprek streven we ernaar om het advies binnen 10 dagen voor u op te 
stellen. Zo weet u snel waar u aan toe bent en wat uw rechten zijn. Wij zorgen 
ervoor dat u altijd duidelijkheid krijgt over de vervolgstappen die u kunt nemen.
Daarnaast werken we samen met diverse advocatenkantoren in de regio. Als het 
nodig is om uw zaak verder te behandelen, verwijzen wij u in overleg door naar 
een van de samenwerkende kantoren die gespecialiseerd is in het betreffende 
rechtsgebied. Zo bent u verzekerd van de juiste hulp, wanneer dat nodig is.

Elke donderdagavond van 19:45 tot 21:00 uur kunt u zonder afspraak bin-
nenlopen bij Wijkcentrum De Magneet in Enschede, Hertmebrink 1, 7545 DC, 
Enschede. Onze medewerkers staan klaar om u te helpen met al uw juridische 
vragen.

Wilt u meer weten over Stichting Wetswinkel Twente? Neem dan een kijkje op 
onze website: www.wetswinkeltwente.nl.

Heeft u een probleem of twijfelt u over uw rechten? Kom gerust langs, wij helpen 
u graag. Wetswinkel Twente biedt gratis juridisch advies, gewoon bij u in de 
buurt.
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Wilt u ook adverteren?
stuur dan een mail naar info@wijkkranten.nl 

of bel met 06 26 90 05 87 
voor een vrijblijvend gesprek
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Koo je ook?

Paaan in Wiikkkceetttm Hee SSroook!
19 apppl | heee daa | Toooann GGATTT

26 apppl | 8:00-12:00u | Toooann GGATTT

Kooonnssag Kiidddmaakk!

Niis miisss? Beeeek de weessse!
www.wiikkkceetttmmettttoonn.nn

Doo mee mee de leeesse Paaaacccviiiittt
en miisshiii wii jii wee een heeeliik
Paaa-BBunnh-Paakkk! (weessse vooo meee innn!)

EEn oodeewwwse ‘kkeeddesssrrt’ alllen vooo kiiddden. 
Meed je meeeen aan vooo een ppekkk! (vii de weessse)
Naaat de Kiidddmaakk zuulll er noo meee
geeelligg accces en acccviiiittt ziin!


